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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

psychische Erkrankungen und Probleme gehen uns alle 
etwas an, denn fast jeder zweite ist einmal im Leben 
betroffen. Wer nicht selbst betroffen ist, hat mit großer 
Wahrscheinlichkeit Angehörige, Freundinnen, Freunde, 
Bekannte, Arbeitskolleginnen oder Arbeitskollegen, die an 
einer psychischen Erkrankung leiden. 

In den letzten Jahren hat sich der Umgang mit psychischer 
Gesundheit positiv verändert. Es wird zunehmend als 
Stärke und Ausdruck von Selbstfürsorge wahrgenommen, 
rechtzeitig Unterstützung zu suchen.

Bei uns in Thüringen existieren hierfür zahlreiche hervorra-
gende Hilfsangebote und es freut mich sehr, wie viele Fach-
kräfte, Psychiatrie-Erfahrene und Angehörige sich für die 
Versorgung psychisch erkrankter Menschen engagieren. 
Wir arbeiten intensiv daran, die Angebote zu vernetzen, sie 
überall im Freistaat erreichbar zu machen und Wartezeiten 
so gering wie möglich zu halten.

Mit dem Wegweiser für seelische Gesundheit möchten wir 
allen Hilfesuchenden eine verständliche Übersicht der An-
gebote in Thüringen zur Verfügung stellen. Zudem gibt der 
Wegweiser unter anderem Hinweise, wie diese Angebote in 
Anspruch genommen werden können und welche barriere-
arm erreichbar sind.

Mein besonderer Dank gilt allen Landkreisen, kreisfreien 
Städten und Einrichtungen, die tatkräftig an der Aktualisie-
rung dieses Wegweisers mitgewirkt haben. 

Allen Hilfesuchenden und Angehörigen wünsche ich, dass 
Sie in dieser Broschüre die Unterstützung finden, die Sie 
benötigen!

Katharina Schenk
Thüringer Ministerin für Soziales, Gesundheit, 
Arbeit und Familie
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Der Wegweiser für seelische Gesundheit enthält Hinweise 
auf Einrichtungen und Angebote, die Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen oder deren Angehörige auf ihrem Weg 
zur Genesung unterstützen können.

Zu Beginn des Psychiatriewegweisers finden Sie in den 
Kapiteln Beratung und Behandlung allgemeine Informati-
onen zur Behandlung psychischer Erkrankungen und eine 
Anleitung, wie Sie die Suchfunktion der Kassenärztlichen 
Vereinigung Thüringen (KVT) benutzen können, um ge-
eignete Hilfen zu finden. 

Anschließend finden Sie eine Auflistung von möglichen 
Ansprechpartnern in Krisen, welche Sie online oder telefo-
nisch erreichen können. Diese können Sie unabhängig von 
Öffnungszeiten, Wochenenden und auch Feiertagen nutzen 
und das anonym, schnell und kostenlos. Im nächsten 
Kapitel finden Sie spezielle Beratungen und Hilfen zu den 
Themen Demenz, Geflüchtete Menschen, LSBTIQ* und 
Menschen mit Gewalterfahrungen, sowie Hilfen für Opfer 
von Kriminalität. Diese Hilfsangebote sowie auch die Te-
lefon- und Onlineangebote können im gesamten Freistaat 
genutzt werden und sind nicht auf ein Gebiet beschränkt.

Der Wegweiser enthält weiterhin die Angebote und Ein-
richtungen zur Hilfe und Betreuung psychisch erkrankter 
und seelisch behinderter Menschen der Landkreise und 
kreisfreien Städte in Thüringen. Diese sind nach Regionen 
geordnet und die jeweiligen Hilfen sind in die Kategorien

  Kontakt- und Beratungsangebote
	Angebote im Bereich der Selbsthilfe
	Angebote zur Tagesstruktur und Tagesgestaltung
	Angebote aus dem Bereich Arbeit und Ausbildung
	Angebote aus dem Bereich Wohnen
	Angebote aus dem Bereich Pflege und Komplexleistung 
	sonstige Angebote sowie nach
	Behandlung in Kliniken, getrennt nach Erwachsenen- 

und Kinder- und Jugendpsychiatrien 

untergliedert.

Kontakt- und Beratungsangebote 

Unter diesem Stichwort finden Sie zuerst den in der jewei-
ligen Stadt oder im jeweiligen Landkreis tätigen Sozial-
psychiatrischen Dienst. Seine Aufgaben sind im Thüringer 
Gesetz zur Hilfe und Unterbringung psychisch kranker 
Menschen (ThürPsychKG) festgeschrieben. Seine Aufgaben 
reichen von der Vor- und Nachsorge bis hin zur Kriseninter-
vention. Durch die enge Zusammenarbeit mit den anderen 
regionalen Trägern psychiatrischer Angebote und Einrich-
tungen erbringt der Sozialpsychiatrische Dienst vorrangig 
auch Leistungen der Kooperation und Koordinierung, der 
Planung und Steuerung unterschiedlicher Hilfen mit dem 
Ziel einer personenzentrierten Hilfeplanung.

Die konkreten Aufgaben der Vor- und Nachsorge werden 
auch von freien Trägern wahrgenommen. Durch die offene 
und flexible Angebotsstruktur sind die Kontakt- und Be-
ratungsstellen ein unverzichtbarer Bestandteil der psych-
iatrischen Versorgung. Als psychisch erkrankter Mensch 
oder als Angehöriger können Sie sich hier über regionale 
Angebote, Leistungen und Unterstützungsmöglichkeiten in-
formieren. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dort bieten 
Ihnen Gesprächsmöglichkeiten an, wenn Sie Rat oder Hilfe 
in Anspruch nehmen wollen. Häufig sind die Sozialpsych-
iatrischen Dienste oder die Psychosozialen Kontakt- und 
Beratungsstellen auch die geeigneten Ansprechpartner, 
wenn es um Kontakte zu Selbsthilfegruppen geht. 

Selbsthilfe

Der Bereich der Selbsthilfe ermöglicht aufgrund ähnlicher 
Erfahrungen einen intensiven Austausch mit Gleichgesinn-
ten in Selbsthilfegruppen oder Selbsthilfeorganisationen.
Selbsthilfegruppen arbeiten teilweise unter Verantwortung 
von Betroffenen, manchmal auch mit Unterstützung durch 
Sozialarbeiterinnen oder Sozialarbeiter. Die Zielstellun-
gen können dabei sehr verschieden sein. Sie reichen von 
Möglichkeiten des Kontaktes und des Austauschs zur 
eigenen Betroffenheit bis hin zum fachlichen und sozialpo-
litischen Engagement. Im Allgemeinen Teil unter dem Punkt 
Selbsthilfe finden Sie Ansprechpartner für die Vermittlung 
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zu Selbsthilfegruppen, während in den Abschnitten der 
Landkreise und Städte konkrete Angebote enthalten sind. 
Aufgrund der Vielzahl der Selbsthilfeorganisationen im 
Freistaat Thüringen konnten nicht alle in den Thüringer Psy-
chiatriewegweiser aufgenommen werden. Wenden Sie sich 
diesbezüglich auch gerne an Ihren Sozialpsychiatrischen 
Dienst oder die Selbsthilfe-Kontaktstellen, dieser kann Sie 
an die entsprechenden Stellen weitervermitteln.

Wohnen 

Unter dem Kapitel Wohnen sind die derzeit in Thüringen 
möglichen Wohnformen für psychisch erkrankte Menschen 
aufgelistet.  Betreute Wohnformen für psychisch erkrankte 
Menschen bieten je nach konzeptioneller Ausrichtung für 
die dort lebenden Menschen Hilfen und Unterstützung in 
der Alltagsbewältigung, bei der (Wieder-) Herstellung von 
sozialen und Arbeitskontakten, beim (Wieder-) Finden des 
eigenen Tages- bzw. Lebensrhythmus‘, beim Umgang mit 
Ämtern und Behörden und vieles mehr.

Ambulant betreutes Wohnen wird vorrangig als Hilfeform in 
Erwägung gezogen, um den Menschen trotz ihrer Erkran-
kung bzw. Behinderung ein weitgehend selbständiges 
Leben in ihrem Wohnumfeld zu ermöglichen. Die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter suchen ihre Klientinnen und 
Klienten dabei in ihrer Wohnung auf und stehen ihnen als 
Kontaktpersonen zur Verfügung. Wohnheime sichern für 
ihre Bewohnerinnen und Bewohner die Betreuung und 
Versorgung – meist rund um die Uhr. Gerade in Einrichtun-
gen mit Übergangscharakter steht im Vordergrund, die dort 
lebenden Menschen zu unterstützen, nach angemessener 
Zeit wieder in eine eigene Wohnung ziehen zu können.

Arbeit und Ausbildung 

Arbeit und Beschäftigung sind elementare Bedürfnisse ei-
nes jeden Menschen. Im Verlauf einer psychischen Erkran-
kung erleben Betroffene manchmal, dass der Arbeitsplatz 
verloren geht, vielleicht, weil die dort abverlangte Leistung 
nicht mehr erbracht werden kann oder ein weiterer Klinik-
aufenthalt notwendig wird. In diesen Kapiteln finden Sie 
zahlreiche Angebote wie beispielsweise Werkstätten für 
Menschen mit psychischen Erkrankungen oder auch ambu-
lante Eingliederungshilfen, die Ihnen helfen, wieder einen 
ersten Schritt in Richtung Arbeitsleben zu gehen.

Tagesstrukturierung/
Tagesgestaltung 

Die Angebote unter diesem Stichwort unterstützen psy-
chisch erkrankte Menschen bei der Strukturierung ihres 
Tages. Die Begegnungsangebote schaffen einen unkompli-
zierten Zugang zu Beratungsmöglichkeiten für Betroffene, 
eröffnen ihnen verschiedene Freizeitmöglichkeiten und 
bieten Gelegenheit für das Training von Alltagskompeten-
zen. Damit tragen Tagesstätten ganz entscheidend dazu 
bei, dass psychisch erkrankte Menschen ihre eigenständi-
gen privaten und beruflichen Perspektiven (wieder) finden. 
Eine wichtige Voraussetzung für den Besuch einer Tages-
stätte ist z.B. die Motivation, sich mit einbringen zu wollen. 
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstützen sie bei 
ihrer Rehabilitation mit vielfältigen Angeboten. 

Pflege- und Komplexleistung

Unter dem Stichwort Pflege und Komplexleistung finden 
Sie Angebote im Bereich der ambulanten oder auch statio-
nären Betreuung für Menschen mit einem Pflegegrad oder 
einer neben der psychischen Erkrankung bestehenden 
körperlichen oder geistigen Beeinträchtigung. Zahlreiche 
dieser Einrichtungen erbringen Leistungen nach dem SGB. 
Die Angebote sorgen neben der psychiatrischen Betreuung 
auch für Ihre Pflege und unterstützen Sie in der Bewälti-
gung des Alltags.

Behandlung

Im Freistaat Thüringen wird die klinische psychiatrische 
Betreuung von 4 Fachkrankenhäusern sowie 8 Krankenhäu-
sern mit psychiatrischer Fachabteilung wahrgenommen. 
Von diesen insgesamt 12 Krankenhäusern haben 6 eine 
Klinik der Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Jede der Kliniken kann die Patientinnen und Patienten 
ihrer Versorgungsregion umfassend mit den erforderlichen 
Angeboten versorgen. Im Wegweiser für seelische Gesund-
heit finden Sie die Kliniken auch mit Ihren besonderen 
Angeboten aufgeführt, dies umfasst Spezialisierungen und 
Besonderheiten. Der Bereich der Behandlung ist jeweils 
unterteilt in die Kategorien stationäre Hilfen, Tageskliniken 
und Institutsambulanzen. Innerhalb der stationären Hilfen 
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finden Sie Kliniken, in denen Sie stationär aufgenommen 
und rund um die Uhr behandelt werden können. Im Bereich 
der Tageskliniken, einer Mischung aus stationärer und 
ambulanter Behandlung, finden Sie Kliniken, die Sie nur 
einen Teil des Tages und der Woche behandeln. Die psy-
chiatrischen Institutsambulanzen bieten eine umfassend 
psychiatrische Betreuung für Notfallpatienten, akut oder 
chronisch Kranke oder auch im Rahmen der Nachsorge für 
aus der stationären Behandlung entlassene Patienten an. 
Sie ergänzen die ambulante Versorgung aus niedergelasse-
nen Psychotherapeuten, Psychologen und Ärzten. In jedem 
Fall erhalten Sie eine umfassende Behandlung bestehend 
aus Einzel- und/oder Gruppentherapien.

Die Angaben zu den Kliniken im Bereich Behandlung sind 
getrennt nach Behandlung für Erwachsene und Behand-
lung für Kinder und Jugendliche aufgeführt.

Barrierefreiheit 
Die Angebote enthalten Angaben zur Barrierefreiheit sowie 
zu möglichen Dolmetscherleistungen:

Die Räumlichkeiten sind mit dem Rollstuhl 
ohne Hilfe erreichbar.
  

Eine barrierefreie Toilette ist vorhanden.
  

Es gibt einen Parkplatz für Menschen mit Be-
hinderungen. 

Am Ende des Wegweisers für seelische Gesundheit finden 
Sie Begriffserklärungen zu medizinischen oder anderweitig 
fachlichen Begriffen. Wir hoffen, dass Sie die für Sie pas-
senden Angebote finden, die Sie in Ihrer Situation so gut 
wie möglich unterstützen.
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ABBILDUNG 1: SO NUTZEN SIE DIE SUCHFUNKTION DES DAJEB BERATUNGSFÜHRERS ONLINE 

Beratung – Wie findet man die 
richtige?

In Thüringen gibt es ein flächendeckendes Netz an Be-
ratungsstellen. Manche sind spezialisiert auf bestimmte 
Themen, z. B. Erziehungsberatung, Schuldner:innen- und 
Insolvenzberatung, Schwangerenberatung oder Suchtbera-
tung. Andere bieten allgemeine Beratung (z. B. Lebensbe-
ratung, psychologische und psychosoziale Beratung) an. 

Welche Hilfe bieten 
Beratungsstellen an? 

Bei psychischen Belastungen und Krisen oder speziellen 
Problemen sind Beratungsstellen in vielen Fällen eine 
gute erste Anlaufstelle. Die Beratung ist häufig kostenfrei. 
Termine sind oft kurzfristiger möglich als in der Psychothe-
rapie. 

Beratung kann helfen, die eigenen Probleme und Ziele bes-
ser kennenzulernen und Veränderungsmöglichkeiten klarer 
zu sehen. Manche persönlichen Probleme lassen sich in 

einer Beratung sehr gut lösen. Eine weitere Behandlung ist 
dann gar nicht mehr nötig. 

Wenn Sie unter einer psychischen Erkrankung leiden und 
eine Psychotherapie für Sie in Frage kommt, kann eine 
Beratung ein guter erster Schritt zum Kennenlernen der Ge-
sprächssituation sein, kann die Wartezeit bis zum Beginn 
der Psychotherapie überbrücken und in dieser Zeit in Kri-
sen unterstützen. Sie kann auch eine sehr gute Ergänzung 
zu psychiatrischer und psychotherapeutischer Behandlung 
darstellen und bei chronischen psychischen Erkrankungen 
eine langfristige Anlaufstelle bleiben.

Wie finden Sie eine Beratung, die zu 
Ihnen passt?

Beratungsstellen mit einem Schwerpunkt auf psychische 
Erkrankungen sind in diesem Wegweiser unter „Beratung“ 
aufgelistet. Weitere Beratungsstellen in Ihrer Region finden 
Sie in der Datenbank der Deutschen Arbeitsgemeinschaft 
für Jugend- und Eheberatung (DAJEB) e.V.: www.dajeb.de/
beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe.

Ort oder Beginn 
der Postleitzahl

Auswahl des Beratungs-
schwerpunktes aus 

einer Liste, z. B. „Allein-
erziehende Mütter und Väter“, 

„Eheberatung“, „Frauen“, 
„Gewalt“, „HIV-Beratung“, 

„Krisenintervention“, „LSBTIQ“, 
„Migration“, „Psychische 
Erkrankungen“, „Sozial-

beratung“, „Suchtberatung“.

http://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe
http://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe
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Was macht ein:e Psychiater:in, was 
macht ein:e Psychotherapeut:in, was 
macht ein:e Psycholog:in?

Psychiater:innen haben Medizin studiert und anschlie-
ßend eine Facharzt-Ausbildung abgeschlossen. Sie können 
psychische Erkrankungen mit Medikamenten behandeln, 
wenn das angezeigt ist und Sie als Patient:in das möchten. 
Darüber hinaus bieten sie auch Gespräche an. Menschen 
können gleichzeitig bei einem Psychiater und einem Psy-
chotherapeuten in Behandlung sein.

Psycholog:innen haben Psychologie studiert und besitzen 
Fachwissen über psychische Störungen. Sie dürfen keine 
Medikamente verschreiben. Sie arbeiten häufig in Kliniken 
und bieten dort Gespräche, Übungen und Diagnostik, z. B. 
durch Tests und Fragebögen, an.

Psychotherapeut:innen sind Ärzt:innen oder 
Psycholog:innen mit einer umfangreichen Weiterbildung. 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen können 
auch (Sozial-)Pädagog:innen sein. Psychotherapeut:innen 
behandeln durch Gespräche und Übungen. Sie können am-
bulante Praxen haben und sind berechtigt, eine Behand-
lung anzubieten, die die Krankenkasse übernimmt.

Es gibt auch andere Berufsgruppen, die Psychotherapie 
anbieten. Heilpraktiker:innen für Psychotherapie ha-
ben in der Regel nicht Medizin und nur in einigen Fällen 
Psychologie studiert und eine deutlich kürzere Ausbildung 
gemacht als Psychotherapeut:innen. Daher sind sie nicht 
berechtigt, psychische Erkrankungen zu diagnostizieren. 
Klient:innen müssen ihre Leistungen meist selbst bezah-
len. Heilpraktiker:innen für Psychotherapie machen eine 
Ausbildung und werden anschließend vom Gesundheitsamt 
überprüft. Auch sie bieten Beratungen und Gespräche an.

Was passiert in einer Psychotherapie?

Psychotherapeut:innen behandeln nach wissenschaftlich 
untersuchten Methoden durch Gespräche und Übungen. 
Psychotherapien werden in der Regel von der Kranken-
kasse bezahlt. Je nach Ihrem Bedarf können sie über 
wenige Sitzungen gehen oder auch länger als ein Jahr 
dauern. Nach Beratung durch den Therapeuten oder die 
Therapeutin entscheiden Sie, woran Sie in der Therapie 
arbeiten möchten. 

Viele wichtige Informationen zur Behandlung und zur 
Psychotherapeut:innen-Suche finden Sie in dem Ratgeber 
Wege zur Psychotherapie: 
www.wege-zur-psychotherapie.org.

Wie findet man eine Psychotherapie 
oder psychiatrische Behandlung?

Wenn Sie vermuten, eine psychische Erkrankung zu haben 
und darüber nachdenken, sich behandeln zu lassen, ist es 
meist sinnvoll, zuerst mit dem:der Hausärzt:in zu sprechen. 
Ihr:e Hausärzt:in hat Wissen über psychische Erkrankun-
gen und kann Sie gegebenenfalls bei der Suche nach einer 
Behandlung beraten. Der nächste Schritt ist dann, einen 
Termin für eine psychotherapeutische Sprechstunde oder 
einen Termin bei einer Psychiaterin oder einem Psychiater 
zu vereinbaren.
 
Adressen von Psychotherapeut:innen und Psychiater:innen 
finden Sie über:
• Ärzt:innen und Psychotherapeut:innensuche der 
 Kassenärztlichen Vereinigung Thüringen (KVT): 

https://www.kv-thueringen.de/arztsuche. In einer 
Internet-Datenbank sind alle Psychotherapeut:innen 
und Psychiater:innen aufgelistet, die über die Kranken-
kasse abrechnen können. In einer Datenbank können 
Sie nach Behandler:innen in Ihrer Nähe suchen und 
dort direkt nach einem Termin für die psychotherapeuti-
sche Sprechstunde fragen. 

Psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung

http://www.wege-zur-psychotherapie.org
https://www.kv-thueringen.de/arztsuche
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ABBILDUNG 2: SO NUTZEN SIE DIE DATENBANK DER KVT ZUR PSYCHOTHERAPEUT:INNENSUCHE

Wohnort angeben

Wie weit können Sie 
zur Psychotherapie fahren?

Auswahl zur Barrierefreiheit

Hier auswählen: 
„Ärztlicher Psychotherapeut“, 

„Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut“, 
„Psychologischer 
Psychotherapeut“

• Terminservicestelle der Kassenärztlichen Vereinigung: 
Über die Terminservicestelle können Sie telefonisch 
(116 117) oder über das Internet (https://www.eter-
minservice.de/terminservice) einen Termin für eine 
psychotherapeutische Sprechstunde erhalten. Eine 
Überweisung ist hierzu nicht notwendig.

• Psychotherapie-Informationsdienst: Dieser berät Sie 
kostenlos bei der Psychotherapeut:innensuche und 
bei allen Fragen rund um die Psychotherapie (Internet: 
https://www.psychotherapiesuche.de/, Tel.: 03 0 – 2 
09 16 63 30, E-Mail: pid@psychotherapiesuche.de).

• Es bestehen noch viele weitere Möglichkeiten, 
Psychotherapeut:innen zu finden, z. B. über das Tele-
fonbuch, das Internet, Empfehlungen von Freund:innen 
und Ärzt:innen etc. Außerdem können Sie auch bei Ih-
rer Krankenkasse nach einer Liste von Psychiater:innen 
oder Psychotherapeut:innen fragen. 

Was wird in einer psychotherapeuti-
schen Sprechstunde gemacht?

In der Sprechstunde wird geklärt, welches Problem 
besteht und welche Behandlung helfen kann. Wenn eine 
Psychotherapie angezeigt ist, erhalten Sie anschließend 
ein Formular mit einer entsprechenden Empfehlung. Falls 
die Behandlung nicht in der gleichen Praxis weitergehen 
kann, aber zeitnah erforderlich ist, kann die Dringlich-
keit auf dem Formular bestätigt werden – dieses enthält 
dann einen „Dringlichkeitscode“. Mit diesem können Sie 
in der Terminservicestelle eine psychotherapeutische 
Akutbehandlung oder eine erste Sitzung („probatorische 
Sitzung“) vereinbaren. Der Ablauf ist in dieser Übersicht 
dargestellt: https://www.116117.de/media/sp/KBV_Psy-
chotherapeutische_Versorgungsangebote.pdf.

Wartezeiten

Die Suche nach einem Psychotherapie-Platz braucht 
manchmal Geduld und Durchhaltevermögen und kann mit 
langen Wartezeiten verbunden sein. Diese Bedingungen 
müssen verbessert werden. Bis dies vollständig umgesetzt 
ist, möchten wir Ihnen Mut machen dranzubleiben und 
sich nicht abschrecken zu lassen, wenn Ihnen die Behand-
lung wichtig ist. Folgende Tipps könnten helfen:

https://www.eterminservice.de/terminservice
https://www.eterminservice.de/terminservice
https://www.psychotherapiesuche.de
https://www.116117.de/media/sp/KBV_Psychotherapeutische_Versorgungsangebote.pdf
https://www.116117.de/media/sp/KBV_Psychotherapeutische_Versorgungsangebote.pdf
https://www.psychotherapiesuche.de/
mailto:pid@psychotherapiesuche.de
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• Rufen Sie bei mehreren Psychotherapeut:innen an. 
Beachten Sie die Telefonzeiten, die auf der Internet-
seite oder dem Anrufbeantworter angegeben sind. Da 
viele Psychotherapeut:innen keine Sprechstundenhilfe 
haben, sind sie nur eingeschränkt erreichbar.

• Lassen Sie sich auf mehrere Wartelisten setzen. 
• Machen Sie deutlich, dass es Ihnen wichtig ist. 
• Zur Überbrückung der Wartezeit auf eine Psychothera-

pie kann eine Beratung helfen 
• Wenn Sie in einer größeren Stadt wohnen: Manchmal 

gibt es dort Ausbildungsambulanzen, die etwas mehr 
Möglichkeiten haben, Patient:innen unterzubringen. 

Eine Liste der Thüringer Ausbildungsinstitute finden 
Sie hier: www.opk-info.de/wp-content/uploads/
Ausbildungsinstitute_Thueringen_Stand_Nov_2020.
pdf?x75121.)

• Falls Sie in Ihrer Region keinen freien Therapieplatz 
in einer kassenzugelassenen Praxis finden können, 
kommt das so genannte „Kostenerstattungsverfahren“ 
in Frage. Dieses ist auf der Seite der Deutschen Psy-
chotherapeutenvereinigung zusammengefasst: https://
www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Doku-
mente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/
DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf.

Was bedeutet ambulant, teilstationär 
oder stationär?

Bei einer ambulanten Therapie bekommen Sie einen 
Termin und nehmen diesen in der entsprechenden Praxis 
wahr. Nach dem Termin können Sie Ihren gewohnten Tages-
ablauf fortsetzen. Eine ambulante Behandlung ist auch in 
psychiatrischen Institutsambulanzen (PIA), insbesondere 
für Notfallpatienten und akut oder chronisch erkrankte 
Menschen möglich.

Eine teilstationäre Therapie ist eine Mischung aus einer 
stationären und einer ambulanten Behandlung. Diese Art 
der Therapie wird meist von Tageskliniken angeboten. Sie 
verbringen meist die Zeit von Montag bis Freitag, jeweils 
von früh bis Nachmittag, in der Klinik und leben am Abend 
und am Wochenende in Ihrem gewohnten Umfeld. In der 
Tagesklinik erhalten Sie ein umfassendes Angebot aus 
Einzel- und Gruppentherapien.

Bei einer stationären Therapie werden Sie für eine längere 
Zeit in eine Klinik aufgenommen. Sie werden dort rund um 
die Uhr versorgt und erhalten Ihre Therapieangebote in der 
Klinik. Für die stationäre Behandlung ist eine Einweisung 
von einem Arzt erforderlich, der die Schwere Ihrer Erkran-
kung feststellen muss.

Wo gibt es stationäre Therapien?

Stationäre Therapien werden in Kliniken für Psychiatrie, 
Psychotherapie und/oder Psychosomatik angeboten. Die 
für Ihren Wohnort zuständige Klinik können Sie in den oben 
aufgeführten Landkreisen unter der Überschrift Behand-
lung finden.

Was passiert in stationären Therapien?

In stationären Therapien erhalten die Patienten ein umfas-
sendes, individuelles Therapieangebot, welches meist aus 
Einzel- und Gruppentherapien sowie Ergo-, Sport-, Kunst- 
oder Musiktherapie bestehen kann. Über die gesamte Zeit 
befinden die Patienten sich in der Klinik, Möglichkeiten 
kurzzeitig oder langfristig nach Hause zurück zu kehren 
können jederzeit besprochen werden. 

Die „beste“ oder „erfolgreichste“ Therapie und Therapie-
art kann nicht allgemein festgelegt werden. Sprechen Sie 
daher mit den behandelnden Personen, um den für Sie 
optimalen Weg zu finden. 

Was ist Hometreatment?

Hometreatment bedeutet übersetzt „Behandlung zu-
hause“. Hierbei kommt das Behandlungsteam, welches 

Ambulante, teilstationäre und Stationäre Therapie 

http://www.opk-info.de/wp-content/uploads/Ausbildungsinstitute_Thueringen_Stand_Nov_2020.pdf?x75121
http://www.opk-info.de/wp-content/uploads/Ausbildungsinstitute_Thueringen_Stand_Nov_2020.pdf?x75121
http://www.opk-info.de/wp-content/uploads/Ausbildungsinstitute_Thueringen_Stand_Nov_2020.pdf?x75121
https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf
https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf
https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf
https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf
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aus Ärzt:innen, Psychotherapeut:innen, Pflegekräften, 
etc. bestehen kann und Sie sonst in der Klinik, im Rah-
men einer stationären Behandlung, behandeln würde, zu 
Ihnen nach Hause, um Sie in Ihrem gewohnten Umfeld 
zu unterstützen. Die therapeutische Behandlung kann in 
Gänze oder nur in Teilen im Hometreatment erfolgen. Dies 
sowie die Voraussetzungen für Hometreatment können Sie 
direkt bei den im entsprechenden Angebot angegebenen 
Ansprechpartnern erfragen.

Krankenhausspiegel Thüringen

Unter https://www.krankenhausspiegel-thueringen.de/
psychische-gesundheit finden Sie eine Karte mit den in 
Thüringen bestehenden Psychiatrie-Standorten. Diese sind 
unterteilt in vollstationäre Einrichtungen, Tageskliniken 
und ambulante Einrichtungen. Ebenfalls können Sie ge-
trennt nach Erwachsenenpsychiatrie und -psychotherapie, 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie sowie 
psychosomatischer Medizin filtern. 

Vielleicht glauben Sie, Sie seien mit ihren Gedanken oder 
ihrer Krankheit allein, doch fast die Hälfte aller Menschen 
durchlebt mindestens einmal in ihrem Leben eine psychi-
sche Erkrankung. Die Hintergründe können verschieden 
sein und trotzdem haben viele dieser Personen ähnliche 

Ausdrücklich sei auch auf den Landesverband Thüringen 
der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V. und 
den Thüringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. 

Erfahrungen gemacht. Manchmal kann allein der Aus-
tausch mit diesen Menschen weiterhelfen und einen neuen 
wichtigen Anstoß geben. Die Landeskontaktstelle für 
Selbsthilfe in Thüringen e.V. bietet auf ihrer Website eine 
Übersicht über die Selbsthilfekontaktstellen in Thüringen. 

verwiesen. Diese beraten und unterstützen Sie gerne in 
Ihren Anliegen und Fragen.

Selbsthilfe

Landeskontaktstelle für Selbsthilfe in Thüringen e.V.

Internet https://www.selbsthilfe-thueringen.de/selbsthilfekontaktstellen.html

Angebot Suche nach Ansprechpartner:innen, die Sie an für Sie passende Selbsthilfegruppen 
weiterverweisen können.

https://www.krankenhausspiegel-thueringen.de/psychische-gesundheit
https://www.krankenhausspiegel-thueringen.de/psychische-gesundheit
https://www.selbsthilfe-thueringen.de/selbsthilfekontaktstellen.html
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Weitere Angebote finden Sie in den Kapiteln der Städte und 
Landkreise unter dem Punkt Selbsthilfe.

Thüringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Adresse Ammertalweg 7, 99086 Erfurt

Telefon 03 61 – 26 58 433           Di, Do: 08:00 Uhr – 12:00 Uhr und nach Absprache

Fax 03 61 – 26 58 43 50

E-Mail buero@tlpe.de

Internet https://www.tlpe.de/

Angebot Selbsthilfeorganisation von und für Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung auf der Suche 
nach Balance im Leben
Beratung, Unterstützung, Austauschangebote für Betroffene
Beratung und Betreuung von Selbsthilfegruppen
Beratung und Aufklärung für interessierte Bürger, Institutionen und Unternehmen 
Gremienarbeit, Fortbildung, Vereinszeitschrift "ThuLPE"

Es beraten Sie Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung

 Barrierefreiheit

Landesverband Thüringen der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V.

Adresse Thälmannstr. 58, 99085 Erfurt

Telefon 03 61 – 23 00 40 38  Mo-Do: 09:00 Uhr – 14:00 Uhr und nach Absprache 

E-Mail info@apkm-thueringen.de

Internet https://www.apkm-thueringen.de/beratung-hilfe/einzelberatung/

Zielgruppe Angehörige psychisch erkrankter Menschen

Angebot Telefonische und persönliche Einzelberatung, 
Vernetzung,
Rechtsberatung, 
Forensikberatung (Angebote von Angehörigen für Angehörige von Patienten des 
Maßregelvollzugs),
Veranstaltungen
https://www.apkm-thueringen.de/beratung-hilfe/online-angebote/

Es beraten Sie Angehörige psychisch kranker Menschen

https://www.apkm-thueringen.de/beratung-hilfe/online-angebote/
mailto:buero@tlpe.de
https://www.tlpe.de/
mailto:info@apkm-thueringen.de
https://www.apkm-thueringen.de/beratung-hilfe/einzelberatung/


18 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

ANSPRECH- 
PARTNER        
IN KRISEN  

4.



19Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

ANSPRECH- 
PARTNER        
IN KRISEN  

Psychische Krisen und Notfälle

Jeder von uns kann im Leben in eine psychische Krise gera-
ten, in der er oder sie dringend Hilfe braucht. 

Eine solche Krise kann sich unterschiedlich je nach Person 
äußern. Manchmal geht ein belastendes Ereignis voraus. 
Häufig spielen starke Gefühle (z. B. Wut, Angst, Verzweif-
lung, Trauer) oder Gefühlsschwankungen eine Rolle, 
mitunter Überforderung und der Verlust des Lebensmuts. 
Merkmale einer schweren Krise können z. B sein: starke 
Erregung, Selbstmordabsichten oder -versuche, übermäch-
tige Ängste, Aggressivität oder Schwierigkeiten zu unter-
scheiden, was wirklich ist und was nicht. 

Menschen in psychischen Krisen und ihre Angehörigen 
haben das Recht auf Unterstützung. Hier sind einige Hilfen 
und Anlaufstellen für psychische Krisen aufgeführt:

Wenn Sie innerhalb weniger Tage 
Hilfe brauchen

Vertrauensperson
Für viele Menschen ist es hilfreich, zuerst mit einem nahe-
stehenden Menschen – z. B. Freund:in, Familienmitglied 
oder Bekannte:r – über die Krise zu sprechen. Gemeinsam 
mit der Vertrauensperson können Sie überlegen, was in Ih-
rer persönlichen Situation helfen kann und welche weitere 
Unterstützung Sie brauchen. Falls keine Vertrauensperson 
vorhanden oder verfügbar ist, gibt es professionelle Hilfen. 

Arzt oder Ärztin
Oft sind Hausärzt:innen oder andere Ärzt:innen Ihres 
Vertrauens eine gute erste Anlaufstelle im Falle einer 
Krise. Ärzt:innen haben Wissen zu psychischen Krisen und 
Erkrankungen und können Ihnen Hilfestellung zur Suche 
nach weiteren Unterstützungsangeboten in Ihrer Region ge-
ben. Falls Sie bereits wegen einer psychischen Erkrankung 
in psychiatrischer und psychotherapeutischer Behandlung 
sind, werden Sie sich vermutlich an die entsprechenden 
Ansprechpartner:innen wenden.

Sozialpsychiatrische Dienste, Beratungsstellen
Manche Beratungs- und Behandlungsangebote können 
in dringenden Fällen kurzfristige Termine anbieten. Hier 
kommen z. B. bei Beratungsstellen, Sozialpsychiatrische 
Dienste und psychiatrische bzw. psychosomatische 
Institutsambulanzen in Frage. Die Adressen finden Sie in 
diesem Wegweiser unter Beratung und Behandlung für Ihre 
Region. 

 

Wenn Sie sofort Hilfe brauchen – am 
gleichen Tag, abends/nachts oder am 
Wochenende

Telefonseelsorge
Die Telefonseelsorge bietet Ihnen kostenlose, anonyme 
Beratung durch geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter:innen, 
rund um die Uhr. 

Sie erreichen Sie unter den Rufnummern: 08 00 – 111 0 111, 
08 00 – 111 0 222, 116 123.

Die Beratung ist auch online möglich unter: https://www.
telefonseelsorge.de/.

Falls Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist, finden Sie auf 
der Internetseite der Telefonseelsorge auch eine Übersicht 
internationaler telefonischer Hilfsangebote: www.telefon-
seelsorge.de/international-helplines.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst behandelt Sie, wenn 
Ihre Beschwerden so schwer sind, dass Sie nicht bis zur 
nächsten regelmäßigen Sprechstunde eines Arztes oder 
einer Ärztin warten können, aber nicht so dringlich, dass 
sofort der Rettungsdienst gerufen werden muss. Er ist 
auch für Krisen aufgrund von psychischen Erkrankungen 
zuständig. Über die Telefonnummer 116 117 werden Sie 
zum Ärztlichen Bereitschaftsdienst Ihrer Region verbun-
den. Der Kontakt ist auch über das Internet möglich: 
www.116117.de/de/index.php.

https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
http://www.telefonseelsorge.de/international-helplines
http://www.telefonseelsorge.de/international-helplines
http://www.116117.de/de/index.php
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Psychiatrische Klinik/Notaufnahme des nächsten 
Krankenhauses
Wenn Sie umgehend Hilfe brauchen, wenden Sie sich an 
die Notaufnahme der nächsten psychiatrischen Klinik oder 
des nächsten Allgemeinkrankenhauses mit psychiatrischer 
Abteilung. In den Kapiteln der Städte und Landkreise 
können Sie sehen, welche Klinik für Ihre Region zuständig 
ist und wie Sie diese erreichen. Dort können Ihre Beschwer-
den eingeschätzt werden und Sie erhalten Empfehlungen, 
welche Behandlung Ihnen helfen kann. 

Rettungsdienst 112
Manche psychischen Krisen sind so schlimm, dass Be-
troffene und Angehörige den Weg in die nächste psychi-
atrische Klinik nicht mehr schaffen. Besonders wenn Sie 
selbst oder andere gefährdet sind, verständigen Sie den 
Rettungsdienst unter 112. 
 

Sie benötigen Hilfe und möchten sich beraten lassen, 
wünschen aber dabei vollkommen anonym zu bleiben? 
Möchten Sie keinen unmittelbaren Kontakt? Oder brauchen 
Sie ganz schnell einen Rat?

Kein Problem, bei nachfolgenden Hilfsangeboten können 
Sie anonym und kostenlos jederzeit Ihre Sorgen loswerden 

oder sich beraten lassen. Die aufgeführten Nummern 
und Angebote haben bereits eine langjährige Erfahrung 
in der Unterstützung von Menschen mit psychischen Er-
krankungen.

Hilfen für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene finden 
sie separat unter der nächsten Überschrift.

Online- und Telefonische Beratungsangebote

AGUS Selbsthilfe

Telefon 09 21 – 15 00 38 0 Erreichbarkeit von      
   Mo. bis Do. 09:00 – 15:00 Uhr
   Mi. zusätzlich 17:00 – 19:00 Uhr

E-Mail kontakt@agus-selbsthilfe.de

Internet www.agus-selbsthilfe.de

Hilfe bei Suizid eines Familienteils, Angehörigen, Bekannten, Freundes

DAJEB

Internet www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe

Hilfe bei Finden von Beratungsstellen über den Suchdienst zu Themen wie Krisenintervention, 
Gewalt, Lebensberatung, etc.

Online-Beratung Caritas

Anmeldung zur Online-
Beratung

https://beratung.caritas.de/behinderung-und-psychische-erkrankung/registration

Internet https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung

Hilfe bei psychische Beeinträchtigung, Suizidprävention und vieles mehr, Möglichkeiten auf der 
Website einsehbar

http://www.agus-selbsthilfe.de
http://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe
https://beratung.caritas.de/behinderung-und-psychische-erkrankung/registration
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
mailto:kontakt@agus-selbsthilfe.de
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LifeStep App

App-Inhalte Bestehend aus 5 Modulen: Infos, Hope Box, Safety Plan, Hilfsadressen und Notfälle

Möglichkeiten Erstellen eines individuellen Strategie Planes (Safety-Plan), Vertrauenspersonen 
hinterlegen, Handlungstipps und Infos lesen, eine persönliche (Hoffnungs-) Hope-Box 
mit schönen Momenten, Erinnerungen, Fotos und mehr anlegen

Internet https://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Forschung/Arbeitsgruppen/
Suicidology.html

Download Play-Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.enetworkers.
onestep&hl=de&gl=US
App-Store: https://apps.apple.com/de/app/lifestep-app/id1535794103

Hilfe bei Seelischen Krisen und Unterstützung von Angehörigen

SeeleFon

Telefon 02 28 – 71 00 24 24 Erreichbarkeit von
   Mo. bis Do. 10:00 – 12:00 Uhr, 14:00 – 20:00 Uhr
   Fr. 10:00 – 12:00 Uhr, 14:00 – 18:00 Uhr

E-Mail seelefon@bapk.de

Internet www.bapk.de/angebote/seelefon.html

Hilfe bei Hilfe für Angehörige, Selbsthilfe-Beratung zu psychischen Erkrankungen, keine 
Krisenintervention

Es beraten Sie Ehrenamtliche aus Bereichen der Selbsthilfe mit Schulung

Krisenchat

Chatmöglichkeit Einzelchat per SMS oder Whatsapp   Erreichbarkeit rund um die Uhr
über www.krisenchat.de/?chat=true

Internet www.krisenchat.de

Hilfe bei Krisen jeder Art,
Beratung, Lösungssuche, keine langfristige Therapie

Muslimisches Sorgentelefon

Telefon 03 04 43 – 50 98 21 Erreichbarkeit rund um die Uhr

E-Mail info@mutes.de

Internet www.mutes.de

Hilfe bei Eheprobleme, Trauer, Gewalterfahrungen, Sucht & alle anderen Themen, Beratung in 
jeder Lebenslage und Notsituation

Es beraten Sie Muslim:innen, ausgebildet zu Telefonseelsorger:innen beraten in Türkisch, Arabisch 
und Urdu

https://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Forschung/Arbeitsgruppen/Suicidology.html
https://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Forschung/Arbeitsgruppen/Suicidology.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.enetworkers.onestep&hl=de&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.enetworkers.onestep&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/lifestep-app/id1535794103
http://www.bapk.de/angebote/seelefon.html
http://www.krisenchat.de/?chat=true
http://www.krisenchat.de
http://www.mutes.de
mailto:seelefon@bapk.de
mailto:info@mutes.de
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Sorgen-Tagebuch

Chatmöglichkeit(en) Online-Tagebuch, was auf Wunsch antwortet

Internet www.sorgen-tagebuch.de/

Es beraten Sie ehrenamtliche Mitarbeitende

Telefonseelsorge

Telefon 08 00 – 11 10 11 1 Erreichbarkeit rund um die Uhr
08 00 – 11 10 22 2
11 61 23

E-Mail nach Anmeldung  Beantwortungszeit innerhalb von 72 Stunden

Chatmöglichkeit Einzelchat nach Anmeldung

Internet www.telefonseelsorge.de

Hilfe bei akute psychische Krise

Es beraten Sie geschulte Ehrenamtliche

Trägerwerk Soziale Dienste Thüringen

Internet www.traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/beratung-und-betreuung/
beratungsstellen/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/

Hilfe bei Unterstützung, Beratung und Begleitung für psychisch erkrankte Menschen

Selbsthilfekontaktstellen – Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen

Telefon 03 64 1 – 92 83 82 9 Erreichbarkeit von Di. bis Do. 10:00 – 14:00 Uhr

E-Mail info@selbsthilfe-thueringen.de

Internet www.selbsthilfe-thueringen.de/selbsthilfekontaktstellen.html

Hilfe bei Kontaktdaten für Selbsthilfekontaktstellen in Thüringen

Telefon Doweria – Russische Telefonseelsorge

Telefon 03 04 40 – 30 84 54 Erreichbarkeit rund um die Uhr

Chatmöglichkeit(en) Einzelchat  Erreichbarkeit Di. und Do. 20:00 – 22:00 Uhr

Internet www.doweria-chat.de

Hilfe bei allen Lebenslagen

Es beraten Sie russischsprachige Ehrenamtliche

Terminservicestelle Kassenärztliche Vereinigung Thüringen

Telefon 03 64 3 – 77 96 04 2 Erreichbarkeit von
   Mo. bis Fr. 09:00 – 12:00 Uhr
   Di. zusätzlich 14:00 – 17:00 Uhr

Internet www.kv-thueringen.de

Hilfe bei Terminfindung bei Psychotherapeut:innen/ Fachärzt:innen

http://www.sorgen-tagebuch.de/
http://www.telefonseelsorge.de
http://www.traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/beratung-und-betreuung/beratungsstellen/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
http://www.traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/beratung-und-betreuung/beratungsstellen/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
http://www.selbsthilfe-thueringen.de/selbsthilfekontaktstellen.html
http://www.doweria-chat.de
http://www.kv-thueringen.de
mailto:info@selbsthilfe-thueringen.de
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Jugendnotmail

Chatmöglichkeit Einzelchat Erreichbarkeit
  Livechat: Mo. 15:00 – 17:00Uhr Di. und Do. 18:00 – 20:00 Uhr
  Themenchat: Mo. 19:00 – 20:30

Internet www.jugendnotmail.de

Hilfe bei Angst, Depressionen, Selbstverletzung, Essstörungen, Familien- und Schulprobleme, 
Sexuelle Gewalt, Mobbing, Sucht, Liebe und Sexualität, Stress, Vernachlässigung, 
Krisen, Wut

Es beraten Sie ehrenamtliche Berater:innen

Lambda Peersupport

E-Mail über Website

Chatmöglichkeit(en)
 

Einzelchat mit Gleichaltrigen Erreichbarkeit mit Termin

Gruppenchat zu versch. Themen Erreichbarkeit an regelmäßigen Terminen

Internet www.lambda-peersupport.de/

Hilfe bei Coming Out, Kontakt und Beratung zu queeren Themen, Diskriminierung, 

Es beraten Sie Peersupporter im Jugendalter

Kinder- und Jugendsorgentelefon Thüringen

Telefon 08 00 – 00 80 08 0 

Internet www.jugendschutz-thueringen.de/sorgentelefon

Es beraten Sie Menschen, die viel mit Jugendlichen zu tun haben

LifeStep App

App-Inhalte Bestehend aus 5 Modulen: Infos, Hope Box, Safety Plan, Hilfsadressen und Notfälle

Möglichkeiten Erstellen eines individuellen Strategie Planes (Safety-Plan), Vertrauenspersonen 
hinterlegen, Handlungstipps und Infos lesen, eine persönliche Hope-Box mit schönen 
Momenten, Erinnerungen, Fotos und mehr anlegen

Internet https://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Forschung/Arbeitsgruppen/
Suicidology.html

Download Play-Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.enetworkers.
onestep&hl=de&gl=US
App-Store: https://apps.apple.com/de/app/lifestep-app/id1535794103

Hilfe bei Seelischen Krisen und Unterstützung von Angehörigen

Online- und Telefonische Beratungsangebote 
für Junge Menschen

http://www.jugendnotmail.de
http://www.lambda-peersupport.de/
http://www.jugendschutz-thueringen.de/sorgentelefon
https://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Forschung/Arbeitsgruppen/Suicidology.html
https://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Forschung/Arbeitsgruppen/Suicidology.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.enetworkers.onestep&hl=de&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.enetworkers.onestep&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/lifestep-app/id1535794103
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KidKit

E-Mail https://kidkit.assisto.online/e-mailberatung
Erst-Beantwortung innerhalb von 48 h

Chatmöglichkeit Termin-Chat: https://kidkit.assisto.online/termine 
für Einzel-und Gruppentermine

Live-Chat: https://kidkit.assisto.online/
Ohne Anmeldung und Registrierung, kostenlos und vertraulich

Internet https://kidkit.assisto.online/

Hilfe für Kinder psychisch kranker Eltern, von 10 bis 21 Jahren

Es beraten Sie erfahrene hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

Themen Probleme in deinem Zuhause, insbesondere Sucht, Gewalt, sexueller Missbrauch/
sexualisierte Gewalt und/oder psychische Erkrankungen in der Familie

Nummer gegen Kummer (Kinder und Jugendliche)

Telefon: 11 61 11   Erreichbarkeit von
   Mo. bis Sa. 14:00 – 20:00 Uhr

E-Mail nach Anmeldung

Chatmöglichkeit Einzelchat  Erreichbarkeit von
   Mo. bis Do. 14:00 – 18:00 Uhr

Internet www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-
jugendtelefon/

Hilfe bei alle Fragen, Sorgen und Probleme

Es beraten Sie ausgebildete ehrenamtliche Berater:innen
Jugendliche (16 – 21 Jahre) beraten Jugendliche (Sa.: 14 – 20 Uhr)

U25 Deutschland

E-Mail Mail über den Link „Helpmail schreiben“ auf  www.u25-deutschland.de
Beantwortungszeit innerhalb von 48 Stunden

Internet www.u25-deutschland.de

Hilfe bei Suizidgefahr

Es beraten Sie Gleichaltrige

https://kidkit.assisto.online/e-mailberatung
https://kidkit.assisto.online/termine
https://kidkit.assisto.online/ 
https://kidkit.assisto.online/
http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
http://www.u25-deutschland.de
http://www.u25-deutschland.de
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Hilfen für Betroffene und Angehörige 
bei Demenz

Wenn ein Mensch an einer Demenz erkrankt ist, ver-
schlechtern sich seine geistigen Fähigkeiten. Das betrifft 
vor allem das Gedächtnis, aber auch weitere Funktionen 
wie Aufmerksamkeit, Sprache, Denkvermögen sowie Orien-
tierung. Demenz ist lateinisch und bedeutet „ohne Geist“. 
Die Alzheimer-Demenz ist die häufigste Form.

Heute leben in Thüringen ca. 50.800 Menschen mit einer 
Demenz1. Da der Altersdurchschnitt der Gesellschaft steigt, 
wird die Bedeutung der Erkrankung weiter zunehmen. 

Die ersten Ansprechpartner:innen bei Verdacht auf eine 
Demenz sind Hausärzt:innen und Ärzt:innen für Neurologie 
oder (Alters-)Psychiatrie. Außerdem gibt es in Thüringen 
spezialisierte Fachzentren zur Diagnostik und tagesklini-

schen bzw. ambulanten Behandlung von Demenzer-
krankungen, die Sie auf der Internetseite der Alzheimer 
Forschung Initiative e. V. für Ihre Region suchen können: 
www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/ge-
daechtnisambulanz. 

Eine Heilung der Demenz ist bisher nicht möglich. Das Ziel 
der Behandlung besteht darin, den Krankheitsverlauf zu 
verlangsamen und die Lebensqualität von Betroffenen und 
Angehörigen zu fördern. 

Hierzu stehen medikamentöse und nichtmedikamentöse 
Behandlungen (z. B. Ergotherapie, Physiotherapie) zur 
Verfügung. Außerdem gibt es finanzielle und praktische 
Leistungen zur Unterstützung des Alltags von Betroffenen 
und Pflegenden (Geldleistungen, sog. Entlastungsbetrag, 
Pflegebegleitung, Betreuungsangebote, Tagespflege, wei-
tere Angebote zur Unterstützung im Alltag).

Demenz

1  Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz (2022). Die Häufigkeit von Demenzerkrankungen. 
 URL: https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt1_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf.

Beratungsangebote

Alzheimer Gesellschaft Thüringen

Träger Alzheimer Gesellschaft Thüringen e. V.

Telefon 03 61 – 60 25 57 44

E-Mail info@alzheimer-thueringen.de

Internet https://alzheimer-thueringen.de/

Angebot Kostenlose Beratung zum Thema Demenz, 
Information über Angebote zur Entlastung von Familien, 
Beratung zu rechtlichen Unterstützungsleistungen, 
Seminarangebote

Zielgruppe Betroffene, 
Angehörige von Betroffenen von Demenz

http://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz
http://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt1_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf
https://alzheimer-thueringen.de/
mailto:info@alzheimer-thueringen.de
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Alzheimer-Telefon Deutschland

Träger Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Telefon 03 02 – 59 37 95 14 Mo–Do: 09:00 – 18:00 Uhr
   Fr: 09:00 – 15:00 Uhr

E-Mail https://www.deutsche-alzheimer.de/e-mail-beratung

Internet https://www.deutsche-alzheimer.de/alzheimer-telefon

Angebot Kostenlose Beratung zum Thema Demenz, Information über Angebote zur Entlastung 
von Familien, Beratung zu rechtlichen Unterstützungsleistungen, Seminarangebote

Zielgruppe Betroffene, Angehörige von Betroffenen von Demenz, Interessierte und Engagierte im 
Bereich Demenz)

Ratgeber Demenz

Träger Bundesministerium für Gesundheit

Internet www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/ratgeber-
demenz)

Angebot Ratgeber zur ausführlichen Information über medizinische Grundlagen, Behandlung 
und Pflege sowie  praktische Hilfen und Verhaltenstipps für pflegende Angehörige,   
z. B. für den Umgang mit schwierigen Alltagssituationen

Zielgruppe Betroffene, Angehörige von Betroffenen von Demenz, Interessierte und Engagierte im 
Bereich Demenz

Demenzberatung Fachstelle Demenz

Träger Alzheimer Gesellschaft Thüringen e.V., Selbsthilfe Demenz

Adresse Pfeiffersgasse 13, 99084 Erfurt     

Telefon 03 61 – 60 25 57 44

Internet www.alzheimer-thueringen.de

Angebot Beratung, Schulung, Angehörigenarbeit                          
mit Terminvereinbarung 

Zielgruppe Angehörige, Betroffene, Fachpersonal, Ehrenamtliche

Sprache und Dolmetschen ggf. Dolmetscher 

https://www.deutsche-alzheimer.de/e-mail-beratung
https://www.deutsche-alzheimer.de/alzheimer-telefon
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/ratgeber-demenz)
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/ratgeber-demenz)
http://www.alzheimer-thueringen.de
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2023 waren weltweit ca. 110 Mio. Menschen auf der 
Flucht.2 Kriegs- und Fluchterfahrungen, aber auch neue kul-
turelle Gegebenheiten, mangelnde Sprachkenntnisse und 
allgemein die Angst, wie es nun weitergehen soll, können 
zu seelischen Beschwerden führen.

Die folgenden Anlaufstellen sprechen speziell Menschen 
mit Migrationserfahrung an:

Geflüchtete Menschen

Asyl- und Flüchtlingssozialberatung
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer

Träger Caritasregion Südthüringen

Adresse Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Telefon 0 36 91 – 70 83 41 5

E-Mail fsa-ea@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-
suedthueringen/migration/migration

Angebot Flüchtlingssozialberatung, Orientierungshilfe in Alltags- und Lebenswelt
Beratung zu sozial-, asyl- und ausländerrechtlichen Fragen
Unterstützung bei der Wahrnehmung von Rechten 
Beratung zur Klärung der Lebensperspektive
Krisenintervention und Konfliktbewältigung
Begleitung zu Behörden, Institutionen und Gesundheitseinrichtungen Vermittlung an 
spezialisierte Beratungsstellen für weiterführende Hilfen Integration in bestehende 
Angebote von Netzwerkpartnern

Zielgruppe Geflüchtete, Einzelpersonen und Familien

Beratung für Geflüchtete

Träger IPSO gGmbH

Adresse Schillerstraße 26, 99096 Erfurt

Telefon 03 61 – 34 68 90 9, Mobil: 01 79 – 42 63 53 8

E-Mail s.schubert@ipsocontext.org

Internet www.ipsocontext.org, Online-Beratung: www.ipso-care.com

Angebot Montag bis Freitag: kostenfreie persönliche und Online Beratung,
auf Nachfrage psychoedukative Gruppenarbeit

Voraussetzung Anmeldung erforderlich

Zielgruppe Geflüchtete und Migrant:innen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen muttersprachliche Beratung: Arabisch, Dari/Farsi, Deutsch, Englisch, Russisch, Somali, 
Tigrinya/Amharisch

2 Bundeszentrale für politische Bildung/bpb (2022). Flüchtling. 
 URL: https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-in-einfacher-sprache/249857/fluechtling/

http://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-suedthueringen/migration/migration
http://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-suedthueringen/migration/migration
http://www.ipsocontext.org
http://www.ipso-care.com
https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-in-einfacher-sprache/249857/fluechtling/
mailto:fsa-ea@caritas-bistum-erfurt.de
mailto:s.schubert@ipsocontext.org
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Weitere Hilfsangebote finden Sie im Bereich: „Angebote in 
Ihrer Region“

Beratung für Geflüchtete

Träger IPSO gGmbH

Adresse Schillerstraße 26, 99096 Erfurt

Telefon 03 61 – 34 68 90 9, Mobil: 01 79 – 42 63 53 8

E-Mail s.schubert@ipsocontext.org

Internet www.ipsocontext.org, Online-Beratung: www.ipso-care.com

Angebot Montag bis Freitag: kostenfreie persönliche und Online Beratung,
auf Nachfrage psychoedukative Gruppenarbeit

Voraussetzung Anmeldung erforderlich

Zielgruppe Geflüchtete und Migrant:innen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen muttersprachliche Beratung: Arabisch, Dari/Farsi, Deutsch, Englisch, Russisch, Somali, 
Tigrinya/Amharisch

Fachdienst Migration (Flüchtlingssozialberatung, Migrationsberatung, Rückkehrberatung)

Träger Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. / Caritasregion Mittelthüringen

Adresse Caritasregion Mittelthüringen
Regierungsstr. 55, 99084 Erfurt                                   

Telefon 03 61 – 55 53 30 

E-Mail mig-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritasregion-mittelthueringen.de

Angebot Beratung für Geflüchtete und Migrant:innen
Mo.-Fr. nach Terminvereinbarung

Zielgruppe Geflüchtete und Migrant:innen

Barrierefreiheit

REFUGIO Thüringen – psychosoziales Zentrum für Geflüchtete und Überlebende von Folter

Träger Refugio Thüringen e.V.

Adresse Clara-Zetkin-Straße 40, 99099 Erfurt
Mo. bis Fr. mit festem Termin

Telefon 03 61 – 60 26 80 79

Fax 03 61 – 74 42 95 66

E-Mail pszf-erfurt@refugio-thueringen.de

Internet www.refugio-thueringen.de

Angebot dolmetscher:innengestützte psychosoziale Beratung
Mo. – Fr. mit festen Terminen
Voraussetzung: Schriftliche Anmeldung + Fallannahme

Zielgruppe Geflüchtete, auch ohne gesicherten Aufenthaltstitel

Psychosoziales Zentrum für Geflüchtete in Nordthüringen

Träger Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.

Adresse Kleine Waidstr. 3, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 83 28 43

E-Mail zieger.e@caritas-bistum-erfurt.de

Angebot Psychosoziale Beratung für psychisch belastete Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
mit Flucht- und Migrationsberatung

Zielgruppe Geflüchtete in Nordthüringen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen kultursensible und dolmetschergestützte Beratung

http://www.ipsocontext.org
http://www.ipso-care.com
http://www.caritasregion-mittelthueringen.de
http://www.refugio-thueringen.de
mailto:mig-ef@caritas-bistum-erfurt.de
mailto:pszf-erfurt@refugio-thueringen.de
mailto:zieger.e@caritas-bistum-erfurt.de
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LSBTIQ*

Seelische Gesundheit, Beratung und 
Behandlung für LSBTIQ*-Menschen

Die Abkürzung LSBTIQ* steht für eine Vielfalt von ge-
schlechtlichen Identitäten und sexuellen Orientierungen. 
Sie soll verweisen auf lesbische (L), schwule (S), trans* (T) 
und intergeschlechtliche* (I) sowie queere* (Q) Menschen. 
Das Sternchen steht als Platzhalter für weitere Selbstbe-
zeichnungen. Es geht also um Personen, deren sexuelle 
Orientierung nicht heterosexuell ist. Weiterhin geht es um 
Personen, deren Geschlechtsidentität nicht mit dem bei 
der Geburt zugeschriebenen Geschlecht übereinstimmt 

bzw. die sich nicht ausschließlich einer der beiden Kate-
gorien männlich bzw. weiblich oder auch gar keiner dieser 
Kategorien zuordnen können oder wollen.

Die folgenden Anlaufstellen sprechen LSBTIQ*-Menschen 
an bzw. verfügen über besondere Fachkenntnisse in Bezug 
auf LSBTIQ*-Themen:

Die LSBTIQ*-Koordinierungsstelle des Vereins Vielfalt 
Leben – QueerWeg Verein für Thüringen e. V. in Jena bietet 
mehrsprachige asyl- und aufenthaltsrechtliche Beratung 
für geflüchtete LSBTIQ*-Personen an.

Im Queeren Zentrum Erfurt gibt es zahlreiche Begegnungs-, 
Gruppen- und Peer-Beratungs-Angebote: 

Beratung für geflüchtete LSBTIQ*-Personen

Träger Vielfalt Leben – QueerWeg Verein für Thüringen e.V.

Adresse Löbdergraben 25a, 07743 Jena

Telefon 0 36 41 – 92 86 16 2

E-Mail info@queerweg.de, koordinierungsstelle@queerweg.de 

Internet www.queerweg.de

Angebot Beratungsgespräche für LSBTIQ*-Personen und zu LSBTIQ*-Themen, 
Beratungsgespräche für LSBTIQ*-Geflüchtete, 
Unterstützung bei Projekten 

Zielgruppe LSBTIQ*-Geflüchtete

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Queeres Zentrum Erfurt

Träger Queeres Zentrum Erfurt

Adresse Johannesstraße 52,  99084 Erfurt

Telefon 03 61-21 34 68 40 Di, Mi: 10:00 – 15:00 Uhr
   Do: 15:00 – 18:00 Uhr

E-Mail info@queeres-zentrum-erfurt.de

Internet www.queeres-zentrum-erfurt.de

Angebot Begegnungs-, Gruppen- und Peer-Beratungs-Angebote, Bildungsarbeit für Jugendliche 
und Erwachsene

Zielgruppe LSBTIQ*-Personen und Interessierte

mailto:info@queerweg.de
mailto:koordinierungsstelle@queerweg.de
http://www.queerweg.de
http://www.queeres-zentrum-erfurt.de
mailto:info@queeres-zentrum-erfurt.de
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Queersensible Beratungs- und  
Therapieangebote

Eine Suche nach queersensiblen Beratungs- und Therapie-
angeboten ist über den Verband für für lesbische, schwule, 
bisexuelle, trans*, intersexuelle und queere Menschen 
in der Psychologie (VLSP*) e. V. möglich (www.vlsp.de). 
Queersensible Ärzt:innen und Psychotherapeut:innen 
lassen sich ebenfalls über Queermed Deutschland suchen: 
www.queermed-deutschland.de. Eine Übersicht über 
Selbsthilfegruppen für trans- und intergeschlechtliche 
Men-schen findet sich bei Trans-Inter-Aktiv in Mittel-

deutschland (TIAM) e.V. (www.trans-inter-aktiv.org/tiam/
unsere-angebote/liste-von-selbsthilfegruppen), ebenso 
eine Liste trans- und interfreundlicher Behandler:innen in 
Mitteldeutschland (www.trans-inter-aktiv.org/wp-content/
uploads/2019/09/Behandler_innenliste-Stand2019.pdf).

Falls Diskriminierungserfahrungen der Beratungsanlass 
sind, bietet die Antidiskriminierungsstelle des Bundes im 
Rahmen ihrer Beratung Einschätzungen zu individuellen 
Diskriminierungsfällen und Hinweise zum weiteren Vorge-
hen, auch auf Englisch, Arabisch, in Gebärdensprache und 
in Leichter Sprache: 

Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland e.V. (TIAM) organi-
siert Workshops und Vernetzungsangebote für trans, inter 
und nichtbinäre Menschen. Außerdem bietet TIAM Weiter-

bildung, Beratung und Vernetzung für Fachkräfte, auch aus 
dem psychosozialen Bereich. 

TIAM –  Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland e.V.

Träger Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland e.V.

Adresse Lessingstraße 4,  08058 Zwickau

Telefon 03 75 – 81 99 89 50

E-Mail info@trans-inter-aktiv.de

Internet www.trans-inter-aktiv.org

Angebot Weiterbildungsangebote 
Workshops und Vernetzungsangebote
Beratung
Psychosoziale Beratung

Zielgruppe für trans, inter und nichtbinäre Menschen

Antidiskriminierungsstelle des Bundes

Adresse Glinkastraße 24, 10117 Berlin

E-Mail Beratung: beratung@ads.bund.de
Allgemeine Anfragen: poststelle@ads.bund.de 

Internet www.antidiskriminierungsstelle.de

Angebot Beratung zu Diskriminierungsfällen

Zielgruppe Betroffene

Sprache und Dolmetschen Englisch, Arabisch, Gebärdensprache, Leichte Sprache

http://www.vlsp.de
http://www.queermed-deutschland.de
http://www.trans-inter-aktiv.org/tiam/unsere-angebote/liste-von-selbsthilfegruppen
http://www.trans-inter-aktiv.org/tiam/unsere-angebote/liste-von-selbsthilfegruppen
http://www.trans-inter-aktiv.org/wp-content/uploads/2019/09/Behandler_innenliste-Stand2019.pdf
http://www.trans-inter-aktiv.org/wp-content/uploads/2019/09/Behandler_innenliste-Stand2019.pdf
http://www.trans-inter-aktiv.org
http://www.antidiskriminierungsstelle.de
http://www.vlsp.de
mailto:info@trans-inter-aktiv.de
mailto:beratung@ads.bund.de
mailto:poststelle@ads.bund.de
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Die Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie am Uniklini-
kum Jena bietet eine Spezialsprechstunde für Kinder- und 
Jugendliche an, bei denen die eigene Geschlechtsiden-
tität nicht mit dem bei Geburt zugewiesenen Geschlecht 
übereinstimmt (Geschlechtsinkongruenz, Geschlechts-
dysphorie): 

Weitere Hilfsangebote finden Sie im Bereich: „Angebote in 
Ihrer Region“.

https://www.uniklinikum-jena.de/kjp/
Klinikbereiche+_+Standort+Jena-p-268.html.
Mehr Informationen finden Sie unter Angebote in Ihrer 
Region im Kapitel Stadt Jena.
Das Frauenzentrum TOWANDA in Jena bietet eine psycho-
soziale Beratung für FLINTA* Personen an. 

Frauenzentrum TOWANDA

Träger Frauenzentrum TOWANDA Jena e.V.

Adresse Schillerstraße 5, 07743 Jena

Telefon 0 36 41 – 44 39 68

E-Mail koordination@towanda-jena.de

Internet https://www.frauenzentrum-jena.de/beratung-2/psychosoziale-beratung-2/

Angebot Frauenparteiliche psychosoziale Beratung für FLINTA* Personen zu Themen wie Gewalt 
gegen Frauen, Beziehung und Trennung, Erziehung und Familie, Lebensentwürfe / 
Identitätsfindung

Zielgruppe Frauen, Lesben, intersexuelle, nicht-binäre, trans und agender Personen (FLINTA*)

Menschen mit Gewalterfahrungen

Was ist Gewalt?

Gewalt ist leider verbreitet: Jede 3. Frau in Deutschland hat 
z. B. schon einmal körperliche oder sexuelle Gewalt erlebt. 
Es gibt viele unterschiedliche Formen von Gewalt: Schläge, 
Bedrohung, Beschimpfung, sexuellen Missbrauch, sexuelle 
Belästigung, Stalking und schwere Vernachlässigung von 
Kindern gehören dazu. Gewalt kann aber auch sein, wenn 
eine Person die andere stark kontrolliert, sozial isoliert 
oder finanziell abhängig hält und vieles mehr.

Welche Folgen kann Gewalt haben?

Menschen, die in der Kindheit oder als Erwachsene Opfer 
von Gewalt werden, können als Folge davon sehr unter-
schiedliche Beschwerden erleben. Belastende Erinnerun-
gen, Konzentrationsprobleme, Anspannung, Schlafstö-

rungen, Ängste, Depressionen, aber auch Scham- bzw. 
Schuldgefühle und selbstverletzendes Verhalten gehören 
dazu. Nicht immer bringen Betroffene solche Beschwerden 
mit der Gewalt in Verbindung – besonders, wenn die Ge-
walt lange zurückliegt. Opfer tragen in keinem Fall Verant-
wortung für die erlittene Gewalt. Sie haben das Recht auf 
Hilfe. Es gibt mehrere Hilfsangebote, hier ist eine Auswahl 
dargestellt:

Gewalt gegen Frauen

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berät Opfer, Angehö-
rige und auch Fachkräfte über Gewalt und vermittelt Hilfen 
vor Ort. Es ist anonym, kostenlos und 24 Stunden verfüg-
bar. Die Beratung geht per Telefon, E-Mail oder Chat in 18 
Sprachen, Gebärdensprache und Leichter Sprache.

https://www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena-p-268.html
https://www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena-p-268.html
https://www.frauenzentrum-jena.de/beratung-2/psychosoziale-beratung-2/
mailto:koordination@towanda-jena.de
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Gewalt gegen Männer

In den Angeboten der Gebietskörperschaften finden sich 
zahlreiche weitere auf Frauen ausgelegte Hilfsangebote.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Telefon 11 60 16  Erreichbarkeit rund um die Uhr

E-Mail https://onlineberatung.hilfetelefon.de/

Chatmöglichkeit Einzelchat Erreichbarkeit 12:00 – 20:00 Uhr

Internet www.hilfetelefon.de

Hilfe bei Häusliche Gewalt (psychisch, physisch, sexualisiert), 
Gewalt außerhalb von Beziehungen, 
Stalking, Mobbing, Digitale Gewalt, 
Zwangsheirat, Gewalt im Namen der „Ehre“, Frauenhandel, 
Gewalt im Rahmen von Prostitution, Genitalverstümmelung, Sexuelle Belästigung, 
Spezielle Gewaltkontexte wie z.B. in Pflegesituation

Es beraten Sie mehrsprachig verfügbare Beraterinnen (Sozialpädagoginnen, Psychiaterinnen, 
Sozialarbeiterinnen), 
auch in Gebärdensprache und Leichter Sprache, 
in 18 Fremdsprachen

Hilfetelefon Gewalt an Männern

Telefon 08 00 – 12 39 90 0 Mo – Do: 08:00 – 20:00 Uhr
Fr: 08:00 – 15:00 Uhr

E-Mail https://www.maennerhilfetelefon.de/e-mail-beratung

Chatmöglichkeit Sofort-Text-Chat Mo – Do: 12:00 – 15:00 Uhr
Mo – Do: 17:00 -19:00 Uhr

Internet https://www.maennerhilfetelefon.de/

Hilfe bei Häusliche Gewalt, sexualisierte Gewalt, psychische Gewalt, Stalking, Mobbing, 
Misshandlungen in der Kindheit, Gewalt im öffentlichen Raum, digitale Gewalt, 
Zwangsheirat

Es beraten Sie qualifizierte Fachkräfte, zumeist aus den Feldern Sozialarbeit, Sozialpädagogik oder 
Psychologie

Männerberatung in Thüringen (Projekt A4)

Telefon 01 51 – 28 81 56 18

E-Mail beratung@maennerberatung-thueringen.de

Internet https://maennerberatung-thueringen.de/

Hilfe bei Häusliche Gewalt, Gewalt im engen sozialen Umfeld, psychische oder körperliche 
Gewalt, Stalking, Ansprechpartner auch für Angehörige 

https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
http://www.hilfetelefon.de
https://www.maennerhilfetelefon.de/e-mail-beratung
https://www.maennerhilfetelefon.de/
mailto:beratung@maennerberatung-thueringen.de
https://maennerberatung-thueringen.de/
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Weitere Telefon- und Online- 
Angebote:

Das Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch berät anonym, kos-
tenfrei, datensicher und vertraulich zum Thema sexueller 
Missbrauch.

Hilfetelefon sexueller Missbrauch

Telefon 8 00 – 22 55 53 0

E-Mail https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/e-mailberatung

Chatmöglichkeit https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/

Internet https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon

Hilfe bei eigener sexueller Missbrauch, auch bei Verdacht oder im Zweifelsfall
Verdacht, „komisches Gefühl“ bei Bekannten

Es beraten Sie psychologisch und pädagogisch ausgebildete Berater:innen

Sprache und Dolmetschen Vielsprachig und auch in Gebärdensprache

In Beratungsstellen finden Sie Hilfe bei Gewalterfahrungen 
und Trauma-Folgen. Besonders spezialisiert sind Frau-
enberatungsstellen (oft angegliedert an Frauenhäuser) und 
Trauma-Fachberatungsstellen. Diese können Ihnen Tipps 
und Hilfe geben, aber auch Unterstützung zur Stabilisie-
rung und zum Umgang mit Trauma-Symptomen, und bei 
der Suche nach weiteren Hilfe unterstützen. Die Trauma-
Fachberatungsstelle Seerose bietet thüringenweit auch 
online-Beratung für Opfer von sexuellem Missbrauch in der 
Kindheit an (www.grenzenlos-jena.de/traumafachbera-
tung).

Sie erleben aktuell Gewalt? So helfen 
Interventionsstellen!

In Thüringen gibt es 4 Interventionsstellen für Opfer von 
Gewalt oder Stalking. Diese beraten vertraulich und kosten-
los über rechtliche Möglichkeiten, polizeilichen Schutz und 
vermitteln weitere Hilfen. Welche Hilfen Sie möchten und 
welche nicht, entscheiden Sie selbst.

Hier sehen Sie eine Übersicht der Thüringer Interventions-
stellen: https://www.lpr-thueringen.de/service/praeventi-
onsratgeber/haeusliche-gewalt.

Frauenhäuser

Frauenhäuser bieten Frauen, die Gewalt erfahren haben, 
Zuflucht und Schutz. Sie können sich zu jeder Tages- und 
Nachtzeit dort melden, wenn Sie körperliche oder sexuelle, 
aber auch andere Formen von Gewalt erfahren. Auch wenn 
Sie nicht in ein Frauenhaus gehen möchten oder noch nicht 
sicher sind, erhalten Sie dort Beratung zum Um-gang mit 
Gewalt und zu rechtlichen Fragen. Frauenhäuser in Ihrer 
Nähe finden Sie unter: https://www.frauenhaus-suche.de.

Traumatherapie

Hier finden Sie Psychotherapeut:innen in Thüringen, die 
eine spezielle Ausbildung in Traumatherapie haben: www.
opk-info.de/weiterbildung-curricula/psychotraumathe-
rapie/. Aber: viele andere zugelassene Therapeut:innen 
können Ihnen kompetente Hilfen geben – klären Sie dies 
am besten in einem Erstgespräch.

Trauma-Ambulanzen OEG

Für Menschen, Opfer von Gewaltverbrechen oder Vergewal-
tigung geworden sind, wurden Trauma-Ambulanzen einge-

https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/e-mailberatung
https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
http://www.grenzenlos-jena.de/traumafachberatung
http://www.grenzenlos-jena.de/traumafachberatung
https://www.lpr-thueringen.de/service/praeventionsratgeber/haeusliche-gewalt
https://www.lpr-thueringen.de/service/praeventionsratgeber/haeusliche-gewalt
https://www.frauenhaus-suche.de
http://www.opk-info.de/weiterbildung-curricula/psychotraumatherapie/
http://www.opk-info.de/weiterbildung-curricula/psychotraumatherapie/
http://www.opk-info.de/weiterbildung-curricula/psychotraumatherapie/
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richtet. Dort kann man innerhalb kurzer Zeit bis zu 15 Sit-
zungen therapeutische Soforthilfe bekommen. Wichtig ist, 
dass Sie sich innerhalb eines Jahres nach der Tat oder nach 
den ersten seelischen Beschwerden durch die Tat in einer 
Trauma-Ambulanz melden. Liste der Thüringer Trauma-
Ambulanzen: www.landesverwaltungsamt.thueringen.de/
soziales/soziale-entschaedigung/opfer-von-gewalttaten.

Trauma-Kliniken

Manche Kliniken bieten eine spezielle Trauma-Behandlung 
an. Eine Liste mit Kliniken deutschlandweit finden Sie un-
ter: https://www.vielfalt-info.de/index.php/info-material/
kliniken.

Weitere Hilfsangebote finden Sie im Bereich: „Angebote in 
Ihrer Region“

Opfer von Kriminalität

In Deutschland gab es im Jahr 2023 ca. 1,5 Mio. polizeilich 
registrierte Opfer von Straftaten.3 Viele Menschen fühlen 
sich nach einer Straftat, die sie selbst oder Bekannte 

Weitere Hilfsangebote finden Sie im Bereich: „Angebote in 
Ihrer Region“.

betroffen hat unsicher und wissen nicht, was sie tun sollen. 
Bundesweit und kostenfrei berät der Weiße Ring e.V. Opfer 
von jeglicher Form von Kriminalität. 

Hilfetelefon Weißer Ring

Telefon 116 006  tägl. 07:00 – 22:00 Uhr

Chatmöglichkeit https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung

Internet https://weisser-ring.de/

Hilfe bei Beratung und Unterstützung für Opfer von Kriminalität

Es beraten Sie Geschulte ehrenamtliche Opferhelfer:innen

Sprache und Dolmetschen Vielsprachig und auch in Gebärdensprache

3  Statista Research Departement (2024). Kriminalität in Deutschland. 
 https://de.statista.com/themen/94/kriminalitaet/#topicOverview (Stand 01.08.2024)

Haben Sie Fragen zum Thema Sucht? Brauchen Sie selbst 
oder ein Angehöriger Hilfe?

Sucht Alle Hilfsangebote und Informationen, die Sie zum Thema 
Sucht benötigen, finden Sie im Thüringer Wegweiser für 
Suchtfragen, unter:

https://tls-suchtfragen.de/service-hilfe/suchtwegweiser/
oder unter:
https://tls-suchtfragen.de/service-hilfe/veroeffentlichun-
gen/suchtwegweiser-download/

http://www.landesverwaltungsamt.thueringen.de/soziales/soziale-entschaedigung/opfer-von-gewalttaten
http://www.landesverwaltungsamt.thueringen.de/soziales/soziale-entschaedigung/opfer-von-gewalttaten
https://www.vielfalt-info.de/index.php/info-material/kliniken
https://www.vielfalt-info.de/index.php/info-material/kliniken
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://weisser-ring.de/
https://de.statista.com/themen/94/kriminalitaet/#topicOverview
https://tls-suchtfragen.de/service-hilfe/suchtwegweiser/
https://tls-suchtfragen.de/service-hilfe/veroeffentlichungen/suchtwegweiser-download/
https://tls-suchtfragen.de/service-hilfe/veroeffentlichungen/suchtwegweiser-download/
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ANGEBOTE     
IN          
IHRER REGION  

Stadt Erfurt

Psychiatrie- und Suchthilfe Wegweiser der Stadt Erfurt

abrufbar unter https://www.erfurt.de/ef/de/leben/gesundheit/seelischegesundheit/144385.html

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Stadtverwaltung Erfurt, Gesundheitsamt

Adresse Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 54 24 8

E-Mail spdi@erfurt.de

Internet www.erfurt.de/ef114369

Angebot kostenfrei & vertraulich Mo. und Do. 8:30 – 11:30 und 13:30 – 15:00 Uhr     
psychosoziale Beratung 
und Begleitung 
(telefonisch/persönlich)
Hausbesuche  Di. 8:30 – 11:30 und 13:30 – 17:30 Uhr
Vor- und Nachsorge, 
Krisenintervention nach 
ThürPsychKG
Vermittlung/Vernetzung  Fr. 8:30 – 11:30 Uhr und nach Vereinbarung
zu geeigneten Hilfen 

Zielgruppe Menschen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr, mit einer psychischen Erkrankung; 
Angehörige/Umfeld von Betroffenen; Kliniken; Behörden; Betreuer    

Voraussetzungen/Hinweise Vollendung des 18. Lebensjahres, Wohnsitz/aktueller Aufenthalt in Erfurt, psychische 
(oder Sucht-) Erkrankung

Barrierefreiheit

Begegnungsstätte / Café Sonnenschein

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Moskauer Straße 114, 99091 Erfurt  

Telefon 03 61 – 21 00 11 02

E-Mail pkbs@christophoruswerk.de

Angebot Café Sonnenschein:  Di. 14:00 – 16:00 Uhr
Freitagstreff Oase:  Fr. ab 13:30 Uhr
Frühstückstreff:   Mo. und Do. 9:00 – 11:00 Uhr
Offener Treff:   3. Samstag im Monat ab 14:00 Uhr

Barrierefreiheit

https://www.erfurt.de/ef/de/leben/gesundheit/seelischegesundheit/144385.html
mailto:spdi@erfurt.de
http://www.erfurt.de/ef114369
mailto:pkbs@christophoruswerk.de
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Café des Herzens

Träger Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH

Adresse Allerheiligenstr. 9, 99087 Erfurt

Telefon 03 61 – 34 67 21 2, Mobil: 01 73 – 23 58 46 2

E-Mail keil@stadtmission-erfurt.de

Angebot reichhaltiges Frühstück, Begleitung
Beratung und Unterstützung in sozialen Notlagen

Erfurter Gespräche zur seelischen Gesundheit

Träger Gesundheitsamt Erfurt

Adresse Benediktinerplatz 1, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 54 23 8

E-Mail psychiatrie-suchtkrankenhilfe@erfurt.de

Internet www.erfurt.de/ef118156

Angebot lockerer Austausch zwischen Psychiatrieerfahrenen, Angehörigen, Mitarbeitenden und 
allen Interessierten 
an jedem ersten Donnerstag im Monat von 18:00 – 19:30 Uhr

Zielgruppe Menschen mit Psychiatrieerfahrung, 
Angehörige
Mitarbeitende der Gemeindepsychiatrie und Interessierte

Barrierefreiheit  

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)

Träger ZUKUNFT SOZIALRAUM e.V.

Adresse Johannesstraße 141, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 34 94 90 11

E-Mail teilhabeberatung@zukunft-sozialraum.de

Internet www.zukunft-sozialraum.de

Angebot Beratung zu Themen der Rehabilitation und Teilhabe
bei Bedarf aufsuchende Beratung
Di.+ Do. 10:00 – 15:00 Uhr und nach Vereinbarung

Zielgruppe Menschen mit (drohender) Behinderung,
Angehörige von Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

mailto:keil@stadtmission-erfurt.de
mailto:psychiatrie-suchtkrankenhilfe@erfurt.de
http://www.erfurt.de/ef118156
mailto:teilhabeberatung@zukunft-sozialraum.de
http://www.zukunft-sozialraum.de
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Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Träger Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. / Caritasregion Mittelthüringen

Adresse Caritasregion Mittelthüringen
Regierungsstr. 55, 99084 Erfurt                                   

Telefon 03 61 – 55 53 37 0

E-Mail eefl-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritasregion-mittelthueringen.de

Angebot kostenfrei & vertraulich
Krisenintervention
Einzel-, Paar-, und Familienberatung
Präventive Angebote/Gruppen
Elternberatung nach Inobhutnahme eines Kindes 
Supervision und Beratung für Fachkräfte

Mo., Mi. und Do.: 
9:00 Uhr – 13:00 Uhr
Di. 9:00 – 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Eltern, Familien, Paare, Fachkräfte, Einzelpersonen

Voraussetzungen/Hinweise Beratung erfolgt nach Terminvergabe; auch Onlineberatung möglich

Barrierefreiheit

Kontaktcafé „Haus Zuflucht“

Träger Christen für Erfurt

Adresse Mittelhäuser Str. 23, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 73 49 43

E-Mail haus-zuflucht@stadtmission-erfurt.de

Internet www.stadtmission-erfurt.de

Angebot Kontaktcafé, täglich von 10:00 – 15:30 Uhr

Zielgruppe für Männer ab dem 18. Lebensjahr

Barrierefreiheit

Psychosoziale Beratung

Träger MUT zur Veränderung e.V.

Adresse COMPARK Gewerbepark Service GmbH,
Zittauer Straße 27, Haus 5, 99091 Erfurt

Telefon 01 59 – 06 84 24 12 und 01 52 – 52 07 76 68

Zielgruppe Erwachsene

mailto:eefl-ef@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritasregion-mittelthueringen.de
mailto:haus-zuflucht@stadtmission-erfurt.de
http://www.stadtmission-erfurt.de
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Psychosoziale Beratung Erfurt

Träger Studierendenwerk Thüringen

Adresse Nordhäuser Straße 63, 99089 Erfurt
Mitarbeitergebäude 1, Raum 108/107

Telefon 03 61 – 73 71 82 0

Fax 03 61 – 73 71 83 0

E-Mail psb-erfurt@stw-thueringen.de

Internet www.stw-thueringen.de

Angebot Beratung von Studierenden bei studienbedingten und persönlichen Problemen
Anmeldezeit: Do. von 15:00 – 17:00 Uhr

Zielgruppe Studierende der Thüringer Hochschulen (im Zuständigkeitsbereich des 
Studierendenwerks Thüringen)

Voraussetzung Terminvereinbarung für ein Erstgespräch unter www.stw-thueringen.de/beratung/
psychosoziale-beratung/beratungstermin-vereinbaren/

Barrierefreiheit

Psychosoziale Beratung für Menschen mit Behinderung

Träger AktivLebenKonzept e.V.

Adresse Rotdornweg 13, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 98 28 0 

Fax 03 61 – 78 98 28 2

E-Mail Office@aktiv-leben-konzept.de

Angebot Beratung zu nachhaltigen Lebenskonzepten (z.B. Aufklärung über medizinische 
Diagnosen)

Zielgruppe Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit

Psychosoziale Beratung im Tagestreff

Träger Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. / Caritasregion Mittelthüringen

Adresse Caritasregion Mittelthüringen
Regierungsstr. 55, 99084 Erfurt                                   

Telefon 03 61 – 55 53 31 1

E-Mail psb-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritasregion-mittelthueringen.de

Angebot Beratung in besonderen sozialen Lebenslagen, Wohnungsnotlagen
Mo. bis Fr. nach Terminvereinbarung

Zielgruppe obdach- und wohnungslose Personen und Menschen in sozialen Notlagen

Barrierefreiheit

mailto:psb-erfurt@stw-thueringen.de
http://www.stw-thueringen.de
http://www.stw-thueringen.de/beratung/psychosoziale-beratung/beratungstermin-vereinbaren/
http://www.stw-thueringen.de/beratung/psychosoziale-beratung/beratungstermin-vereinbaren/
mailto:psb-ef@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritasregion-mittelthueringen.de
mailto:Office@aktiv-leben-konzept.de
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Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Moskauer Straße 114, 99091 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 00 11 02

E-Mail pkbs@christophoruswerk.de

Internet www.christophoruswerk.de

Angebot Beratungsangebot  Mo. bis Mi. 9:00 – 11:00 Uhr
   Di. bis Do. 15:00 – 17:00 Uhr
   Sowie nach Vereinbarung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen / psychischer Behinderung sowie deren 
Angehörige

Barrierefreiheit

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle für Sozialraum Südost

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen GmbH

Adresse Tungerstraße 9, 99099 Erfurt                                                             

Telefon 03 61 – 65 39 01 62

E-Mail beratungsstelle.info@twsd-tt.de

Angebot Unterstützung, Beratung, Begleitung und 
Vermittlung im Alltag, bei Arbeitgebern, 
Ämtern und Ärzten sowie in akuten 
krisenhaften Situationen

Mo. 14:00 – 17:00 Uhr 
Di. und Do. 9:00 – 12:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Zielgruppe Menschen ab dem vollendeten 18.Lebensjahr, mit einer psychischen Erkrankung
Angehörige, Nachbarn, Bekannte von Betroffenen,
suchterkrankte Menschen
Kliniken, Ärzte, Behörden                                                         

Voraussetzungen Vollendung des 18. Lebensjahres, psychische Erkrankung oder Suchterkrankung

Barrierefreiheit

Psychische Beratungsstelle für Erziehungs-, Paar-, Familien- und Lebensberatung

Träger ÖKP Ökumenische Kliniken für Psychiatrie gGmbH

Adresse Schillerstraße 12, 99096 Erfurt

Telefon 03 61 – 34 65 72 2

E-Mail info@psych-beratung-ef.de

Angebot professionelle Beratung

Zielgruppe Kinder/Jugendliche und Eltern, Adoptiv- und Pflegeeltern sowie Paare

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Dolmetschen via Onlineplattform

mailto:pkbs@christophoruswerk.de
http://www.christophoruswerk.de
mailto:beratungsstelle.info@twsd-tt.de
mailto:info@psych-beratung-ef.de
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Tagestreff „Suppenküche“

Träger Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. / Caritasregion Mittelthüringen

Adresse Caritasregion Mittelthüringen
Regierungsstr. 55, 99084 Erfurt                                   

Telefon 03 61 – 55 53 31 9 

Fax 03 61 – 55 53 36 7

E-Mail tt-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritasregion-mittelthueringen.de

Angebot Zu folgenden Zeiten bietet der Tagestreff eine gestützte Unterkunft für den Tag:
Mo. bis Fr. 9:30 – 16:00 Uhr
Sa., So. und Feiertage 9:30 – 15:00 Uhr
Begegnung und Gemeinschaft
Essensversorgung (Frühstück/Mittag)
Wäsche waschen und duschen, Beratung

Zielgruppe obdach- und wohnungslose Personen 
Menschen in sozialen Notlagen

Barrierefreiheit

Wohnberatung WiR – Wohnen im Raum

Träger VITT – Verband für Inklusion und Teilhabe e.V.

Adresse Ammertalweg 7, 99086 Erfurt

Telefon 03 61 – 67 65 43 30

E-Mail info.wir@vitt-online.de

Internet www.vitt-online.de/wir-projekt

Angebot Beratungsstelle zum selbstbestimmten Wohnen und inklusiver Wohn-/Lebenskonzepte

Zielgruppe Menschen mit diversen besonderen Bedarfen in den Bereichen Wohnen und 
Lebensumfeld

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache

Selbsthilfe

Angehörige von depressiven und manisch-depressiven Menschen

Träger Angehörige und Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.

Adresse KISS (Eingang Parkplatz), Juri- Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 23 00 70 88

E-Mail apk.erfurt@gmx.de

Internet www.apk-erfurt.de

Angebot Treffen 1x monatlich

Zielgruppe Angehörige und Freunde von Menschen mit psychischen Erkrankungen
Anmeldung telefonisch oder via E-Mail erforderlich

Barrierefreiheit

mailto:tt-ef@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritasregion-mittelthueringen.de
mailto:info.wir@vitt-online.de
http://www.vitt-online.de/wir-projekt
mailto:apk.erfurt@gmx.de
http://www.apk-erfurt.de
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Angehörige psychisch kranker Menschen (Bipolare Störung/Depression)

Träger Angehörige und Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.

Adresse KISS (Eingang Parkplatz), Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 23 00 70 88

E-Mail apk.erfurt@gmx.de

Internet www.apk-erfurt.de

Angebot Treffen 1x monatlich

Zielgruppe Angehörige und Freunde von Menschen mit psychischen Erkrankungen
Anmeldung telefonisch oder via E-Mail erforderlich

Barrierefreiheit

Angehörigennetzwerke

Träger Landesverband Thüringen der Angehörigen psychisch Kranker e.V.

Adresse Thälmannstraße 58, 99085 Erfurt

Telefon Telefon 03 61 – 23 00 40 38

E-Mail geschst@lvthueringen-apk.de

Internet www.lvapk-thueringen.de

Angebot Beratung
Gesprächsangebote
Informationsmaterialien
Selbsthilfegruppen
Fachveranstaltungen
Interessenvertretung
Gremienarbeit
Öffentlichkeitsarbeit
Mo. bis Do. 9:00 – 14:00 Uhr und nach Vereinbarung

Zielgruppe Angehörige und Beziehungspersonen von Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Angehörigennetzwerke

Träger Angehörige und Freunde psychisch Kranker Erfurt und Umgebung e.V.

Adresse Karl-Marx-Platz 2, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 23 00 70 88

E-Mail apk.erfurt@gmx.de

Internet www.afpk-erfurt.de

Angebot Selbsthilfeangebote 
nach telefonischer Vereinbarung finden individuelle Angehörigenberatungen statt
Die Termine sind auf der Website des Vereins veröffentlicht.

Zielgruppe Angehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen

mailto:apk.erfurt@gmx.de
http://www.apk-erfurt.de
mailto:geschst@lvthueringen-apk.de
http://www.lvapk-thueringen.de
mailto:apk.erfurt@gmx.de
http://www.afpk-erfurt.de
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Junge Selbsthilfe

Träger Angehörige und Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.

Adresse KISS (Eingang Parkplatz), Juri- Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 23 00 70 88

E-Mail apk.erfurt@gmx.de

Internet www.apk-erfurt.de

Angebot Gruppe Junge Angehörige psychisch kranker Menschen 
Gruppe Junge Angehörige von Menschen mit Depression und bipolarer Störung
Treffen 1x monatlich

Zielgruppe Angehörige und Freunde von Menschen mit psychischen Erkrankungen
Anmeldung telefonisch oder via E-Mail erforderlich

Barrierefreiheit

Angehörige von an Schizophrenie erkrankten Menschen

Träger Angehörige und Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.

Adresse KISS (Eingang Parkplatz), Juri- Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 23 00 70 88

E-Mail apk.erfurt@gmx.de

Internet www.apk-erfurt.de

Angebot Treffen 1x monatlich

Zielgruppe Angehörige und Freunde psychisch kranker Menschen
Anmeldung telefonisch oder via E-Mail erforderlich

Barrierefreiheit

Begegnungsstätte

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Moskauer Str. 114, 99091 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 00 11 02

E-Mail pkbs@christophoruswerk.de

Angebot Di. 14tägig, 16:00 Uhr

Zielgruppe Betroffene, die an Angst und Panik leiden
Anmeldung telefonisch oder via E-Mail erforderlich

Barrierefreiheit

mailto:apk.erfurt@gmx.de
http://www.apk-erfurt.de
mailto:apk.erfurt@gmx.de
http://www.apk-erfurt.de
mailto:pkbs@christophoruswerk.de
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Demenz-Pflaster – pflegende Angehörige

Träger Angehörige und Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.

Adresse KISS (Eingang Parkplatz), Juri- Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 23 00 70 88

E-Mail Demenz.pflaster@mail.ch

Internet www.apk-erfurt.de

Angebot Treffen 1x monatlich

Zielgruppe pflegende Angehörige

Voraussetzung Anmeldung telefonisch oder via E-Mail erforderlich

Barrierefreiheit

Depression – Seelenfinsternis

Träger MUT zu Veränderung e.V.

Adresse COMPARK Gewerbepark Service GmbH
Zittauer Str. 27, Haus 5, 
99091 Erfurt

Telefon 03 61 – 67 96 59 45

E-Mail info@mut-zu-veraenderung.de

Internet www.mut-zu-veraenderung.de

Angebot Anmeldung telefonisch oder via E-Mail erforderlich

Zielgruppe Betroffene und Angehörige

EX-IN Landesverband Thüringen e.V.

Träger EX-IN Landesverband Thüringen e.V.

Adresse Tungerstraße 9, 99099 Erfurt

Telefon 03 61 – 51 87 63 30 / -31

E-Mail info@ex-in-thueringen.de

Internet www.ex-in-thueringen.de

Angebot Teilhabeberatung, Genesungsbegleitung, Weiterbildung, Selbsthilfegruppen

Zielgruppe Betroffene von psychischen Erkrankungen, Angehörige

Barrierefreiheit

mailto:Demenz.pflaster@mail.ch
http://www.apk-erfurt.de
mailto:info@mut-zu-veraenderung.de
http://www.mut-zu-veraenderung.de
mailto:info@ex-in-thueringen.de
http://www.ex-in-thueringen.de
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KISS – Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen

Träger Stadtverwaltung Erfurt, Gesundheitsamt

Adresse Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 54 20 4

E-Mail kiss@erfurt.de

Internet www.erfurt.de/ef114286

Angebot Beratung zu allen Fragen rund um die Selbsthilfe
Mittler zwischen Selbsthilfe und professionellem Hilfssystem
fördert Anerkennung und Bereitschaft zur Unterstützung von Selbsthilfe
begleitet Selbsthilfegruppen in der Gründungsphase und bei Bedarf

Zielgruppe Selbsthilfebereiche: 
Behinderung und chronische Erkrankung
Eltern/Kind/Familie
Essstörungen
Psychische Erkrankungen
Psychosoziale Probleme/ besondere soziale Situationen
Sucht

Barrierefreiheit

Schutzbund für Senioren und Vorruheständler Thüringen e.V.

Träger Stadtverwaltung Erfurt, Gesundheitsamt

Adresse Juri-Gagarin-Ring 64, 99084 Erfurt (Eingang Breite Gasse)

Telefon 03 61 – 26 20 73 5

E-Mail info@seniorenschutzbund.org

Internet www.seniorenschutzbund.org

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe LebensWert

Träger AktivLebenKonzept e.V.

Adresse Rotdornweg 13, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 98 28 0

Fax 03 61 – 78 98 28 2

E-Mail office@aktiv-leben-konzept.de

Zielgruppe Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit

mailto:kiss@erfurt.de
http://www.erfurt.de/ef114286
mailto:info@seniorenschutzbund.org
http://www.seniorenschutzbund.org
mailto:office@aktiv-leben-konzept.de
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„S.E.E.“ Selbsterfahrung, Erfahrungs- und Expert*innenwissen

Träger EX-IN Landesverband Thüringen e.V.

Adresse Neuwerkstraße 52, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 23 00 74 16

E-Mail shg-see@posteo.de

Internet www.ex-in-thueringen.de/selbsthilfegruppen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und in psychischen Krisen, Angehörige und 
alle, die sich angesprochen fühlen

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe Lebensumwege Erfurt

Träger Freie Gruppe

Adresse Eislebener Str. 3, 99086 Erfurt

Telefon 01 52 – 22 18 90 91

Internet www.lebensumwege-erfurt.de

Zielgruppe Betroffene mit einer Erkrankung an Depression und deren Angehörige                                                                                    
Zugang zur Gruppe grundsätzlich nur nach persönlichem Gespräch und 4 
aufeinanderfolgenden Gastbesuchen möglich
Keine Suchterkrankungen

Barrierefreiheit

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Frauentagesstätte

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Röntgenstraße 28, 99085 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 00 11 18

E-Mail tagesstaette@christophoruswerk.de

Internet www.christophoruswerk.de

Angebot Hilfe zur Tagesstruktur

Zielgruppe Frauen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung

Voraussetzungen Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/seelischen Behinderung

Barrierefreiheit

mailto:shg-see@posteo.de
http://www.ex-in-thueringen.de/selbsthilfegruppen
http://www.lebensumwege-erfurt.de
mailto:tagesstaette@christophoruswerk.de
http://www.christophoruswerk.de
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Tagesstätte „Regenbogen“ – Außenstelle Am Hügel

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Am Hügel 14a, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 00 10 90

E-Mail tagesstaette@christophoruswerk.de

Internet www.christophoruswerk.de

Angebot Hilfe zur Tagesstruktur  
Mo. bis Fr. 8:00 – 16:00 Uhr

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung                                                                  

Voraussetzungen Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/seelischen Behinderung

Barrierefreiheit

Tagesstätte „Regenbogen“

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Michaelisstraße 18, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 00 10 52

E-Mail tagesstaette@christophoruswerk.de

Internet www.christophoruswerk.de

Angebot Hilfe zur Tagesstruktur
Mo. bis Fr. 8:00 – 16:00 Uhr

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung                                                                  

Voraussetzung Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/seelischen Behinderung

Barrierefreiheit

Tagesstätte „Regenbogen“ – Außenstelle Am Rabenhügel

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Am Rabenhügel 31, 99099 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 00 14 78

E-Mail tagesstaette@christophoruswerk.de

Internet www.christophoruswerk.de

Angebot Hilfe zur Tagesstruktur

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung                                                                  

Voraussetzungen Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/seelischen Behinderung

mailto:tagesstaette@christophoruswerk.de
http://www.christophoruswerk.de
mailto:tagesstaette@christophoruswerk.de
http://www.christophoruswerk.de
mailto:tagesstaette@christophoruswerk.de
http://www.christophoruswerk.de
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Ambulante Eingliederungshilfe

Träger AWO AJS gGmbH

Adresse Am Johannestor 23, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 42 33 69 6 

Fax 03 61 – 60 08 27 3

E-Mail info@autismus-thueringen.de

Internet www.autismus-thueringen.de

Angebot Einzel-und Gruppenförderung für Autist:innen (Kinder, Jugendliche & Erwachsene)
soziales Kompetenztraining
Umfeldberatung und Netzwerkarbeit

Zielgruppe Autist:innen
Menschen mit Kontakt- und Kommunikationsstörungen

Voraussetzungen/ Hinweise vorliegende Diagnose Autismus oder ähnliche Kontakt- und Kommunikationsstörung
Kostenträger der Eingliederungshilfe: Sozialamt, Jugendamt oder privatfinanziert

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Arbeit und Ausbildung

Ambulante Rehabilitation RPK Erfurt

Träger AWO RPK gGmbH

Adresse Bergstraße 32, 99092 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 17 98 80 

Fax 03 61 – 21 17 98 89 9

E-Mail info@rpk-erfurt.de

Internet www.rpk-erfurt.de

Angebot medizinisch-berufliche Rehabilitation für psychisch kranke Menschen, 
Eignungsabklärung für psychisch kranke Menschen

Zielgruppe Menschen, die aufgrund einer psychischen Erkrankung aktuell nicht den 
Anforderungen des Arbeitsmarktes entsprechen können und Behandlung, Training 
oder berufliche Orientierung benötigen 

Voraussetzung unverbindliches Vorgespräch in der RPK

mailto:info@autismus-thueringen.de
http://www.autismus-thueringen.de
mailto:info@rpk-erfurt.de
http://www.rpk-erfurt.de
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Berufliches Einzelcoaching / individuelles Sozialcoaching (Einzelcoaching)

Träger Nestor Bildungsinstitut GmbH

Adresse Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt

Telefon 03 61 – 74 43 66 11

E-Mail erfurt@nestor-bildung.de

Internet www.nestor-bildung.de

Angebot Unterstützung bei gesundheitlichen, finanziellen und Wohnungsangelegenheiten
Umgang mit Behörden und anderen Anlaufstellen,
Bewerbungsmanagement; 
Termin individuell nach Vereinbarung  

Zielgruppe Arbeitssuchende                                                                               

Voraussetzung Aktivierungs-und Vermittlungsgutschein (AVGS)

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Betriebsstätte für psychisch Kranke / seelisch behinderte Menschen

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Leipziger Straße 71a, 99085 Erfurt

Telefon 03 61 – 60 05 30 0 

Fax 03 61 – 60 05 31 1

E-Mail erik.kirchner@christophoruswerk.de

Internet www.christophoruswerk.de

Angebot Eingangsverfahren / Berufsbildungsbereich; 
Arbeitsbereiche (Industrielle Verpackung und Montage, Aktenvernichtung, Recycling, 
Küche, Reinigung, Wäscherei, Eigenfertigung, EDV- und Büroservice), 
Außenarbeitsplätze bei unseren Kooperationspartnern
Mo. bis Fr. 6:00 – 15:45 Uhr   

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung / seelischer Behinderung                                             

Voraussetzung Aufnahmevoraussetzung gemäß § 219 Abs. 2 (SGB IX), wenn Leistungen durch die 
Rehabilitationsträger gewährleistet sind

Barrierefreiheit

Einrichtung der Wohnortnahen beruflichen Rehabilitation nach §51 SGB IX

Träger Jugendberufsförderung Erfurt gGmbH 

Adresse Storchmühlenweg 8, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 60 01 81 1

E-Mail info@jbf-erfurt.de

Internet www.jbf-erfurt.de

Angebot Wohnortnahe berufliche Rehabilitation nach § 51 SGB IX       
(Berufsorientierung, Berufsvorbereitung, Berufsausbildung)

Zielgruppe Menschen mit Beeinträchtigungen, insbesondere im Bereich Lernen                                                                                                     

Voraussetzung Anspruch zur Teilnahme an Maßnahmen zur Teilhabe am Arbeitsleben nach §117 
Abs.1 Nr. 1 SGB III

Barrierefreiheit

mailto:erfurt@nestor-bildung.de
http://www.nestor-bildung.de
mailto:erik.kirchner@christophoruswerk.de
http://www.christophoruswerk.de
mailto:info@jbf-erfurt.de
http://www.jbf-erfurt.de
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Erfurter Werkstätten

Träger CJD Erfurt

Adresse Donaustraße 2A, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 34 41 5 

Fax 03 61 – 78 34 44 6

E-Mail lisa-guenther@cjd.de, claudia.handschack@cjd.de

Internet www.cjd-erfurt.de

Angebot betriebsintegrierte Arbeitsplätze in den Bereichen Garten- und Landschaftspflege, 
Wäscherei, Reinigung, Stuhlgeflecht, 
Mo. bis Do. 7:30 – 15:30 Uhr Fr. 7:30 – 14:30 Uhr

Zielgruppe Menschen mit körperlicher, kognitiver oder psychischer Behinderungserfahrung sowie 
Doppeldiagnosen

Voraussetzungen Mindestmaß an wirtschaftlich verwertbarer Arbeitsleistung, 
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt unter 3 Stunden täglich leistungsfähig

Barrierefreiheit

Individueller Teilhabedienst MitMenschen (ITM)

Träger MitMenschen Soziale Dienste gGmbH

Adresse ITM, Mittelhäuser Straße 76 – 79, Haus C, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 60 02 45 55 

Fax 03 61 – 60 02 45 54

E-Mail itm@mmev.de

Internet www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-itm

Angebot betriebsintegrierte Arbeitsplätze (je nach Fähigkeiten und Interesse)
begleitende Angebote zur Weiterentwicklung der Persönlichkeit

Zielgruppe Personen, die einen Anspruch auf Aufnahme in einer Werkstatt für behinderte 
Menschen haben

Voraussetzung Bildungsbereich in einer Werkstatt für behinderte Menschen oder bei einem anderen 
Leistungsträger durchlaufen
alternativ: abgeschlossene Berufsausbildung

mailto:lisa-guenther@cjd.de, claudia.handschack@cjd.de
http://www.cjd-erfurt.de
mailto:itm@mmev.de
http://www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-itm
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Integrationsmaßnahmen für Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

Träger REHAaktiv darr GmbH, Gesellschaft für medizinische und berufliche Integration

Adresse Neuwerkstraße 10, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 97 95 60

Fax 03 61 – 78 97 95 62

E-Mail erfurt@reha-aktiv.de

Internet www.reha-aktiv.de

Angebot Situationsanalyse/Psychologisches Screening
berufliche Orientierung
Selbstmarketing/Bewerbungstraining
Ziel-und Perspektivplanung sowie kognitives Training
Stabilisierung der Leistungsfähigkeit
Gesundheitsverhalten
soziales Kompetenztraining
individuelles Einzelcoaching
Arbeitserprobungen/Praktika bei potentiellen Arbeitgebern
Belastbarkeitserprobungen
Qualifizierung und/oder Orientierungshilfen unter realistischen Bedingungen

Zielgruppe Rehabilitanden  

Voraussetzungen Leistung zur Teilhabe am Arbeitsleben
gesundheitliche/psychische Beeinträchtigung

Barrierefreiheit

ITM / Projekt FIT – Förderung durch individuelle Therapie

Träger Individueller Teilhabedienst MitMenschen (ITM) / MitMenschen Soziale Dienste 
gGmbH

Adresse ITM Mittelhäuser Straße 76-79, Haus C, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 60 02 45 55 

Fax 03 61 – 60 02 45 54

E-Mail itm@mmev.de

Internet www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-itm/projekt-fit             

Angebot sinnvolle Tagesstruktur mit sozialen Kontakten (verschiedene Arbeitsbereiche: 
Hauswirtschaft, Nähwerkstatt, Kreativwerkstatt, handwerklicher Bereich)
sozialpädagogische Unterstützung
Zahlung einer Mehraufwandsentschädigung
Mo. bis Fr. 8:00 -14:00 Uhr

Zielgruppe volljährige Personen in besonderen Lebenslagen verbunden mit sozialen 
Schwierigkeiten (§ 67 SGB XII)   

Voraussetzungen Bezug von Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung wegen Erwerbsminderung 
nach SGB XII, aber aktuell keine Leistungen der Eingliederungshilfe nach SGB IX

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:erfurt@reha-aktiv.de
http://www.reha-aktiv.de
mailto:itm@mmev.de
http://www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-itm/projekt-fit
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Jugendberufsförderung ERFURT 

Träger Jugendberufsförderung ERFURT gGmbH (JBF)

Adresse Storchmühlenweg 8, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 60 01 81 1

E-Mail info@jbf-erfurt.de

Internet www.jbf-erfurt.de

Angebot Eingangsverfahren und Berufsausbildungen

Zielgruppe Menschen mit psychischen und kognitiver Behinderungen

Voraussetzung Anspruch auf Leistungen nach § 57 SGB IX

Maßnahmen vom Jobcenter für psychisch Erkrankte (§16a SGB II) – Psychosoziale Beratung und Betreuung für Menschen 
im ALG II-Bezug

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen GmbH

Adresse Johannesstraße 54, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 64 45 60 56 

Fax 03 61 – 64 45 60 58

E-Mail team-sgb2@twsd-tt.de

Angebot Unterstützung:
im Alltag, in der Wohnung, in der Familie und Nachbarschaft
mit Arbeitgebern, Ärzten, Ämtern und Behörden
für tagesstrukturierte Angebote
im Umgang mit psychischen Erkrankungen
in akuten krisenhaften Situationen
bei der Erarbeitung von Bewältigungs- und Selbsthilfestrategien 
Mo. 9:00 – 11:00 Uhr Di. 15:00 – 1 7:00 Uhr                                                                                       
Mi. 9:00 – 11:00 Uhr  Do. 15:00 – 17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Zielgruppe Menschen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr, die Grundsicherung für 
Arbeitssuchende beziehen und:
eine psychische Beeinträchtigung und/oder eine andere Behinderung haben                                                                                             
sich in einer krisenhaften Situation befinden
eine Suchtproblematik haben                                                                              
denen es aufgrund einer längeren Arbeitslosigkeit schwerfällt, sich den 
Anforderungen der Arbeitswelt zu nähern    

Voraussetzungen Vollendung des 18. Lebensjahres, psychische Erkrankung oder Suchterkrankung

Barrierefreiheit

mailto:info@jbf-erfurt.de
http://www.jbf-erfurt.de
mailto:team-sgb2@twsd-tt.de
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Neue Wege (Einzelcoaching)

Träger Nestor Bildungsinstitut GmbH

Adresse Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt

Telefon 03 61 – 74 43 66 11

E-Mail erfurt@nestor-bildung.de

Internet www.nestor-bildung.de

Angebot Psychologische Einzelgespräche
Strategien erlernen zur Bewältigung von Erkrankung
Begleitung bei Ärzten und Therapieangeboten
Individuelle Unterstützung und Begleitung

Termin individuell nach Vereinbarung  

Zielgruppe Arbeitssuchende mit physischer und psychischer Beeinträchtigung                                                                               
Voraussetzung: Aktivierungs-und Vermittlungsgutschein (AVGS)                                                             

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Projekt Regenbogen 4.0 (Coaching in Kleingruppen)

Träger Nestor Bildungsinstitut GmbH

Adresse Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt

Telefon 03 61 – 74 43 66 11

E-Mail erfurt@nestor-bildung.de

Internet www.nestor-bildung.de

Angebot Erlernen von Strategien für einen gesunden Alltag
Umgang mit psychischer Beeinträchtigung
Begleitung bei Ärzten und Therapieangeboten
psychologische Einzelgespräche
Bewerbungsmanagement
Praktikum
Mo.-Fr. ab 8:00 Uhr, in Teilzeit und Vollzeit wählbar

Zielgruppe Arbeitssuchende mit physischer und psychischer Beeinträchtigung                                                                                 
Voraussetzung: Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein nach § 45 Abs. 1  Satz 1 Nr. 
1 SGB III

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Stiftung Bildung und Handwerk

Träger SBH Nordost GmbH

Adresse Friedrich-Engels-Straße 18, 99086 Erfurt

Telefon 03 61 – 55 05 99 69

E-Mail sabrina.idrisova@sbh-nordost.de

Angebot Berufliche Beratung und Vermittlung in Aus- und Weiterbildung
Psychologisches Einzelcoaching Berufliche Rehabilitation

Zielgruppe Bezug von ALG I oder Bürgergeld Arbeitssuchende
Anerkannte Geflüchtete  Personen mit Aufenthaltstitel       Migrant:innen                                                                                         
Voraussetzung: Aktivierung und Vermittlungsgutschein (AVGS)

mailto:erfurt@nestor-bildung.de
http://www.nestor-bildung.de
mailto:erfurt@nestor-bildung.de
http://www.nestor-bildung.de
mailto:sabrina.idrisova@sbh-nordost.de
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SOVI – Stabilisierung – Orientierung – Vermittlung – Integration 

Träger REHAaktiv darr GmbH, Gesellschaft für medizinische und berufliche Integration

Adresse Neuwerkstraße 10, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 97 95 60 

Fax 03 61 – 78 97 95 62

E-Mail erfurt@reha-aktiv.de

Internet www.reha-aktiv.de

Angebot Heranführen an den Arbeitsmarkt und/oder Integration in den Arbeitsmarkt, berufliche 
Rehabilitation; Termin nach Vereinbarung, Mo. – Fr. 8:00 – 16:00 Uhr     

Zielgruppe Arbeitssuchende                                                                      
Voraussetzung: Aktivierungs-und Vermittlungsgutschein (AVGS)

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Unterstützungsleistungen für Budget für Arbeit

Träger Träger der Eingliederungshilfe

Adresse Juri-Gagarin-Ring 158, 99084 Erfurt  Thüringenhaus, Eingang B

Telefon 03 61 – 65 56 20 1 

Fax 03 61 – 65 56 30 9

E-Mail teilhabe-beratung.soziales@erfurt.de

Internet www.erfurt.de/ef114345

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Zuverdienstprojekt „Lichtblick“

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Allerheiligenstraße 8, 99084 Erfurt

E-Mail tagesstaetten@christophoruswerk.de

Internet www.christophoruswerk.de

Angebot Teilhabe am Arbeitsleben;   Mo.- Fr. 8:00 – 16:00  

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung, die vorübergehend 
oder dauerhaft voll erwerbsgemindert sind                                                  
Voraussetzung: Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/seelischen 
Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:erfurt@reha-aktiv.de
http://www.reha-aktiv.de
mailto:teilhabe-beratung.soziales@erfurt.de
http://www.erfurt.de/ef114345
mailto:tagesstaetten@christophoruswerk.de
http://www.christophoruswerk.de
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Wohnen

Assistenzdienst & Entlastungsleistungen

Träger Verein zur sozialen und beruflichen Integration (VSBI) e.V.

Adresse Café B, Johannesstraße 141, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 75 25 22 7

E-Mail post-erfurt@vsbi-online.de

Angebot Beratung zu Themen der Teilhabe
Persönliches Budget
Persönliche Assistenz
Entlastungsleistungen für Menschen mit Pflegebedarf (bei Bedarf aufsuchende 
Beratung)

Zielgruppe Menschen mit (drohender) Behinderung
Angehörige von Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Aufsuchende Sozialpsychiatrische Assistenz (ASPA)

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Allerheiligenstraße 8, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 00 15 50

E-Mail bw-erfurt@christophoruswerk.de

Angebot qualifizierte Assistenzleistungen nach §78 SGB IX

Zielgruppe Menschen ab dem 18. Lebensjahr, die im Sinne des §§1 und 2 Abs.1 SGB IX 
vordergründig durch die Folgen einer diagnostizierbaren psychischen Erkrankung 
in ihrer sozialen Teilhabe beeinträchtigt oder von Beeinträchtigungen bedroht sind                                                                                                      
Voraussetzung: eigener Wohnraum

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Außenwohngruppe Große Ackerhofgasse

Träger CJD Erfurt

Adresse Große Ackerhofgasse 15, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 34 40 4

E-Mail teilhabekoordination-erfurt@cjd.de

Internet www.cjd-erfurt.de

Angebot Assistenzleistung im Bereich der sozialen Teilhabe
Alltagsbegleitung
Unterstützung bei Gesundheit
Umgang mit Behörden, sozialen Kontakten
Förderung und Stärkung der Eigenständigkeit und Selbstbestimmung

Zielgruppe Menschen mit kognitiver und/oder komplexen Beeinträchtigungen                                                          
Voraussetzung: Leistungsberechtigung im Bereich SGB IX / Eingliederungshilfe

mailto:post-erfurt@vsbi-online.de
mailto:bw-erfurt@christophoruswerk.de
mailto:teilhabekoordination-erfurt@cjd.de
http://www.cjd-erfurt.de
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Besondere Wohnform Christophorushaus

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Bischlebener Straße 10, 99094 Erfurt

Telefon 03 61 – 60 05 46 0

E-Mail christiane.schwedler@christophoruswerk.de

Internet www.christophoruswerk.de

Angebot qualifizierte Assistenzleistungen nach § 78 SGB IX

Zielgruppe Menschen ab dem 18. Lebensjahr, die im Sinne der § 1 und 2 Abs.1 SGB IX 
vordergründig durch die Folgen einer psychischen Behinderung in ihrer sozialen 
Teilhabe so schwer beeinträchtigt sind, dass sie ihren persönlichen Lebensbereich 
nur mit ständig erreichbaren Assistenzleistungen gestalten können und/oder Tag und 
Nacht Präsenzleistungen benötigen

Barrierefreiheit

Haus Zuflucht – Obdachloseneinrichtung

Träger Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst gGmbH

Adresse Mittelhäuser Straße 23, 99087 Erfurt

Telefon 03 61 – 73 49 43

E-Mail haus-zuflucht@stadtmission-erfurt.de

Internet www.stadtmission-erfurt/pages/haus-zuflucht.php

Angebot Nachtasyl/Notübernachtung und Vermittlung weiterführender Hilfsangebote

Zielgruppe Volljährige Männer

Barrierefreiheit

Karuna – betreutes Eltern-Kind-Wohnen

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen GmbH

Adresse Färberwaidweg 1, 99097 Erfurt

Telefon 03 61 – 66 03 00 0

E-Mail karuna@twsd-tt.de

Angebot betreutes Eltern-Kind-Wohnen für psychisch erkrankte Eltern (-teile) und deren Kinder

Zielgruppe alleinerziehende Mütter oder Väter mit einer psychischen Erkrankung   
Voraussetzung: psychische Erkrankung der Eltern, Volljährigkeit

Barrierefreiheit

Unterkunft wohnungsloser Frauen und Frauen mit Kindern

Träger Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst gGmbH

Adresse Salinenstraße 131, 99086 Erfurt

Telefon 03 61 – 73 49 43 

Fax 03 61 – 55 49 16 01

E-Mail uwf@stadtmission-erfurt.de

Internet www.stadtmission-erfurt/pages/unterkunft-wohnungsloser-frauen-und-frauen-mit-kindern.php

Angebot Individuelle Beratung und Betreuung für wohnungslose Frauen und Frauen mit Kindern

Zielgruppe wohnungslose Frauen und Frauen mit Kindern

mailto:christiane.schwedler@christophoruswerk.de
http://www.christophoruswerk.de
mailto:haus-zuflucht@stadtmission-erfurt.de
http://www.stadtmission-erfurt/pages/haus-zuflucht.php
mailto:karuna@twsd-tt.de
mailto:uwf@stadtmission-erfurt.de
http://www.stadtmission-erfurt/pages/unterkunft-wohnungsloser-frauen-und-frauen-mit-kindern.php
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Pflege und Komplexleistung

Ambulant psychiatrischer Pflegedienst

Träger Bodelschwingh-Hof Mechterstädt e.V.

Adresse Klosterstraße 1, 99867 Gotha

Telefon 01 72 – 39 39 54 3, 01 73 – 16 86 34 0

E-Mail thorsten.kilian@diakonie-gotha.de

Internet www.diakonie-gotha.de

Angebot Entwicklung von Bewältigungsstrategien
Vereinbarung realistischer Ziele
Motivation um Behandlungsabbrüche zu vermeiden
Beratung und Gespräche zu Gesundheit
Krankheit
Behinderung
notwendige Hilfen finden
bei Terminen begleiten
Unterstützung geben

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen in Krisensituationen
Voraussetzung: Verordnung von Klinik oder Facharzt (Neurologe/Psychiater)

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Ambulant Psychiatrische Pflege – HeRo medicare

Träger HeRo – medicare GmbH Mühlhausen

Adresse Alte Chaussee 89 – Haus 9, 99097 Erfurt

Telefon 03 61 – 71 01 47 55

E-Mail app-erfurt@hero-medicare.com

Internet app.hero-medicare.com

Angebot Unterstützung in Krisensituationen
poststationäre Begleitung um den Alltag zu bewältigen und sich im eigenen Umfeld zu 
stabilisieren
begleitende Maßnahmen und Zuarbeiten bei psychiatrischen Therapien sowie 
generelle Unterstützung im Alltag

Zielgruppe Menschen mit psychischen Diagnosen
Voraussetzung: Verordnung von Klinik oder Facharzt (Neurologe/Psychiater)

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:thorsten.kilian@diakonie-gotha.de
http://www.diakonie-gotha.de
mailto:app-erfurt@hero-medicare.com
http://app.hero-medicare.com
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Besondere Leistungen zur selbstbestimmten Lebensführung für Menschen mit Behinderung (Eingliederungshilferecht)

Träger EURATIBORmed gGmbH

Adresse Zittauer Straße 27, Haus 8.1, 1.OG, 99091 Erfurt

Telefon 01 76 – 26 41 46 02

E-Mail siebert@euratibormed.de

Angebot Teilhabe-Leistungen werden nach dem SGB IX über Eingliederungshilfeantrag 
beantragt
Grundlage der individuellen Gestaltung und Umsetzung
der Wünsche und Ziele zur sozialen Teilhabe bildet
der ITP (Integrierter Teilhabeplan). Assistenzleistungen, Leistungen zum Erwerb und 
Erhalt
praktischer Kenntnisse und Fähigkeiten

Betreuungsleistungen nach §45a und b SGB XI – Familienunterstützender Dienst

Träger CJD Erfurt

Adresse Große Ackerhofgasse 13, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 60 27 63 19 

Fax 03 61 – 65 88 66 88

E-Mail fud-erfurt@cjd.de

Internet www.cjd-erfurt.de

Angebot Unterstützung bei Freizeitgestaltung
Bildung
Begleitung und Pflege (Hilfe zur Pflege, Stunden- oder tageweise Übernahme, 
Vermittlung zu sozialen Hilfsdiensten)

Zielgruppe Menschen mit kognitiven und/oder komplexen Beeinträchtigungen                                                    
Voraussetzung: Leistungsberechtigung nach SGB XI – ein bestehender Pflegegrad, 
Privatzahler, persönliches Budget nach SGB XI

Barrierefreiheit

Christophorus Pflege

Träger Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Adresse Magdeburger Allee 134, 99086 Erfurt

Telefon 03 61 – 21 00 19 00 

Fax 03 61 – 21 00 19 01

E-Mail pflege@christophoruswerk.de

Angebot Beratung und Information zu allen Leistungen der Pflegeversicherung Wahl der 
Hilfsmittel oder Kostenübernahme durch die Krankenkassen
Angebote zur Entlastung im Alltag

Zielgruppe Menschen mit Pflegebedarf
Voraussetzung: Pflegegrad

Barrierefreiheit

mailto:siebert@euratibormed.de
mailto:fud-erfurt@cjd.de
http://www.cjd-erfurt.de
mailto:pflege@christophoruswerk.de
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„Hand in Hand“ Betreuungsdienst

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen gGmbH

Adresse Tungerstraße 9, 99099 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 39 01 36 

Fax 01 72 – 62 70 89 5

E-Mail kristin-schmidt@twsd.de

Angebot Hauswirtschaft
Wegebegleitung
Wegeübernahme
Einkauf

Zielgruppe Personen ab Pflegegrad 1 oder Privatzahler
Voraussetzung: Pflegegrad/Privatzahler, wohnhaft in Erfurt

Barrierefreiheit

Individueller Teilhabedienst MitMenschen (ITM)

Träger MitMenschen Soziale Dienste gGmbH

Adresse ITM, Mittelhäuser Straße 76-79, Haus C, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 60 02 45 55 

Fax 03 61 – 60 02 45 54

E-Mail itm@mmev.de

Internet www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-itm/personenzentrierte-
komplexleistung-pkl

Angebot Assistenz und Befähigung beim Wohnen, im Umgang mit Ämtern und Behörden sowie 
bei der Freizeitgestaltung
tagesstrukturierte Angebote
Krisendienst     

Zielgruppe erwachsene Menschen, denen nach § 99 SGB IX Leistungen der Eingliederungshilfe 
zustehen
Voraussetzung: Menschen, die eine Behinderung aufweisen oder von einer 
Behinderung bedroht sind

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Personenzentrierte Komplexleistung / Topoi

Träger Topoi gGmbH

Adresse Am Laidrand 1, 99094 Erfurt

Telefon 03 61 – 55 59 26 8, 03 61 – 65 73 25 10

E-Mail kontakt@topoi-ef.de

Angebot Assistenz und Befähigung unter anderem in den Bereichen Wohnen, Tagesstruktur, 
Freizeit, Behörden, Geld
sozialtherapeutische Leistungen für Menschen mit psychischen Behinderungen, 
Erkrankungen und Abhängigkeitsproblemen

Zielgruppe Menschen mit Sucht- und psychischen Erkrankungen
Voraussetzung: entgiftet / Kostenzusage

Barrierefreiheit

mailto:kristin-schmidt@twsd.de
mailto:itm@mmev.de
http://www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-itm/personenzentrierte-komplexleistung-pkl
http://www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-itm/personenzentrierte-komplexleistung-pkl
mailto:kontakt@topoi-ef.de
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Pflegeberatung

Träger MUT zu Veränderung e.V.

Adresse COMPARK Gewerbepark Service GmbH, 
Zittauer Straße 27, Haus 5, 99091 Erfurt

Telefon 01 57 – 70 77 64 78

Angebot Beratung, Unterstützung und Begleitung bei der Antragstellung

Zielgruppe Erwachsene

Barrierefreiheit  

Psychosoziale Beratung für Menschen mit Behinderung

Träger AktivLebenKonzept e.V.

Adresse Rotdornweg 13, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 98 28 0 

Fax 03 61 – 78 98 28 2

E-Mail office@aktiv-leben-konzept.de

Angebot Beratung zum SGB XI

Zielgruppe Menschen mit Behinderung und Pflegebedarf

Barrierefreiheit

Teilhabezentrum Mitte

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen GmbH

Adresse Krämpferstraße 2-6, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 43 02 39 35 

Fax 03 61 – 43 02 39 39

E-Mail e.bachmann@twsd-tt.de

Angebot Möglichkeiten für Kontakt und Austausch
Unterstützung bei Beziehungen und Partnerschaften, Kreativangebote 

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Teilhabezentrum Nord

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen

Adresse Zittauer Straße 27, Haus 2, 99091 Erfurt

Telefon 03 61 – 43 02 39 47

Fax 03 61 – 43 02 39 49

E-Mail s.henckell@twsd-tt.de

Angebot Möglichkeiten für Kontakt und Austausch
Unterstützung bei Beziehungen und Partnerschaften, Kreativangebote

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit  

mailto:office@aktiv-leben-konzept.de
mailto:e.bachmann@twsd-tt.de
mailto:s.henckell@twsd-tt.de
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Teilhabezentrum Südost

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen GmbH

Adresse Tungerstraße 9, 99099 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 39 01 20 

Fax 03 61 – 65 39 01 99

E-Mail a.licht@twsd-tt.de

Angebot Möglichkeiten für Kontakt und Austausch
Unterstützung bei Beziehungen und Partnerschaften
Kreativangebote
24h/7 Tage pro Woche

Zielgruppe Menschen mit psychischen, körperlichen und/oder Behinderungen

Barrierefreiheit  

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Sonstige Angebote

AWO Therapie und Förderzentrum

Träger AWO AJS gGmbH

Adresse AM Johannestor 23, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 42 33 69 6 

Fax 03 61 – 60 08 27 3

E-Mail info@autismus-thueringen.de

Internet www.autismus-thueringen.de

Angebot Einzel- und Gruppenförderung für Autist:innen (Kinder, Jugendliche & Erwachsene)
Soziales Kompetenztraining
Umfeldberatung und Netzwerkarbeit

Zielgruppe Autist:innen, Menschen mit Kontakt- und Kommunikationsstörungen                                                              
Voraussetzung: 
vorliegende Diagnose Autismus oder ähnliche Kontakt und Kommunikationsstörung
Kostenträger der Eingliederungshilfe Sozialamt, Jugendamt oder privatfinanziert

Barrierefreiheit

mailto:a.licht@twsd-tt.de
mailto:info@autismus-thueringen.de
http://www.autismus-thueringen.de
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Erfurter Seelensteine

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen GmbH

Adresse Färberwaidweg 1, 99097 Erfurt

Telefon 03 61 – 66 03 00 0

E-Mail seelensteine@twsd-tt.de

Internet www.erfurter-seelensteine.de

Angebot Anlaufstelle für Kindern von psychisch erkrankten Eltern als auch den Eltern selbst mit 
verschiedenen Angeboten und Beratung
Angebote sind kostenlos.                      
psychoedukative Kindergruppe von 6 – 14 Jahren, Jugendgruppen von 14 – 18 Jahren, 
Elternkurse
offene Treffs: Kreativnachmittage
offene Familiensprechstunde im Katholischen Krankenhaus

Zielgruppe Kinder und Jugendliche zwischen 6-18 Jahren, die psychisch erkrankte Eltern(-teile) 
haben
psychisch erkrankte Eltern 
Voraussetzung: psychische Erkrankung der Eltern

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Kinder- und Jugendschutzdienst „HAUT-NAH“

Telefon 03 61 – 73 60 12 4

E-Mail hautnah@mmev.de

Internet www.mmev.de/beratung-unterstützung/kinder-und-jugendschutzdienst-haut-nah

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

„Verrückt? Na und!“ – Seelisch fit in der Schule

Träger Irrsinnig Menschlich e.V. Regionalgruppe Erfurt (vertreten durch Gesundheitsamt 
Erfurt)

Adresse Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 54 20 3 

Fax 03 61 – 65 54 20 9

E-Mail suchtpraevention@erfurt.de

Internet www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-schule

Angebot Präventionsprogramm zur psychischen Gesundheit für Jugendliche in der Schule
Ziele: 
psychische Krisen ansprechen und verstehen lernen
Warnsignale und Bewältigungsstrategien kennenlernen
Ängste und Vorurteile verringern
Hilfe finden und Freunden helfen
seelische Wohlbefinden in der Klasse fördern.

Zielgruppe Schüler:innen ab Klasse 9 und ihre Lehrkräfte
Voraussetzung:  Anmeldung und Absprache der Schule

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:seelensteine@twsd-tt.de
http://www.erfurter-seelensteine.de
mailto:hautnah@mmev.de
http://www.mmev.de/beratung-unterstützung/kinder-und-jugendschutzdienst-haut-nah
mailto:suchtpraevention@erfurt.de
http://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-schule
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Behandlung

Stationäre Hilfen

Katholisches Krankenhaus St. Johann Nepomuk – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 

Träger Katholische Hospitalvereinigung Thüringen gGmbH

Adresse Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt  

Telefon 02 61 – 65 41 40 1 

Fax 03 61 – 65 42 01 08 6

E-Mail ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de

Internet www.kkh-erfurt.de

Besondere Angebote Klinik der psychiatrischen, psychotherapeutischen und psychosomatischen 
Vollversorgung
7 spezialisierte Stationen u.a. für Gerontopsychiatrie, anerkannte Suchthilfestation, 
psychosomatische Station, psychotherapeutische Station und eine große 
psychiatrische Institutsambulanz
vom Freistaat anerkannte Traumaambulanz
Zentrum für elektrokonvulsive Therapie
eigenes neurophysiologisches Labor
Zu Details siehe bitte unsere Qualitätsberichte unter: hhtps://www.kkh-erfurt.de/
Qualitaet/qualitaetsmanagementqualitaetssicherung/

in Notfällen Notfallambulanz
Bei Suizidalität: 03 61 – 65 40

Planungsgebiet Stadt Erfurt, die Stadtteile mit den Postleitzahlen 99192, 99094, 99084, 
99096,99102, 99097, 99099, 99098, 99198

HELIOS Klinikum Erfurt – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios GmbH

Adresse Nordhäuser Straße 74, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 12 17 1

E-Mail sandra.becher-hoffmann@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de

Planungsgebiet Stadt Erfurt, die Stadtteile mit den Postleitzahlen 99100, 99189, 99092, 
99089,99091, 99086, 99087, 99195, 99085

Tageskliniken

Katholisches Krankenhaus St. Johann Nepomuk – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Träger Katholische Hospitalvereinigung Thüringen gGmbH

Adresse Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 41 40 1 

Fax 03 61 – 65 42 01 08 6

E-Mail ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de

Internet www.kkh-erfurt.de

Voraussetzungen/Hinweise Krankenhauseinweisung durch den Haus- oder Facharzt bzw. den Psychotherapeuten
bitte vorhandene Befunde/Berichte, Medikamentenplan mitbringen

Besondere Angebote Einzel- und Gruppengespräche
sozialpädagogische Beratung und Unterstützung
Ergo- und Gestalttherapie
Soziales Kompetenztraining
Hauswirtschaftliches Training
Angehörigengespräche
Außen- und Freizeitaktivitäten

mailto:ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de
http://www.kkh-erfurt.de
hhtps://www.kkh-erfurt.de/Qualitaet/qualitaetsmanagementqualitaetssicherung/
hhtps://www.kkh-erfurt.de/Qualitaet/qualitaetsmanagementqualitaetssicherung/
mailto:sandra.becher-hoffmann@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de
mailto:ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de
http://www.kkh-erfurt.de
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HELIOS Klinikum Erfurt – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios GmbH

Adresse Nordhäuser Straße 74, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 12 17 1

E-Mail sandra.becher-hoffmann@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de

Institutsambulanzen

Katholisches Krankenhaus St. Johann Nepomuk – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Katholische Hospitalvereinigung Thüringen gGmbH

Adresse Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 41 46 0 

Fax 03 61 – 65 41 45 9

E-Mail ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de

Internet www.kkh-erfurt.de

Voraussetzungen /Hinweise Terminvergabe erfolgt nach vorheriger telefonischer Anmeldung
Überweisungsschein erforderlich.

Besondere Angebote Unsere Institutsambulanz bietet ambulante Behandlung für psychisch kranke 
Menschen mit chronischem und schwerem Krankheitsverlauf oder psychischer 
Mehrfachbelastung.

Katholisches Krankenhaus St. Johann Nepomuk – Trauma-Ambulanz (OEG)

Träger Katholische Hospitalvereinigung Thüringen gGmbH

Adresse Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Telefon 03 61 – 65 41 40 1 

Fax 03 61 – 65 42 01 08 6

E-Mail ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de

Internet www.kkh-erfurt.de

Voraussetzungen/Hinweise Erwachsene, die Opfer körperlicher Gewalt oder von sexuellem Missbrauch geworden 
sind oder einen sogenannten „Schockschaden“ erlitten haben (z.B. Tatzeuge oder 
schwerer Körperverletzung) und unter psychischen Belastungen leiden.

Besondere Angebote Psychotherapeutische Einzelgespräche
Diagnostik
schwerpunktmäßig Abklärung
Behandlung bestehender Belastungssymptome

HELIOS Klinikum Erfurt – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Helios GmbH

Adresse Nordhäuser Str. 74, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 15 38 7

E-Mail sandra.becher-hoffmann@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de

mailto:sandra.becher-hoffmann@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de
mailto:ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de
http://www.kkh-erfurt.de
mailto:ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de
http://www.kkh-erfurt.de
mailto:sandra.becher-hoffmann@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de
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Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

HELIOS Klinikum Erfurt – Klinik für Kinder-und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Träger Helios Klinikum Erfurt GmbH

Adresse Nordhäuser Str. 74, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 12 80 1

Internet www.helios-gesundheit.de/erfurt

Voraussetzungen/Hinweise Pflichtversorgung für die Stadt Erfurt und dem Ilm-Kreis.

Besondere Angebote Offene Psychotherapie-Station für Jugendliche mit dem Schwerpunkt Essstörungen
verhaltenstherapeutisch orientierte Kinder-Station und Kinder-Tagesklinik (ab 5 
Jahren)
Spezialsprechstunde Autismus-Spektrum-Störungen
Transgender-Sprechstunde
Offene Elterntreffen für Eltern von Kindern mit Autismus-Spektrum-Störungen in 
Zusammenarbeit mit dem Verein „Autismus Mittelthüringen e.V.“ www.autismus-
mittelthueringen.de  

in Notfällen Akut-Station PSK1: 03 61 – 78 15 44 3

Tageskliniken

HELIOS Klinikum Erfurt – Tagesklinik der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Träger Helios Klinikum Erfurt GmbH

Adresse Nordhäuser Straße 74,99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 15 45 1

Internet www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/unsere-fachbereiche/
kinder-jugendpsychiatrie/

Voraussetzungen/Hinweise Einweisungsschein von Kinderarzt oder Facharzt für Kinder-und Jugendpsychiatrie 
bzw. über unsere eigene Institutsambulanz

Besondere Angebote Verhaltenstherapeutisches Konzept für Kinder zwischen 5 und 11 Jahren

Institutsambulanzen

HELIOS Klinikum Erfurt – Institutsambulanz der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik

Träger Helios Klinikum Erfurt GmbH

Adresse Nordhäuser Straße 74, 99089 Esrfurt

Telefon 03 61 – 78 12 80 1

Voraussetzungen/Hinweise Überweisung vom Haus- oder Kinderarzt.

Besondere Angebote Fachärztliche Abklärung bezüglich stationärer Behandlungsindikation
Spezialsprechstunde Autismus-Spektrum-Störungen
Transgender-Sprechstunde.

http://www.helios-gesundheit.de/erfurt
http://www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/unsere-fachbereiche/kinder-jugendpsychiatrie/
http://www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/unsere-fachbereiche/kinder-jugendpsychiatrie/
http://www.autismusmittelthueringen.de
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Stadt Gera

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Stadtverwaltung Gera

Adresse Gagarinstraße 68, 07545 Gera
Postanschrift: 
Kornmarkt 12, 07545 Gera

Telefon 0 36 58 38 – 35 81

E-Mail Sozialpsychiatrischer.Dienst@gera.de

Internet https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/
sozialpsychiatrischer-dienst

Angebot Beratung und Begleitung von Menschen mit psychischen Erkrankungen oder 
Menschen in besonderen Lebenslagen sowie von Angehörigen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Einschränkungen, die Unterstützung 
und Hilfe benötigen und/oder sich in Krisen und Konfliktsituationen befinden sowie 
deren Angehörige

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Via LingaTel

Selbsthilfe

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen

Träger Stadtverwaltung Gera – Ehrenamtszentrale

Adresse Kornmarkt 7, 07545 Gera

Telefon 0 36 58 – 38 10 74

E-Mail KontaktstelleSelbsthilfegruppen@gera.de 

Internet https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/
kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen

Auflistung Geraer 
Selbsthilfegruppen

https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/
kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen/uebersicht-selbsthilfegruppen

Angebot vertrauliche Einzelberatung
Vermittlung an Selbsthilfegruppen
Unterstützung bei der Neugründung 

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörige

Barrierefreiheit

mailto:Sozialpsychiatrischer.Dienst@gera.de
https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/sozialpsychiatrischer-dienst
https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/sozialpsychiatrischer-dienst
mailto:KontaktstelleSelbsthilfegruppen@gera.de
https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen
https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen
https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen/uebersicht-selbsthilfegruppen
https://www.gera.de/leben-in-gera/gesundheit-soziales/beratungsstellen/kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen/uebersicht-selbsthilfegruppen
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Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Bibliothek „Schmökerstube“ – Tagesstätte für psychisch kranke Menschen

Träger Rehabilitationszentrum Stadtroda gGmbH

Adresse Zu den Wiesen 22, 07552 Gera

Telefon 03 65 – 77 34 49 9

Internet https://tagesstaette-stadtroda.de/

Angebot Arbeitsplatz für Tagesstättenbesucher:innen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Cafè Intakt – Tagesstätte für psychisch kranke Menschen

Träger Rehabilitationszentrum Stadtroda gGmbH

Adresse Debschwitzer Str. 26, 07548 Gera

Telefon 03 65 – 77 32 54 01

E-Mail a.stammwitz@rehazentrum-stadtroda.de

Internet https://tagesstaette-stadtroda.de/

Angebot abwechslungsreicher Arbeitsplatz für Tagesstättenbesucher:innen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Arbeit und Ausbildung

Betriebsstätte Otto von Guericke Straße

Träger Lebenshilfe Gera e.V.

Adresse Otto- von-Guericke-Straße 6, 07552 Gera

Telefon 03 65 – 55 21 54 0

E-Mail info@lebenshilfe- gera.de

Internet https://www.lebenshilfe-gera.de/arbeiten-und-foerdern/betriebsstaette-otto-von-
guericke

Angebot 60 Arbeitsplätze in den Bereichen Konfektionsarbeiten, Montagearbeiten, 
Verpackungsarbeiten, Elektromontage-   und Kabelkonfektion, Näherei
individuelle Anleitung
Arbeitshilfen und Perspektive zur Teilhabe am bzw. Rückkehr ins Arbeitsleben

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen / psychischen Behinderungen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache, Russisch

https://tagesstaette-stadtroda.de/
mailto:a.stammwitz@rehazentrum-stadtroda.de
https://tagesstaette-stadtroda.de/
mailto:info@lebenshilfe- gera.de
https://www.lebenshilfe-gera.de/arbeiten-und-foerdern/betriebsstaette-otto-von-guericke
https://www.lebenshilfe-gera.de/arbeiten-und-foerdern/betriebsstaette-otto-von-guericke
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Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen für psychisch erkrankte/suchtkranke Menschen sowie für geistig behinderte Menschen

Träger diako Thüringen

Adresse Joliot-Curie-Straße 1a, 07548 Gera

Telefon 0 36 52 – 25 11

E-Mail Über das Kontaktformular auf folgender Website

Internet https://www.diako-thueringen.de/angebot/ambulant-betreutes-wohnen-gera-und-
landkreis-greiz/

Angebot regelmäßige Begleitung im sozialen Umfeld und in der eigenen Wohnung

Zielgruppe erwachsene Menschen mit kognitiver, körperlicher oder mehrfacher Behinderung oder 
psychischer Erkrankung

Sprache und 
Dolmetschen

Leichte Sprache

AWO Wohnpflegeheim „Psychosoziales Zentrum“ Gera

Träger AWO AJS gGmbH

Adresse Robert-Havemann-Straße 12, 07552 Gera

Telefon 0 36 55 – 51 26 0

E-Mail pflegeheim.gera@awo-thueringen.de

Internet https://www.wohnpflegeheim-gera.de/

Angebot Wohnheim mit zwölf Plätzen und Pflegebereich mit 36 Plätzen

Zielgruppe erwachsene Menschen, die aufgrund psychischer Beeinträchtigung oder Krankheit bzw. 
erheblicher sozialer Defizite (noch) nicht eigenständig leben können und eine begleitende 
sozialtherapeutische Hilfe benötigen und wünschen

Barrierefreiheit  

Unisono sozialtherapeutisches Wohnen

Träger unisono UG

Adresse Lange Straße 54a, 07551 Gera

Telefon 03 65 – 55 15 14 50

E-Mail kontakt(at)unisono-ug.de

Internet https://unisono-ug.de/willkommen.html

Angebot Ambulante Betreuung, wie eine stationäre Einrichtung mit durchgehender 
Tagesstrukturierung und Betreuung über 24 Stunden, an 7 Tagen die Woche

Zielgruppe Frauen, schwangere Frauen sowie Mütter und Väter, die auf Grund ihrer Erkrankung 
Unterstützung benötigen, um die Verantwortung für ihre eigene Lebensführung und die 
Verantwortung für ihre Kinder zu tragen

Barrierefreiheit  

https://www.diako-thueringen.de/angebot/ambulant-betreutes-wohnen-gera-und-landkreis-greiz/
https://www.diako-thueringen.de/angebot/ambulant-betreutes-wohnen-gera-und-landkreis-greiz/
mailto:pflegeheim.gera@awo-thueringen.de
https://www.wohnpflegeheim-gera.de/
http://kontakt(at)unisono-ug.de
https://unisono-ug.de/willkommen.html
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Behandlung

Stationäre Hilfen

SRH Wald-Klinikum Gera – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Stiftung Rehabilitation Heidelberg – Waldklinikum Gera

Adresse Straße des Friedens 122, 07548 Gera

Telefon Station P1 Gerontopsychiatrie: 03 65 – 82 84 76 0, skp13.wkg@srh.de                                                                
Station P2 Akutpsychiatrie Erwachsene: 03 65 – 82 84 71 0, skp12.wkg@srh.de                                                                
Station P3 Sucht und Allgemeinpsychiatrie: 03 65 – 82 84 61 0, skp11.wkg@srh.de                                                                
Station P4 Psychotherapie: 03 65 – 82 84 65 0, skp10.wkg@srh.de

E-Mail Station P1 Gerontopsychiatrie: skp13.wkg@srh.de                                                                
Station P2 Akutpsychiatrie Erwachsene: skp12.wkg@srh.de                                                                
Station P3 Sucht und Allgemeinpsychiatrie: skp11.wkg@srh.de                                                                
Station P4 Psychotherapie: skp10.wkg@srh.de

Internet www.waldklinikumgera.de

Voraussetzungen/Hinweise Bitte kontaktieren Sie für geplante Aufnahmen die jeweiligen Stationen unter 
den angegebenen Kontaktdaten für die Aufnahmebedingungen, wie z.B. einem 
Vorgespräch.

Besondere Angebote Station P3 qualifizierte Entgiftungsbehandlung für Alkohol und andere stoffgebunden 
Süchte  
Station P4: Psychotherapie mit dem Schwerpunkt Tiefenpsychologie – Frühe 
Störungen, Stabilisierungsangebot für Traumapatient*innen mit entsprechenden 
Folgestörungen

in Notfällen Die Patient:innen können 24 Stunden lang Kontakt über die jeweiligen Stationen 
aufnehmen oder alternativ sich direkt in der Rettungsstelle des SRH Waldklinikum Gera 
vorstellen.

Planungsgebiet Stadt Gera, Nordostzipfel des Landkreises Greiz mit Ronneburg, an der Bundesstraße 
175 liegende Ortschaften wie Zickra, Berga, Seeligenstädt

Tageskliniken

SRH Wald-Klinikum Gera – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Träger Stiftung Rehabilitation Heidelberg – Waldklinikum Gera

Adresse Straße des Friedens 122, 07548 Gera

Telefon 03 65 – 82 84 71 1

E-Mail tagesklinikpsychiatrie.wkg@srh.de

Internet www.waldklinikumgera.de/

Voraussetzungen/Hinweise Kontaktaufnahme über die Tagesklinik zur Vereinbarung eines Vorgespräches

Besondere Angebote therapeutische Ausrichtung: 
Verhaltenstherapie Affektive Störungen
Angst- und Panikstörung
Zwangsstörungen
Persönlichkeitsstörungen
Psychosen

mailto:skp13.wkg@srh.de
mailto:skp12.wkg@srh.de
mailto:skp11.wkg@srh.de
mailto:skp10.wkg@srh.de
mailto:skp13.wkg@srh.de
mailto:skp12.wkg@srh.de
mailto:skp11.wkg@srh.de
mailto:skp10.wkg@srh.de
http://www.waldklinikumgera.de
mailto:tagesklinikpsychiatrie.wkg@srh.de
http://www.waldklinikumgera.de/
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SRH Wald-Klinikum Gera – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Stiftung Rehabilitation Heidelberg – Waldklinikum Gera

Adresse Carl-von-Ossietzky-Straße 32, 07607 Eisenberg

Telefon 03 66 91 – 24 79 70

E-Mail tagesklinik.eisenberg@srh.de

Internet www.waldklinikumgera.de/

Voraussetzungen/Hinweise Kontaktaufnahme über die Tagesklinik zur Vereinbarung eines Vorgespräches

Besondere Angebote therapeutische Ausrichtung:
Verhaltenstherapie Affektive Störungen
Angst- und Panikstörung
Zwangsstörungen
Persönlichkeitsstörungen
Psychosen

Institutsambulanzen

SRH Wald-Klinikum Gera – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am SRH Waldklinikum Gera

Adresse Carl von Ossietzky Straße 32, 07607 Eisenberg

Telefon 03 66 91 – 24 79 71

E-Mail Praxis_Eisenberg.PIA@srh.de

Internet www.waldklinikumgera.de/

Voraussetzungen/Hinweise Kontaktaufnahme über Telefon oder Email, oder fachärztliche Kolleg*innen, PIA fähige 
Diagnosen

SRH Wald-Klinikum Gera – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am SRH Waldklinikum Gera

Adresse Straße des Friedens 122, 07548 Gera

Telefon 03 65 – 82 84 51 7

E-Mail PSYCHAmbu@srh.de

Internet www.waldklinikumgera.de/

Voraussetzungen/Hinweise Kontaktaufnahme über Telefon oder Email, oder fachärztliche Kolleg*innen, PIA fähige 
Diagnosen

mailto:tagesklinik.eisenberg@srh.de
http://www.waldklinikumgera.de/
mailto:Praxis_Eisenberg.PIA@srh.de
http://www.waldklinikumgera.de/
mailto:PSYCHAmbu@srh.de
http://www.waldklinikumgera.de/
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Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung der Stadt Gera für Kinder und 
Jugendliche übernimmt das ASKLEPIOS Fachklinikum 

Stadtroda. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 
finden Sie im Kapitel des Landkreises Saale-Holzland-Kreis 
unter dem Punkt Behandlung Kinder und Jugendliche.   

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 12

E-Mail pia-kjp.stadtroda@asklepios.de

Internet www.asklepios.com

Barrierefreiheit

in Notfällen 03 64 28 – 56 10 (Rezeption)

Tageskliniken

ASKLEPIOS Fachklinikum Gera – Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Gera

Adresse Werner-Petzold-Straße 17, 07549 Gera

Telefon 03 65 55 – 22 49 33 0

E-Mail m.kujau@asklepios.com

Internet www.asklepios.com

Institutsambulanzen

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Institutsambulanz für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Werner-Petzold-Straße 17, 07549 Gera

Telefon 03 65 55 – 22 49 33 0

E-Mail m.kujau@asklepios.com

Internet www.asklepios.com

mailto:pia-kjp.stadtroda@asklepios.de
http://www.asklepios.com
mailto:m.kujau@asklepios.com
http://www.asklepios.com
mailto:m.kujau@asklepios.com
http://www.asklepios.com
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Psychiatrie- und Suchthilfe Wegweiser der Stadt Jena

abrufbar unter https://gpv.jena.de/fm/2150/Psychiatriewegweiser2020.pdf

weitere Informationen https://gpv.jena.de/de/startseite/713973

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Stadtverwaltung Jena

Adresse Leutagraben 4, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 49 31 63

E-Mail spdi@jena.de

Internet www.jena.de

Angebot Beratungsgespräche
Krisenhilfe
Haus- und Klinikbesuche
Vermittlung in weitere Angebote und Selbsthilfegruppen

Zielgruppe psychisch Erkrankte, Personen in seelischen Krisen, Angehörige

Barrierefreiheit

Sprachen und Dolmetscher Videodolmetscher:innen bei Fremdsprachen, Gebärdendolmetscher:innen nach 
Terminvereinbarung

Ambulante Fachberatungsstelle häusliche Gewalt + Kontakt zum Frauenhaus

Träger Jenaer Frauenhaus e.V.

Adresse Fischergasse 2, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 44 98 72, NOTRUF: 01 77 – 47 87 05 2

E-Mail post@frauenhaus-jena.de

Internet www.frauenhaus-jena.de

Angebot Wir beraten Frauen, unabhängig von Nationalität, Religion und sozialer Herkunft zu 
folgenden Themen: 
Stalking
Häusliche Gewalt
Gewaltschutzgesetz
Schwierige Trennungs- und Konfliktsituationen in der Partnerschaft/Ehe 
Traumatisierungen durch Gewalt durch Beziehungspartner:in, Angehörige
Die Beratung kann telefonisch, im Beratungsbüro oder nach Absprache aufsuchend 
stattfinden
Onlineanfragen werden bearbeitet
Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und nicht an einen Frauenhausaufenthalt 
gebunden.

Zielgruppe Opfer die von Häuslicher Gewalt und/oder Stalking durch den ehemaligen Partner 
betroffen sind oder dies in der Vergangenheit waren
Fachkräfte, Angehörige, Nachbar*innen und Freund*innen

Sprachen und Dolmetscher bei Fremdsprachen Videodolmetscher:innen

Stadt Jena

https://gpv.jena.de/fm/2150/Psychiatriewegweiser2020.pdf
https://gpv.jena.de/de/startseite/713973
mailto:spdi@jena.de
http://www.jena.de
mailto:post@frauenhaus-jena.de
http://www.frauenhaus-jena.de
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Anonymer Krankenschein Thüringen e.V.

Träger Anonymer Krankenschein Thüringen e.V.

Adresse Arvid-Harnack-Str. 26, 07743 Jena

Telefon Ärzt:in: +49 17 73 98 77 24
Projektkoordination: +49 16 34 43 17 72 
Sozialberatung: +49 15 73 70 35 29 6
Verwaltung: +49 16 34 43 17 67

Sprechzeiten:
Mo & Fr: 10:00 – 12:00 Uhr 
Di – Do: 10:00 – 16:00 Uhr

E-Mail kontakt@aks-thueringen.de

Internet www.aks-thueringen.de

Angebot Unterstützung und Beratung bspw. bei Anträgen, 
Begleitung zu Behörden und Krankenversicherungen,
bei eingeschränkter Mobilität Aufsuchen am Aufenthaltsort
Weitervermittlung an andere Beratungsstellen

Zielgruppe Menschen ohne ausreichenden Krankenversicherungsschutz

Sprache und Dolmetschen Deutsch, English, Français, Türkçe, Polskie, Română, Kurdî, Magyar, يبرع, русский, 
български ,یسراف

Beratungsstelle Seerose

Träger Grenzenlos e.V.

Adresse Rathausgasse 4, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 23 27 77

E-Mail traumafachberatung@grenzenlos-jena.de

Internet www.grenzenlos-jena.de

Angebot Unterstützung und Beratung bei Verständnis von aktueller Situation
Selbststabilisation
Neuorientierung
Unterstützung bei der Beantragung von Hilfeleistungen aus dem Fonds sexueller 
Missbrauch

Zielgruppe alle erwachsenen Menschen, die unter den Folgen von traumatischen Ereignissen 
leiden

Barrierefreiheit

Beratungsteam SBW

Träger Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Adresse Ernst-Haeckel-Platz 2, 07745 Jena

Telefon 03 64 1 – 46 13 0

E-Mail beratung@sbw-jena.de

Internet www.sbw-jena.de

Angebot Beratung für Menschen mit Behinderung sowie deren Angehörigen zu den Themen 
Familie, Wohnen und berufliche Teilhabe

Zielgruppe Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Einfache Sprache

mailto:kontakt@aks-thueringen.de
http://www.aks-thueringen.de
mailto:traumafachberatung@grenzenlos-jena.de
http://www.grenzenlos-jena.de
mailto:beratung@sbw-jena.de
http://www.sbw-jena.de
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Fachsozialdienst

Träger Stadtverwaltung Jena

Adresse Lutherplatz 3, 07743 Jena

E-Mail fachsozialdienst@jena.de

Internet www.jena.de

Angebot Beratung zu allgemeinen und speziellen Fragen rund um Leistungen nach SGB XII und 
Eingliederungshilfe nach SGB IX

Zielgruppe Menschen mit Fragen bzw. Beratungsbedarf zu oben genannten Themen, sozialen 
Hemmnissen oder (drohenden) Behinderungen

Barrierefreiheit

Familienbande stärken – Beratung bei seelischen Krisen rund um die Geburt

Träger AWW WeGe gGmbH

Adresse Schenkstraße 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 29 54 27 5, 01 76 – 84 67 04 84

E-Mail henniger@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot ganzheitliche fachübergreifende Beratung, telefonisch, per E-Mail, im Beratungsraum 
oder im häuslichen Umfeld
Aufklärung, Förderung der Früherkennung
Unterstützung und Begleitung betroffener Frauen und ihrer Angehörigen Vermittlung 
von ambulanten und stationären medizinischen Hilfen, Beratungs- und Familienhilfen, 
sozialen Dienstleistungen und alltagsentlastenden Hilfen
Hilfe bei der Vermittlung therapeutischer Angebote
kostenfrei, auf Wunsch auch anonym

Zielgruppe schwangere und entbundene Frauen bis zum 1. Geburtstag des Kindes mit 
Überforderungssituationen und/ oder besonderen Risikofaktoren, peripartal und 
postpartal psychisch erkrankte Frauen

Barrierefreiheit

Familienberatungsstelle

Träger AWO Regionalverband Mitte-West-Thüringen

Adresse Löbdergraben 14a, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 30 92 53

E-Mail familienberatung.jena@awo-mittewest-thueringen.de

Angebot Beratung unter anderem 
zu allgemeinen Fragen der Erziehung 
zu Erziehungsschwierigkeiten, Entwicklungs- und Verhaltensauffälligkeiten, familiären 
Konflikten, Krisen und psychischen Traumata
zu Fragen der Partnerschaft
Vermitteln bei Trennung und Scheidung, Beratung bei Fragen zur Umgangsgestaltung
Begleiteter Umgang und Begleitete Übergabe

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Eltern und junge Erwachsene

mailto:fachsozialdienst@jena.de
http://www.jena.de
mailto:henniger@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
mailto:familienberatung.jena@awo-mittewest-thueringen.de
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Kinderschutzdienst Strohhalm

Träger ASB Kreisverband Jena e.V.

Adresse Closewitzer Str. 2, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 31 12 37 0

E-Mail strohhalm@asb-helfen.de

Internet www.asb-jena.de

Angebot Beratung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen, die körperliche, psychische, 
sexuelle Gewalt und/ oder Vernachlässigung erfahren haben

Zielgruppe Kinder und Jugendliche, Sorgeberechtigte,
Fachkräfte

Männerberatung Projekt A4

Träger VEREINT gegen Gewalt e.V.

Adresse August-Bebel-Str. 10, 07743 Jena

Telefon 01 51 – 28 81 56 18

E-Mail beratung@maennerberatung-thueringen.de

Internet www.maennerberatung-thueringen.de

Angebot Männerberatung (Einzel- und Paargespräche)
Männergruppe „Mann in Beziehung“

Zielgruppe Männer, die in ihrer Partnerschaft, Ehe oder in der Familie Gewalt erleben

Sozial- und Lebensberatung

Träger DO Diakonie Ostthüringen gGmbH

Adresse Saalbahnhofstraße 12, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 44 37 09 oder 01 73 – 57 28 58 2

E-Mail i.schmiedgen@diako-thüringen.de

Internet https://www.diako-thueringen.de/jena_sozial-_und_lebensberatung_in_jena_de.html

Angebot Initiierung und Begleitung von Clearing-Prozessen
seelsorgerliche Begleitung
Begleitung bei familiären und/oder beruflichen Konflikten
Weitervermittlung an andere Beratungsstellen z.B. Zentrum für seelische Gesundheit, 
Jugendberufsagentur etc.

Zielgruppe Menschen in Krisen- und Konfliktsituationen, in finanziellen Nöten, in Neu- und 
Umorientierungsphasen, in Überlastungssituationen

Barrierefreiheit  

Sprachen und Dolmetscher bei Bedarf Gebärdensprache, Englisch

mailto:strohhalm@asb-helfen.de
http://www.asb-jena.de
mailto:beratung@maennerberatung-thueringen.de
http://www.maennerberatung-thueringen.de
mailto:i.schmiedgen@diako-thüringen.de
https://www.diako-thueringen.de/jena_sozial-_und_lebensberatung_in_jena_de.html
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Sozial- und Lebensberatung für Menschen mit Hörschädigung

Träger DO Diakonie Ostthüringen gGmbH

Adresse Saalbahnhofstraße 12, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 82 38 07

E-Mail hoergeschaedigte@diako-thueringen.de

Internet https://www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=30eeade64f023ff&
or=190616137

Angebot Beratung von hörgeschädigten und gehörlosen Menschen in Krisen- und 
Konfliktsituationen

Zielgruppe Menschen mit Hörschädigung

Barrierefreiheit

Sprachen und Dolmetscher Gebärdensprache

Teilhabeberatung Jena – EUTB

Träger INWOL e.V.

Adresse Salvador-Allende-Platz 11, 07747 Jena

Telefon 03 64 1 – 21 93 99

E-Mail info@inwol.de

Internet www.teilhabeberatung-jena.de

Angebot „Eine für Alle“ – Unterstützung in allen Fragen zur Teilhabe und Rehabilitation

Zielgruppe Menschen mit Behinderung und deren Angehörige

Barrierefreiheit  

Sprache und Dolmetschen Videodolmetscher und Gebärdensprache

Pflegestützpunkt

Träger Stadt Jena

Adresse Goethe Galerie Jena
Goethestraße 3b

Telefon 03 64 1 – 50 76 60

E-Mail kontakt@pflegestuetzpunkt-jena.de

Internet www.pflegestuetzpunkt-jena.de

Angebot Beratungsstelle rund um das Thema Pflege in der Stadt Jena
umfassende, kostenfreie und neutrale Beratung zu Fragen der Pflegebedürftigkeit 
sowie zu Versorgungsstrukturen und Hilfsangeboten

Zielgruppe Pflegebedürftige aller Altersgruppen und ihre Angehörigen der Stadt Jena

Barrierefreiheit

mailto:hoergeschaedigte@diako-thueringen.de
https://www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=30eeade64f023ff&or=190616137
https://www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=30eeade64f023ff&or=190616137
mailto:info@inwol.de
http://www.teilhabeberatung-jena.de
mailto:kontakt@pflegestuetzpunkt-jena.de
http://www.pflegestuetzpunkt-jena.de


78 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser  

Psychosoziale Beratung für Studierende

Träger Studierendenwerk Thüringen

Adresse Philosophenweg 5, 00734 Jena

Telefon 03 64 1 – 94 00 – 69 0 / – 69 7

E-Mail psb@stw-thueringen.de

Internet www.stw-thueringen.de

Angebot Beratung, wenn Sie:
unter Lern- und Arbeitsstörungen leiden
Schwierigkeiten haben, mit anderen in Kontakt zu kommen
Konflikte mit Eltern, Partner/in oder WG belasten -> Mediation
sich oft überfordert und unsicher fühlen
Prüfungs- und andere Ängste quälen
depressive Verstimmungen einschränken
oft an sich und/ oder dem Studium zweifeln
das Gefühl haben, Ihr Studium wird zur unendlichen Geschichte

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Beratung in Englisch möglich

Zentrum für seelische Gesundheit

Träger Diako Thüringen

Adresse Neugasse 13, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 38 70 70

E-Mail zfsg.jena@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de

Angebot psychosoziale Beratung und Begleitung
Unterstützung und Krisenhilfe
Angehörigenberatung
Vermittlung und Begleitung zu weiterführenden Hilfen
Beratung zu Behördenangelegenheiten
Gruppenangebote

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen
Menschen in Krisensituationen und auf der Suche nach Orientierung sowie 
Angehörige

Barrierefreiheit

mailto:psb@stw-thueringen.de
http://www.stw-thueringen.de
mailto:zfsg.jena@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de
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Selbsthilfe

IKOS Jena – Beratungszentrum für Selbsthilfe

Träger AWO Regionalverband Mitte-West-Thüringen e.V.

Adresse Kastanienstraße 11, 07747 Jena

Telefon 03 64 1 – 87 41 -160 / -161, 01 71 – 53 31 50 2

E-Mail ikos@awo-mittewest-thueringen.de

Internet www.selbsthilfe-in-jena.de

Angebot Wir:
beraten und informieren Interessierte zum Thema Selbsthilfe
vermitteln Kontakte zwischen interessierten Menschen und Selbsthilfegruppen und 
halten eine aktuelle Übersicht zu örtlichen Selbsthilfegruppen bereit
stellen drei unterschiedlich große Räume und Bürotechnik für Selbsthilfegruppen zur 
Verfügung
informieren über finanzielle Fördermöglichkeiten und unterstützen in der Beantragung
begleiten Neugründungen von Gruppen
beraten und unterstützen bestehende gesundheitsbezogene und soziale 
Selbsthilfegruppen in der Gruppenarbeit
fördern den Erfahrungsaustausch zwischen den verschiedenen Gruppen und vernetzen 
bestehende Angebote
geben Hinweise auf professionelle Versorgungsangebote in Jena und der Region

Zielgruppe Interessierte zum Thema Selbsthilfe

Barrierefreiheit

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Begegnungsstätte Café 13

Träger Do Diakonie Ostthüringen gGmbH

Adresse Zentrum für seelische Gesundheit
Neugasse 13, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 38 70 71 3

E-Mail Zfsg.jena@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de

Angebot Tägliche Café-Öffnungszeiten und Gruppenangebote (siehe Monatsplan auf der 
Homepage sowie als Aushang im Café 13)
Kontaktcafé
Freizeitangebote und Ausflüge
Kreativangebote
kulturelle und informative Veranstaltungen
Mitwirken im Diakoniegarten
Gesprächsgruppen
Entlastungsgespräche
Weitervermittlung von Hilfen
ehrenamtliche Mitarbeit

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen oder in Lebenskrisen
Menschen, die Kontakt und Anschluss suchen
Menschen, die auf der Suche nach Anregungen oder interessanten Aktivitäten sind
sozial engagierte Menschen

Barrierefreiheit  

mailto:ikos@awo-mittewest-thueringen.de
http://www.selbsthilfe-in-jena.de
mailto:Zfsg.jena@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de
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Gewollt und Handgenäht

Träger Grenzenlos e.V.

Adresse Rathausgasse 4, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 70 11

E-Mail arbe@grenzenlos-jena.de

Internet www.grenzenlos-jena.de

Angebot Tagesstrukturierende Arbeitsmaßnahme: Nähprojekt

Zielgruppe Menschen mit Beeinträchtigung

Barrierefreiheit

Grenzenlos e.V.

Träger Grenzenlos e.V.

Adresse Rathausgasse 4, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 63 95 48 4

E-Mail pzh@grenzenlos-jena.de

Internet www.grenzenlos-jena.de

Angebot Individuelle tagesstrukturierende Maßnahmen im Rahmen der Personenzentrierten 
Komplexleistungen

Zielgruppe Personen mit Behinderung und Wunsch nach Tagesstruktur

Barrierefreiheit

Tagesstruktur

Träger AWW Tageszentrum gGmbH

Adresse Forstweg 41, 07745 Jena

Telefon 03 64 1 – 21 25 55 

Fax 03 64 1 – 35 69 40

E-Mail tz-sozialeintegration@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot 3 Tageszentren (Forstweg, Gartenstraße, Schenkstraße)
verbindliche, Sinn gebende, auf individuelle Förderung und Tagesstruktur 
ausgerichtete Rehabilitationsprogramme, welche:
dem sozialen Kontaktaufbau dienen und soziale Kompetenzen stärken, 
Belastungsfähigkeit fördern
eine realistische Lebensplanung unterstützen
das Erreichen größtmöglicher Lebensautonomie anstreben und somit helfen, die 
Lebensqualität zu sichern, Wiedererkrankungen entgegen zu wirken und auf Inklusion 
hinzielen
Mo. – Fr. 8:00 bis16:00 Uhr

Voraussetzungen/Hinweise Anspruch auf Eingliederungshilfe nach SGB IX, Kostenübernahme-Erklärung des 
zuständigen EGH-Amtes oder Selbstzahler:innen

Zielgruppe Psychisch beeinträchtigte erwachsene Menschen

Barrierefreiheit

Achtung! nur das Tageszentrum Schenkstraße ist barrierefrei zugänglich

mailto:arbe@grenzenlos-jena.de
http://www.grenzenlos-jena.de
mailto:pzh@grenzenlos-jena.de
http://www.grenzenlos-jena.de
mailto:tz-sozialeintegration@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
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Arbeit und Ausbildung

Berufliches Trainingszentrum (BTZ)

Träger Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Adresse Tatzendpromenade 2a, 07745 Jena

Telefon 03 64 1 – 22 45 50

E-Mail btz-jena@faw.de

Internet www.faw-btz.de/btz-jena

Angebot Psychosoziale Beratung und Begleitung
Berufliche Orientierung, Belastungserprobung
Berufliches Training
Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahme
Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahme für junge autistische Menschen (AUSTER)
Erstausbildung/ Umschulung in ausgewählten Berufsfeldern
Begleitete betriebliche Praktika
Vermittlung in Ausbildung oder Arbeit

Zielgruppe Psychisch erkrankte bzw. seelisch behinderte Menschen

Barrierefreiheit

Zentrum für Berufliche Teilhabe

Träger Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Adresse Am Flutgraben 14, 07745 Jena

Telefon 03 64 1 – 46 13 20 02

E-Mail c.ratz@sbw-jena.de

Internet www.sbw-jena.de

Zielgruppe für Menschen mit Behinderung, die Anspruch auf Teilhabe an Arbeit haben; 
verschiedene Möglichkeiten zur Teilhabe an Arbeit
berufliche Beratung & berufliche Bildung innerhalb und außerhalb einer Werkstatt für 
Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache

Zentrum für Berufliche Teilhabe

Träger Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Adresse Drackendorfcenter 4, 07751 Jena

Telefon 03 64 1 – 46 13 20 02

E-Mail c.ratz@sbw-jena.de

Internet www.sbw-jena.de

Zielgruppe für Menschen mit Behinderung, die Anspruch auf Teilhabe an Arbeit haben
verschiedene Möglichkeiten zur Teilhabe an Arbeit;
berufliche Beratung & berufliche Bildung innerhalb und außerhalb einer Werkstatt für 
Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache

mailto:btz-jena@faw.de
http://www.faw-btz.de/btz-jena
mailto:c.ratz@sbw-jena.de
http://www.sbw-jena.de
mailto:c.ratz@sbw-jena.de
http://www.sbw-jena.de


82 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser  

Zuverdienstfirma handwerkjena

Träger Ergo gGmbH

Adresse Gartenstraße 4, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 42 11 66 

Fax 03 64 1 – 42 11 68

E-Mail zuverdienst@aww-jena.de

Internet www.hand-werk-jena.de

Angebot Schaffung und Erhalt von geringfügigen, stundenweisen Beschäftigungsmöglichkeiten 
in den Bereichen Nähstube oder Holzrestaurierung (je nach Fähigkeiten und 
Fertigkeiten),
regelmäßige und sinnerfüllte Beschäftigung; 

Voraussetzungen/Hinweise telefonischer Erstkontakt und persönliches Gespräch zum Kennenlernen

Zielgruppe Erwachsene, psychisch beeinträchtigte Menschen, die:
einen Dauerarbeitsplatz wollen und dabei Hilfe und Unterstützung benötigen noch 
nicht oder nicht mehr ausbildungs- und arbeitsfähig eingeschätzt werden
jung, aber bereits erwerbsunfähig berentet sind
schon länger keiner geregelten Arbeit nachgehen konnten

Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger DO Diakonie Ostthüringen gGmbH

Adresse Grietgasse 22, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 44 35 77 

Fax 03 64 1 – 79 67 52 1

E-Mail abw.jena@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de

Angebot Unterstützung beim Erwerb von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie 
deren Erhaltung und Ausbau in Form von:
Unterstützung und Beratung bei Wohnungsangelegenheiten
Hilfe und Anleitung in lebenspraktischen Bereichen
Beratung und Unterstützung beim Umgang mit Behörden und Ämter
Unterstützung und Befähigung sowie Begleitung in gesundheitlichen Fragen
Hilfe der Aufrechterhaltung von Kontakten zu Familie, Freunden und Nachbarn
Motivation und Unterstützung bei Beschäftigungsangelegenheiten, Freizeitgestaltung 
und Lebensplanung

Zielgruppe Erwachsene mit psychischen Erkrankungen und/oder psychischen Behinderungen

Ambulant Betreutes Wohnen Team Soziale Dienste

Träger TSA Bildung und Soziales gGmbH

Adresse Drackendorferstraße 12a, 07747 Jena

Telefon 03 64 1 – 36 31 55 oder 01 78 – 87 88 34 4 (Teamleitung)

E-Mail jena.soziale-dienste@tsapost.de

Internet www.tsa.info

Angebot Unterstützung in der selbstständigen Lebensführung in Form von Ambulant betreutem 
Wohnen nach SGB IX

Zielgruppe Menschen mit einer kognitiven, körperlichen und/oder psychischen Behinderung oder 
Menschen, die von solchen Behinderungen bedroht sind

Barrierefreiheit

mailto:zuverdienst@aww-jena.de
http://www.hand-werk-jena.de
mailto:abw.jena@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de
mailto:jena.soziale-dienste@tsapost.de
http://www.tsa.info
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Ambulante Betreuung in der eigenen Wohnung

Träger AWW Wohnverbund gGmbH

Adresse Fritz-Krieger-Str. 3, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 44 97 85 und 03 64 1 – 51 18 09

Fax 03 64 1 – 35 66 45

E-Mail wohnverbund@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot ambulant betreutes Wohnen (eigener Wohnraum oder ambulante 
Wohngemeinschaften) mit Bezugsbetreuungsleistungen über Bezugsbetreuersystem 
je nach Hilfebedarf der Klient:innen
Betreuungsleistungen:
Alltagsbewältigung
Tagesgestaltung
Hilfestellungen bei der Inanspruchnahme medizinischer, psychiatrischer Hilfen und 
sozialer Dienstleistungen
Konfliktbearbeitung und Krisenintervention
Hilfestellung bei der Suche und der Vorbereitung zur Aufnahme einer Beschäftigung/ 
Arbeit/ Ausbildung
Unterstützung zur Bewältigung spezifischer Beeinträchtigungen infolge der 
psychischen Erkrankungen
Angehörigenberatung

Voraussetzungen persönlicher Termin im Wohnverbund, Anspruch auf Eingliederungshilfe, 
Kostenübernahme des zuständigen EGH-Amtes oder Selbstzahler

Zielgruppe erwachsene Menschen mit einer psychischen Erkrankung oder seelischen 
Behinderung

Betreutes Wohnen in Familien

Träger Aktion Wandlungswelten Jena e.V.

Adresse Schenkstraße 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 31 02 35 0 oder 01 62 – 41 71 53 5

E-Mail bwf@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot Leben in einer Gastfamilie in Thüringen, Betreuung und Begleitung im Alltag

Voraussetzungen/Hinweise Anspruch auf Eingliederungshilfe nach SGB IX, Kostenübernahmeerklärung des 
zuständigen EGH-Amtes oder Selbstzahler:innen

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung, kognitiver oder psychischer Behinderung, die 
zeitweise oder dauerhaft nicht in der Lage sind, selbständig zu leben und für die das 
Leben in einer Gastfamilie Stabilität und Entwicklungsmöglichkeiten bieten kann

Barrierefreiheit

die Angaben zur Barrierefreiheit beziehen sich auf das Büro

mailto:wohnverbund@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
mailto:bwf@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
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Familien WeGe

Träger AWW WeGe gGmbH

Adresse Fraunhofer Straße 5, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 47 26 88 

Fax 03 64 1 – 57 56 33

E-Mail familienwege@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot pädagogisch intensiv betreutes Wohnen, das Zusammenleben als Familie ermöglicht 
und bei der Versorgung und Erziehung der Kinder unterstützt, orientiert an der 
besonderen Situation der Familie
Entlastung des Eltern- Kind- Systems
Sicherstellen der Versorgung und Betreuung der Kinder während psychischer Krisen 
der Eltern
Unterstützung der Kinder bei der Entwicklung eines Verständnisses für die elterliche 
Erkrankung
Bearbeitung von Konflikten und Krisen
Verselbständigung und Angehörigenarbeit; 

Voraussetzungen/Hinweise persönlicher Termin in der FamilienWeGe; Antrag auf Hilfen nach § 19 oder 27II SGB 
VIII und Kostenübernahmeerklärung durch den zuständigen Leistungsträger (idR. FD 
Jugendhilfe/ Jugendamt)

Zielgruppe Eltern mit psychischer Erkrankung und ihre Kinder

Integrative Wohngruppe „WeGe Wildstraße“

Träger AWW WeGe gGmbH

Adresse Wildstraße 3, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 63 84 80

Fax 03 64 1 – 63 84 86

E-Mail wege@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot therapeutische Wohngruppe mit intensiver Betreuung
pädagogische Grundbetreuung, 24 Stunden am Tag, ganzjährig
multiprofessionelle Zusammenarbeit bei der Planung und Durchführung von Hilfen
Eingangs- und Verlaufsdiagnostik
Motivation und Anregung
Unterstützung bei der Inanspruchnahme medizinischer oder therapeutischer 
Behandlung und sozialer Hilfen
begleitende Familien- und Elternarbeit
Unterstützung beim Verselbständigungsprozess oder der Rückkehr in die 
Herkunftsfamilie

Voraussetzungen/Hinweise persönlicher Termin in der WeGe Wildstrasse, Antrag auf Hilfe nach §§ 27, 34, 35a, 
41 SGB VIII und Kostenübernahmeerklärung des zuständigen Leistungsträgers (idR. 
Fachdienst Jugendhilfe/ Jugendamt)

Zielgruppe Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 27 Jahren die psychisch 
erkrankt oder von einer psychischen Erkrankung bedroht sind

Barrierefreiheit

mailto:familienwege@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
mailto:wege@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
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Pflege in Wohngemeinschaften im Generationenzentrum Mittendrin

Träger Interessengemeinschaft in Kooperation mit AWW gGmbH

Adresse Schenkstraße 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 31 02 37 1 

Fax 03 64 1 – 31 02 37 9

E-Mail ig.schenk21@gmail.com oder app-wg@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot barrierefreie Wohneinheiten für Senioren im Generationenzentrum Mittendrin
eigener Wohnraum mit privatem Mobiliar
Begegnung in den Gemeinschaftsräumen der Wohnung
unterstützender Pflegedienst, wo Hilfen im Alltag notwendig und vertraglich vereinbart 
sind, z.B. gemeinsames Zubereiten von Mahlzeiten und Hilfe beim Essen, Reinigung 
der Zimmer und Gemeinschaftsräume
Begleitung bei Aktivitäten außerhalb der Wohnung, Erledigung kleiner Besorgungen, 
Anleitung bzw. Übernahme der täglichen Körperpflege
 medizinische Leistungen nach SGB V

Zielgruppe erwachsene Menschen mit (geronto-)psychischer Erkrankung, psychischer 
Behinderung oder Demenzerkrankung

Barrierefreiheit

Pflege in Wohngemeinschaften im THZ „Das Gut“

Träger Interessengemeinschaft in Kooperation mit AWW gGmbH

Adresse Erlanger Allee 108a, 07747 Jena

Telefon 03 64 1 –22 09 22 2 oder 01 57 – 72 10 42 8 

Fax 03 64 1 – 22 09 22 9

E-Mail ig.wg.gut@gmail.com oder app-wg@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot barrierefreie Wohneinheiten für Senioren im Teilhabezentrum „Das Gut“
eigener Wohnraum mit privatem Mobiliar
Begegnung in den Gemeinschaftsräumen der Wohnung
unterstützender Pflegedienst, wo Hilfen im Alltag notwendig und vertraglich vereinbart 
sind, z.B. gemeinsames Zubereiten von Mahlzeiten und Hilfe beim Essen, Reinigung 
der Zimmer und Gemeinschaftsräume, Begleitung bei Aktivitäten außerhalb der 
Wohnung, Erledigung kleiner Besorgungen, Anleitung bzw. Übernahme der täglichen 
Körperpflege
medizinische Leistungen nach SGB V

Zielgruppe erwachsene Menschen mit (geronto-)psychischer Erkrankung, psychischer 
Behinderung oder Demenzerkrankung

Barrierefreiheit

mailto:ig.schenk21@gmail.com
mailto:app-wg@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
mailto:ig.wg.gut@gmail.com
mailto:app-wg@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
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Wohngemeinschaft WeGe Schenkstraße

Träger Aktion Wandlungswelten WeGe gGmbH

Adresse Schenkstr. 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 31 02 25 0 oder 03 64 1 – 53 84 80

E-Mail wege@aww-jena.de

Internet www.wandlungswelten.de

Angebot Besondere Wohnform für junge Erwachsene mit Bezugsbetreuer:innensystem
Nachtbereitschaft

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung, mit dem Schwerpunkt junge Erwachsene ab 
18 Jahren

Barrierefreiheit  

Wohneinrichtung „Am Singerweg“

Träger DO Diakonie Ostthüringen gGmbH

Adresse Singerweg 1, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 63 79 90 

Fax 03 64 1 – 63 79 97

E-Mail singerweg.do@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de

Angebot Kapazität: 18 Einzelzimmer, barrierefrei
Hilfen zur Alltagsbewältigung
Hauswirtschaftstraining
Gesundheitsförderung und Krisenintervention
Aufbau sozialer Kompetenz
Tagesstruktur
Freizeitgestaltung
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
Individuelle Teilhabeplanung
Bezugsbetreuung

Voraussetzungen/Hinweise Anspruch auf Eingliederungshilfe nach SGB IX, Kostenbewilligung durch den 
zuständigen Sozialhilfeträger

Zielgruppe Erwachsene mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

mailto:wege@aww-jena.de
http://www.wandlungswelten.de
mailto:singerweg.do@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de


87Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Wohneinrichtung „Am Singerweg“ – Außenwohngruppe „Am Kieshügel“

Träger DO Diakonie Ostthüringen gGmbH

Adresse Am Kieshügel 2, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 52 62 04

E-Mail kieshuegel@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de

Angebot Kapazität: 6 Plätze
Wohnen – Bereitstellung von Wohnraum und Hilfen zur Alltagsbewältigung z.B. 
Haushaltsführung, Wohnraumgestaltung
Tagesstruktur (ergotherapeutische Gruppen- und Einzelangebote, Berücksichtigung 
der individuellen Fertigkeiten/ Fähigkeiten, Arbeiten mit einem persönlichen 
Wochenplan)
Freizeit – Förderung von persönlichen Interessen, Gruppenangebote
Förderung der Gesundheit, Begleitung in gesundheitlichen Fragen (Arzttermine, 
Medikamente) und Krisenintervention
Gemeinsame Erarbeitung neuer Lebensperspektiven durch intensive Einzelbetreuung

Voraussetzungen/Hinweise Anspruch auf Eingliederungshilfe nach SGB IX, Kostenbewilligung durch den 
zuständigen Sozialhilfeträger

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung oder psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Wohneinrichtung „Am Singerweg“ – geschützter Wohnbereich

Träger DO Diakonie Ostthüringen gGmbH

Adresse Singerweg 1, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 63 79 93 

Fax 03 64 1 – 63 79 97

E-Mail singerweg.do@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de

Angebot Kapazität: 6 Plätze
Unterstützung und Hilfestellung in den Bereichen Wohnen, Tagesstruktur, Freizeit
Förderung der Gesundheit, Begleitung in gesundheitlichen Fragen
Krisenintervention
Gemeinsame Erarbeitung neuer Lebensperspektiven durch intensive Einzelbetreuung
Ausbau sozialer Kompetenzen, Erarbeitung von Strategien zur Konfliktbewältigung, 
Stärkung von Eigenverantwortung und Selbstwertgefühl
Bezugsbetreuung

Voraussetzungen/Hinweise Unterbringungsbeschluss nach § 1831 BGB, Anspruch auf Eingliederungshilfe nach 
SGB IX, Kostenbewilligung durch den zuständigen Sozialhilfeträger

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung oder psychischer Behinderung, mit 
besonders ausgewiesenem Hilfebedarf

Barrierefreiheit

mailto:kieshuegel@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de
mailto:singerweg.do@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de
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Wohnverbund

Träger AWW Wohnverbund gGmbH

Adresse Fritz-Krieger-Straße 3, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 44 97 85 

Fax 03 64 1 – 35 66 45

E-Mail wohnverbund@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot individuelles Wohn- und Betreuungsangebot in kleineren Wohnbereichen
Betreuungsleistungen in den Bereichen:
Alltagsbewältigung und Tagesgestaltung
psychische Stabilität und Lebensplanung
Inanspruchnahme medizinischer oder therapeutischer Hilfen sowie sozialer 
Dienstleistungen
Umgang mit Konflikten und Krisenbewältigung
Aufbau eines persönlichen Hilfenetzwerkes
Gestaltung sozialer Beziehungen
Tagesstruktur/ Arbeit/ Beschäftigung
Betreuungsleistungen über Bezugsbetreuersystem und Präsenzdienste je nach Bedarf
Nachtdienst bzw. Krisentelefon
Freizeitgruppen, Urlaubsfahrten, jahreszeitliche Feste 

Voraussetzungen/Hinweise persönlicher Termin im Wohnverbund, Anspruch auf Eingliederungshilfe (SGB IX) und 
Kostenübernahmeerklärung des zuständigen EGH-Amtes oder Selbstzahler:innen

Zielgruppe erwachsene Menschen mit einer psychischen Erkrankung oder psychischer 
Behinderung

Pflege und Komplexleistung

Ambulante Psychiatrische Pflege (APP)

Träger AWW gGmbH

Adresse Schenkstraße 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 27 19 60 4, 03 64 1 – 51 07 66 und 01 76 – 22 97 08 63 

Fax 03 64 1 – 27 19 60 5

E-Mail app@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot Unterstützung bei der Bewältigung akuter psychischer Krisen, um ein eigenständiges 
Leben zu Hause zu ermöglichen und stationäre Aufenthalte in psychiatrischen 
Kliniken weitestgehend zu vermeiden und zu verkürzen
Entwicklung von Strategien, um psychische Krisen vorzubeugen und diese selbständig 
zu überwinden
Aktivieren, Erhalten und Trainieren von lebenspraktischen Tätigkeiten
Anleitung zu regelmäßigen Medikamenteneinnahme
Hilfe bei der Tages- und Wochenstrukturierung
Vermittlung und Koordination weiterführender Hilfen
Zusammenarbeit mit Angehörigen und behandelnden Ärzt:innen

Voraussetzungen/Hinweise Verordnung vom Facharzt bzw. vom Hausarzt nach gesicherter fachärztlicher Diagnose, 
telefonische Terminvereinbarung, Kosten werden in der Regel von der gesetzlichen und 
privaten Krankenversicherung übernommen

Zielgruppe Erwachsene psychischer Erkrankung oder psychischer Behinderung

mailto:wohnverbund@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
mailto:app@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
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Personenzentrierte Komplexleistung

Träger Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Adresse Ernst-Haeckel-Platz 2, 07745 Jena

Telefon 03 64 1 – 46 13 0

E-Mail beratung@sbw-jena.de

Internet www.sbw-jena.de

Angebot Ambulante Begleitung von Menschen mit Behinderung in den Lebensbereichen 
Wohnen und Freizeit in Jena zur sozialen Teilhabe

Zielgruppe Menschen mit Behinderung, welche im eigenen Haushalt leben oder leben wollen

Personenzentrierte Komplexleistung Grenzenlos e.V.

Träger Grenzenlos e.V.

Adresse Rathausgasse 4, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 63 95 48 4

E-Mail pzh@grenzenlos-jena.de

Internet www.grenzenlos-jena.de

Angebot Unterstützung von Personen die Hilfe benötigen und wünschen in unterschiedlichen 
Lebensumständen, Alltagssituationen und mit unterschiedlichen Erkrankungen 
heimersetzend; in Ausnahmefällen heimergänzend

Zielgruppe Personen mit körperlichen, kognitiven und/oder psychischen Beeinträchtigungen
Menschen die Hilfe und Unterstützung benötigen und wünschen

Barrierefreiheit  

Soziotherapie

Träger AWW Jena e.V.

Adresse Schenkstraße 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 23 09 81 oder 03 64 1 – 31 02 0

E-Mail info@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot Hilfe zur Inanspruchnahme der ärztlich verordneten Leistungen sowie zur Koordination 
und Organisation weiterer Hilfemöglichkeiten 
Training von Alltagsfähigkeiten und Hilfe bei der Tages- und Wochenstrukturierung
Training von neu- oder wiedererlernten Fähigkeiten zur Krankheitsbewältigung
Einbeziehung von Angehörigen und Förderung der sozialen Kontakte
langfristiger persönlicher Kontakt circa 1-2 Mal pro Woche über maximal 3 Jahre; 

Voraussetzungen/Hinweise Verordnung durch einen Facharzt, Erstverordnung auch über Hausarzt zur Abklärung 
des Therapiebedarfs möglich

Zielgruppe erwachsene Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen und starken 
Einschränkungen im Alltag

Barrierefreiheit

mailto:beratung@sbw-jena.de
http://www.sbw-jena.de
mailto:pzh@grenzenlos-jena.de
http://www.grenzenlos-jena.de
mailto:info@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
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Tagespflege Evergreen

Träger AWW gGmbH

Adresse Erlanger Allee 108, 07747 Jena

Telefon 03 64 1 – 22 09 11 0 

Fax 03 64 1 – 22 09 11 9

E-Mail tagespflege@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot soziale Betreuung in Form von Gesprächsmöglichkeiten und Gemeinschaft
jahreszeitliche Feste und Angebote
abwechslungsreiche Tages- und Wochengestaltung
alltagspraktisches Training nach einem Klinikaufenthalt
Sicherung einer Versorgung und Betreuung wochentags
regelmäßige Entlastung für Angehörige
Voraussetzung: persönliches Gespräch  

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung, die in der eigenen Wohnung leben und 
tageweise Gemeinschaft suchen

Barrierefreiheit

Behandlung

Stationäre Hilfen

Universitätsklinikum Jena – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Philosophenweg 3, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 10 1

E-Mail psychiatrie@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/

Besondere Angebote Trauma-Folgestörungen, Eltern-Kind-Behandlung, Dialektisch-behaviorale Therapie, 
Adoleszenz, Sucht, Zwang, therapieressistente Depression, Autismus, ADHS, 
Krisenstation

Spezialangebote (Therapien) für Depressionen und Long Covid, kognitiv-
verhaltenstherapeutisch-analytisches Psychotherapie-System, Schematherapie, 
Ketamin, Elektrokonvulsionstherapie, Transkranielle Magnetstimulation, gemeinsame 
Transitions-/Adoleszenzbehandlung mit der Klinik für Kinder-und Jugendpsychiatrie

Hometreatment wird angeboten, stationsäquivalente Behandlung 

detaillierte Informationen finden sich auf der Website und dem Flyer anbei:
www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Stations%C3%A4quivalente+Behandlu
ng+%E2%80%93+St%C3%A4B.html

in Notfällen Psychische Krisen: Aktion Wandlungswelten (www.wandlungswelten.de/de/start.html) 
und 
Station P220: Krisen- und Interventionsstation
Akute Suizidalität: Station P100: Akutpsychiatrie; Tel.: 03 64 1 – 93 90 31 0

Planungsgebiet Stadt Jena

mailto:tagespflege@aww-jena.d
http://www.aww-jena.de
mailto:psychiatrie@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Stations%C3%A4quivalente+Behandlung+%E2%80%93+St%C3%A4B.html
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Stations%C3%A4quivalente+Behandlung+%E2%80%93+St%C3%A4B.html
http://www.wandlungswelten.de/de/start.html
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Universitätsklinikum Jena – Station für affektive Erkrankungen

Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Philosophenweg 3, 07743 Jena

Telefon 0 36 41 – 93 90 35 0 

Fax 03 64 1 – 93 90 35 2

E-Mail depressionen@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Station+P210_++Affektive+St%C3%B6
rungen.html

Besondere Angebote Die Station ist für die Behandlung von Affektiven Erkrankungen, insbesondere 
schwer behandelbaren und therapieresistenten Depressionen ausgerichtet. Hierfür 
steht das gesamte Spektrum verfügbarer Therapieoptionen zur Verfügung inkl. 
störungsspezifische Psychothearapiekonzepte, Hirnstimulationsverfahren und 
moderner Pharmakotherapie (u.a. Ketamin). Darüber hinaus verfügt die Station über 
eine Mutter-Kind- Behandlungseinheit auf der Mütter mit postpartalen Depression in 
Begleitung Ihres Säuglings bzw. Kleinkindes behandelt werden können.

Tageskliniken

Universitätsklinikum Jena – Allgemeinpsychiatrische Tagesklinik
Träger Universitätsklinikum Jena in Kooperation mit AWW Tagesklinik gGmbH

Adresse Humboldtstrasse 16, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 87 61 70 0 und 03 64 1 – 87 61 72 1 

Fax 03 64 1 – 87 61 70 9

E-Mail tagesklinik@aww-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie und www.aww-jena.de

Voraussetzungen/Hinweise Eigenmotivation der Patient:innen
Wohnsitz in naher Entfernung (max. 30-45 min)
tägliche Teilnahme am Therapieprogramm
keine akute Suizidalität und keine vordergründige Suchterkrankung
Einweisung über Haus- und Facharzt
Vorgespräch

Besondere Angebote teilstationäre Therapieplätze
Behandlung von affektiven Störungen, Störungen aus dem schizophrenen 
Formenkreis, Persönlichkeitsstörungen
Psychosefrüherkennung; multiprofessionelle, ganzheitliche Behandlung unter 
Einbeziehung regionaler Ressourcen
Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Psychoedukation, Selbstsicherheitstraining
sozialpädagogische Betreuung
Hilfe bei der Tagesstrukturierung, Training von Alltagsaktivitäten, Bewegungstherapie, 
Entspannungsverfahren

mailto:depressionen@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Station+P210_++Affektive+St%C3%B6rungen.html
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Station+P210_++Affektive+St%C3%B6rungen.html
mailto:tagesklinik@aww-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie und www.aww-jena.de
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Universitätsklinikum Jena – Tagesklinik Mutter – Kind
Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Philosophenweg 3, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 35 1

E-Mail peripartale.sprechstunde@krz.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Tagesklinik+Eltern_Kind.html

Besondere Angebote Trauma-Folgestörungen
Eltern-Kind-Behandlung
Dialektisch-behaviorale Therapie
Adoleszenz
Sucht und Zwang
therapieresistente Depression
Autismus und ADHS
Krisenstation

Hometreatment ja, stationsäquivalente Behandlung

Barrierefreiheit

Universitätsklinikum Jena – Tagesklinik Psychotherapie im Alter
Träger Universitätsklinikum Jena in Kooperation mit AWW Tagesklinik gGmbH

Adresse Kochstraße 2a, 07745 Jena 

Telefon 03 64 1 – 59 73 33 oder 03 64 1 – 22 41 89 4 

Fax 03 64 1 – 59 73 35

E-Mail gptns@krz.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/gerontopsychiatrie 
www.aww-jena.de

Voraussetzungen/Hinweise Vorgespräch und Einweisung über Haus- und Facharzt

Besondere Angebote teilstationäre Therapieplätze
fachärztlich psychiatrisch und allgemeinmedizinische Diagnostik und Behandlung, 
Krisenintervention
Einzelpsychotherapie und informative Gruppenarbeit
Hirnleistungsdiagnostik
Hirnleistungstraining, Ergotherapie
Bewegungs- und Entspannungstherapie, Ohrakupunktur, Aromatherapie
Hilfe bei der Tagesstrukturierung, Training von Alltagsaktivitäten
Patient:innen- und Angehörigenberatung
Einleitung sozialmedizinischer Maßnahmen
Vermittlung von Nachsorgeangeboten

Barrierefreiheit

mailto:peripartale.sprechstunde@krz.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Tagesklinik+Eltern_Kind.html
mailto:gptns@krz.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/gerontopsychiatrie
http://www.aww-jena.de
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Universitätsklinikum Jena – Tagesklinik Wenigenjena
Träger Universitätsklinikum Jena in Kooperation mit AWW Tagesklinik gGmbH

Adresse Beutnitzer Straße 15, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 26 75 04 0 (Anmeldung) 

Fax 03 64 1 – 26 75 04 1

E-Mail PTKLSU_Tagesklinik@med.jena.de/ psychiatrie

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie

Voraussetzungen/Hinweise Eigenmotivation der Patient:innen
Wohnsitz in naher Entfernung
tägliche Teilnahme am Therapieprogramm
keine akute Suizidalität, Abstinenzmotivation
Einweisung über Haus- oder Facharzt, Verlegung von Station
Vorgespräch erwünscht

Besondere Angebote teilstationäre Therapieplätze
Behandlung im Rahmen eines integrativen und multimodalen Konzeptes von 
affektiven Störungen (Depressionen, manisch-depressive Erkrankungen), 
psychotischen Störungen (Schizophrenien und drogeninduzierten Psychosen), 
Persönlichkeitsstörungen, Suchterkrankungen
Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Ergotherapie, Bewegungstherapie, Hirnleistungstraining
Erstellen einer Tagesstruktur, Alltagstraining und Belastungserprobung
Entspannungsverfahren, Achtsamkeitstraining
sozialpädagogische Betreuung
spezielle suchttherapeutische Therapieeinheiten zur Abstinenzmotivation und –
stabilisierung
Vermittlung von Nachsorgeangeboten

Institutsambulanzen

Universitätsklinikum Jena – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Philosophenweg 3, 07743 Jena

Telefon 03 63 1 – 93 90 40 0

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Institutsambulanz.html

Besondere Angebote fachärztliche Behandlung im multiprofessionellen Team
Behandlung und Begleitung schwer und chronisch psychisch kranker Patienten
Erarbeitung eines umfassenden Behandlungsplanes bestehend aus Einzel- und 
Gruppenangeboten
verschiedene Spezialsprechstunden
umfangreiche Diagnostik und Testungsverfahren

Hometreatment ja

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

in Notfällen Psychische Krisen: Aktion Wandlungswelten (www.wandlungswelten.de/de/start.
html) und 
Station P220: Krisen- und Interventionsstation
Akute Suizidalität: Station P100: 
Akutpsychiatrie; Tel.: 03 64 1 – 93 90 31 0

mailto:PTKLSU_Tagesklinik@med.jena.de/ psychiatrie
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Institutsambulanz.html
http://www.wandlungswelten.de/de/start.html
http://www.wandlungswelten.de/de/start.html
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Universitätsklinikum Jena – Stationsäquivalente Behandlung

Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Philosophenweg 3, 07734 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 61 1 

Fax 03 64 1 – 93 90 48 3

E-Mail staeb-team@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Stationsäqivalente+Behandlung+-
+StäB.html

Voraussetzungen/Hinweise Die stationsäquivalente Behandlung folgt einem aufsuchenden Behandlungskonzept 
und findet größtenteils im Wohnraum der Patient*innen statt. Das Angebot richtet 
sich an Menschen mit Wohnsitz in Jena, die an einer psychischen Erkrankung leiden, 
welche einer stationären Behandlung bedarf.

Hometreatment ja

Spezialambulanzen

Universitätsklinikum Jena – Psychiatrische Long-COVID-Ambulanz
Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Philosophenweg 3, 07743 Jena bzw. als Videosprechstunde

Telefon 03 64 1 – 93 90 42 3

E-Mail psy.long-covid@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/LongCOVID+Ambulanz.html

Voraussetzungen/Hinweise Anhaltende psychische Beschwerden (z.B. bedrückte Stimmung, Erschöpfung, 
Konzentrationsstörungen, Wahrnehmungsstörungen, Ängste) nach einer COVID-19-
Erkrankung

Besondere Angebote Durchführung als Videosprechstunde; evidenzbasierte Psychoedukation und 
Therapieempfehlungen

Universitätsklinikum Jena – Spezialsprechstunde für schwer behandelbare Depressionen
Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Philosophenweg 3, 07743 Jena 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Telefon 03 64 1 – 93 90 24 4

E-Mail epressionen@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Institutsambulanz/Therapie.html

Voraussetzungen/Hinweise Die Spezialsprechstunde steht sowohl stationären Patienten unseres Hauses wie auch 
ambulanten Patienten zur Verfügung.
Ambulante Patienten sollten eine Kontaktaufnahme zur Spezialsprechstunde generell 
mit den ambulanten Therapeuten im Voraus abstimmen.

Besondere Angebote Im Rahmen unserer Spezialsprechstunde werden die Therapieoptionen, wie 
z.B. intensivierte Psychotherapie, Gehirnstimulationsbehandlungen und 
Pharmakotherapie mit den betroffenen Patientinnen und Patienten nach genauer 
Charakterisierung der Depression und unter Berücksichtigung der individuellen 
Vorgeschichte sorgfältig abgewogen und die nächsten Schritte geplant. Neben den 
bereits zugelassenen Therapieoptionen kann über die Teilnahme an klinischen 
Studien auch der Einsatz neuerer Behandlungsansätze in Erwägung gezogen und 
ermöglicht werden.

mailto:staeb-team@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Stationsäqivalente+Behandlung+-+StäB.html
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Stationsäqivalente+Behandlung+-+StäB.html
mailto:psy.long-covid@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/LongCOVID+Ambulanz.html
mailto:epressionen@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/psychiatrie/Klinik/Institutsambulanz/Therapie.html
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Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Universitätsklinikum Jena – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Jena

Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Am Steiger 6, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 50 1 und  03 64 1 – 93 90 52 0

E-Mail kjpp@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/kjp/

Besondere Angebote altersspezifische Stationen, Psychiatrische-/Psychosomatikstation für Jugendliche ab 
13 Jahre
Multifamilientherapie auf Kinderstation
OEG-Traumaambulanz, Transgendersprechstunde

in Notfällen Station 1 (Jugendstation) 03 64 1 – 93 90 55 7
Station 2 (Kinderstation)  03 64 1 – 93 90 57 7

Tageskliniken

Universitätsklinikum Jena – Tagesklinik SteigerRiesen
Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Am Steiger 6, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 51 1

E-Mail tagesklinik.kjp@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena/Tageskliniken.html

Voraussetzungen/Hinweise keine akute Eigen- oder Fremdgefährdung, Alter (4. Klasse bis 18. Lebensjahr)

Besondere Angebote Multifamilientherapie (nicht verpflichtend)

Universitätsklinikum Jena – Tagesklinik ZauberZwerge
Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Am Steiger 6, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 51 9

E-Mail zauberzwerge@krz.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena/Tageskliniken.html

Voraussetzungen/ Hinweise keine akute Eigen- oder Fremdgefährdung, Alter (ab 4 Lebensjahr bis 3. Klasse)

Besondere Angebote Multifamilientherapie (verpflichtend)

Institutsambulanzen

Universitätsklinikum Jena – Poliklinik / Institutsambulanz
Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Bachstraße 18, Gebäude „Alte Chirurgie“, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 54 0

E-Mail ambulanz.kjp@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena/Psychiatrische+Inst
ituts_+u_+Hochschulambulanz.html

Voraussetzungen/Hinweise Überweisungsschein oder Notfallvorstellung

Besondere Angebote Transgender, Mutismus, Depressionen, Angst, OEG (Opferentschädigungsgesetz) 
-Traumaambulanz

mailto:kjpp@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/kjp/
mailto:tagesklinik.kjp@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena/Tageskliniken.html
mailto:zauberzwerge@krz.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena/Tageskliniken.html
mailto:ambulanz.kjp@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena/Psychiatrische+Instituts_+u_+Hochschulambulanz.html
http://www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Jena/Psychiatrische+Instituts_+u_+Hochschulambulanz.html
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Stadt Suhl

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Stadtverwaltung Suhl

Adresse Friedrich-König-Straße 5, 98527 Suhl

Telefon 03 68 1 – 74 28 15

E-Mail gesundheitsamt@stadtsuhl.de

Internet www.suhltrifft.de

Angebot Beratung und Begleitung von Menschen mit psychischen Erkrankungen oder 
Menschen in besonderen Lebenslagen sowie von Angehörigen
Telefonberatung
Hausbesuche
Krisenintervention
Bedarfsüberprüfung in Eingliederungshilfeverfahren
Psychiatriekoordination

Zielgruppe Menschen mit psychischer, kognitiver oder körperlicher Beeinträchtigung, Angehörige

Barrierefreiheit

Allgemeine Sozialberatung 

Träger Caritas

Adresse Hohe Röder 1, 98527 Suhl

Telefon 03 68 1 – 71 18 11

E-Mail asb-shl@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritasregion-suedthueringen.de

Angebot Soziale Beratung und Einzelhilfe
psychosoziale Beratung
sozialrechtliche Beratung
Vermittlung zu anderen Fachdiensten

Zielgruppe Menschen mit psychosozialen Problemen

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Träger Caritas

Adresse Hohe Röder 1, 98527 Suhl

Telefon 03 68 1 – 71 18 15

E-Mail eefl-suhl@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritasregion-suedthueringen.de

Angebot Einzel-, Paar- u. Familienberatung
Entwicklungspsychologische Beratung für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern
Leistungsdiagnostik und Lerntherapie
Gruppenangebote
Elternabende
Vorträge u. Informationsveranstaltungen
Projekttage in Schulen
Beratung und Begleitung für Fachkräfte
Online-Beratung unter: www.beratung-caritas.de

Zielgruppe Menschen in besonderen Lebensumständen

mailto:gesundheitsamt@stadtsuhl.de
http://www.suhltrifft.de
mailto:asb-shl@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritasregion-suedthueringen.de
mailto:eefl-suhl@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritasregion-suedthueringen.d
http://www.beratung-caritas.de
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EUTB Südthüringen des VSBI in Suhl

Träger Verein zur sozialen und beruflichen Integration (VSBI) e.V.

Adresse Soziales Zentrum Suhl, Congress Centrum Suhl (CCS), 2. Etage, Friedrich-König-Straße 
7, 98527 Suhl

Telefon 15 90 – 17 32 46 0 oder 01 79 – 41 08 49 5

E-Mail eutb.suedthueringen@vsbi-online.de

Internet Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) | www.teilhabeberatung.de

Angebot Beratung

Zielgruppe Menschen mit Beeinträchtigung

Barrierefreiheit

Gewaltkonfliktberatungsstelle – Projekt Orange

Träger BSH – Bewährungs- und Straffälligenhilfe Thüringen e.V.

Adresse Würzburger Str. 3, 98527 Suhl

Telefon 01 59 – 01 97 59 76

E-Mail meiningen@orange-thueringen.de

Internet straffaelligenhilfe-thueringen.de

Angebot Beratung
Erarbeitung von Handlungs- & Konfliktlösungsstrategien
Notfallpläne

Zielgruppe gewalttätige erwachsene Personen (Partnerschaftsgewalt)

Barrierefreiheit

Selbsthilfe

Soziales Zentrum Suhl – Selbsthilfe-Kontaktstelle beim Sozial- und Gleichstellungsbüro der Stadt Suhl 

Träger Stadtverwaltung Suhl

Adresse Congress Centrum Suhl (CCS), 2. Etage, Friedrich-König-Str. 7, 98527 Suhl

Telefon 03 68 1 – 74 28 12

E-Mail julia.schmatloch@stadtsuhl.de

Internet www.soziales-zentrum-suhl.de

Angebot Beratung
Betreuung für Senior:innen und Menschen mit Behinderungen
Selbsthilfegruppen (SHG)

Zielgruppe Menschen, die sich in einer Initiative oder SHG engagieren möchten
Initiativ- und Selbsthilfegruppen
Angehörige von Betroffenen
professionelle Mitarbeiter:innen aus sozialen und gesundheitlichen Bereichen

Barrierefreiheit

mailto:eutb.suedthueringen@vsbi-online.de
http://www.teilhabeberatung.de
mailto:meiningen@orange-thueringen.de
http://straffaelligenhilfe-thueringen.de
mailto:julia.schmatloch@stadtsuhl.de
http://www.soziales-zentrum-suhl.de
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Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Tagespflege Goldener Herbst Dietzhausen

Träger LebensHilfe

Adresse Neuer Weg 8, 98529 Suhl / OT Dietzhausen

Telefon 03 68 46 – 40 27 2

E-Mail tagespflege@lebenshilfe-im-alter.de

Internet www.lebenshilfe-suedthueringen.de/wp-content/uploads/2023/01/Tagespflege-
Dietzhausen.pdf

Angebot Betreuung
Organisation von Fahrdienst
Behandlungspflege
therapeutischen Maßnahmen
Podologie oder Friseurterminen

Zielgruppe Senior:innen mit Hilfebedarf

Barrierefreiheit

Tagesstrukturierende Beschäftigungsangebote für ältere und schwächer werdende Menschen mit Behinderung 

Träger Suhler Werkstätten gGmbH

Adresse Platz der Deutschen Einheit 4, 98527 Suhl

Telefon 03 68 1 – 41 36 04 9

E-Mail tagesbetreuung@suhler-werkstaetten.de

Internet www.suhler-werkstaetten.de/tagesstruktur.html

Angebot Betreuungsangebote und Tagesbeschäftigung

Zielgruppe ältere Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Teilhabezentrum Suhl 

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald – Personenzentrierte Komplexleistung

Adresse Platz der Deutschen Einheit 4, 98527 Suhl

Telefon 03 68 1 – 35 16 83 2

E-Mail laura.welsch@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de/pkl-die-moderne-betreuungsform-fuer-menschen-mit-
beeintraechtigung/

Angebot Unterstützung
Begleitung und Beratung in allen Lebensbereichen
Tagesstruktur

Zielgruppe Menschen mit körperlicher und/oder psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

mailto:tagespflege@lebenshilfe-im-alter.de
http://www.lebenshilfe-suedthueringen.de/wp-content/uploads/2023/01/Tagespflege-Dietzhausen.pdf
http://www.lebenshilfe-suedthueringen.de/wp-content/uploads/2023/01/Tagespflege-Dietzhausen.pdf
mailto:tagesbetreuung@suhler-werkstaetten.de
http://www.suhler-werkstaetten.de/tagesstruktur.html
mailto:laura.welsch@reha-schleusingen.de
https://www.reha-schleusingen.de/pkl-die-moderne-betreuungsform-fuer-menschen-mit-beeintraechtigung/
https://www.reha-schleusingen.de/pkl-die-moderne-betreuungsform-fuer-menschen-mit-beeintraechtigung/
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Arbeit und Ausbildung

Wäscherei und Textilreinigung „Frischer Wind“

Träger Wäscherei und Textilreinigung „Frischer Wind“

Adresse Diakonie Henneberger Land Service gGmbH

Telefon Pfarrstraße 29, 98527 Suhl

E-Mail 03681-30 49 53

Internet waescherei@diakonie-henneberg.de

Angebot www.diakonie-henneberg.de/index.php/waescherei-und-textilreinigung

Zielgruppe Arbeitsplatz für Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Werkstatt für behinderte Menschen Suhl

Träger Suhler Werkstätten gGmbH

Adresse Weidbergstraße 2, 98527 Suhl

Telefon 03681 – 89 30 0

E-Mail info@suhler-werkstaetten.de

Internet  www.suhler-werkstaetten.de

Angebot Berufsbildungsbereich
Arbeitsbereich
(Geräte- und Baugruppen-Montage, Elektromontage, Kabelkonfektionierung, CNC-
Fertigung und Metallbearbeitung, Sondermaschinen- und Vorrichtungsbau, Gartenbau 
und Landschaftspflege, Büro und Kopierservice, Außenarbeitsplätze)
arbeitsbegleitende Maßnahmen

Zielgruppe Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Integrationsfachdienst (IFD)

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Allendestraße 68, 98574 Schmalkalden 

Telefon 0171 – 9106595 (Schmalkalden)

E-Mail tobias.fuchs@reha-schleusingen.de, anett.borchardt@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de/berufliche-rehabilitation/integrationsfachdienst

Angebot Aufklärung zu Krankheit
Behinderung und Rehabilitation
Unterstützung bei Fragen zum betrieblichen Eingliederungsmanagement
Informationen zu Arbeitsplatzanpassung oder finanziellen Hilfen
Beratung zu Belastungs- und Leistungsproblemen sowie Konflikten
Durchführung von betriebsinternen Schulungen oder Veranstaltungen

Zielgruppe Menschen mit Schwerbehinderung und deren Arbeitgeber

Barrierefreiheit

mailto:waescherei@diakonie-henneberg.de
https://www.diakonie-henneberg.de/index.php/waescherei-und-textilreinigung
mailto:info@suhler-werkstaetten.de
http://www.suhler-werkstaetten.de
mailto:tobias.fuchs@reha-schleusingen.de
mailto:anett.borchardt@reha-schleusingen.de
http://www.reha-schleusingen.de/berufliche-rehabilitation/integrationsfachdienst
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Wohnen

Wohnstätten der Suhler Werkstätten gGmbH

Träger Suhler Werkstätten gGmbH

Adresse Albert-Schweitzer-Straße 17, 98527 Suhl

Telefon 03681 30 38 71

E-Mail info@suhler-werkstaetten.de

Internet www.suhler-werkstaetten.de/wohnen.html

Angebot besondere Wohnform für Menschen mit Behinderung

Zielgruppe Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Außenwohngruppen der Suhler Werkstätten gGmbH

Träger Suhler Werkstätten gGmbH

Adresse Am Lilliplatz 8-9, 98527 Suhl

Telefon 03681 4134221

E-Mail info@suhler-werkstaetten.de

Internet www.suhler-werkstaetten.de/wohnen.html

Angebot besondere Wohnform für Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Pflegeheim „Christoph Wilhelm Hufeland“ (Ansprechpartnerin: Madeleine Ludwig)

Träger AWO AJS gGmbH

Adresse Hufelandstr. 11, 98527 Suhl

Telefon 03681 3977-811

E-Mail pflegeheim.suhl@awo-thueringen.de

Internet www.pflegeheim-suhl.de/unsere-haeuser

Angebot Pflegeheim 

Zielgruppe Senior:innen mit Demenzerkrankung

Barrierefreiheit

Senioren-WG Goldlauter (Ansprechpartnerin: Birgit Bauer)

Träger AWO

Adresse Zellaer Straße 50, 98528 Suhl

Telefon 03681 453670

Internet www.seniorenwohnen-suhl.de/senioren-wg-goldlauter

Angebot Wohngruppe für Menschen mit Demenzerkrankung im Anfangsstadium

Zielgruppe Senioren mit Demenzerkrankung im Anfangsstadium 

Barrierefreiheit

http://www.suhler-werkstaetten.de/wohnen.html
mailto:info@suhler-werkstaetten.de
http://www.suhler-werkstaetten.de/wohnen.html
mailto:pflegeheim.suhl@awo-thueringen.de
http://www.pflegeheim-suhl.de/unsere-haeuser
http://www.seniorenwohnen-suhl.de/senioren-wg-goldlauter
mailto:info@suhler-werkstaetten.de


101Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Johannispark Pflegezentrum

Träger Johannispark Pflegedienst in Thüringen GmbH

Adresse Am Bahnhof 14, 98529 Suhl

Telefon 03681 – 71440

E-Mail info@johannispark.de

Internet www.suhl.johannispark.de

Angebot Intensivpflege

Zielgruppe Gerontopsychiatrische Patient:innen mit hohem Pflegebedarf

Barrierefreiheit

Pflege und Komplexleistung

Brücken bauen – Häusliche psychiatrische Krankenpflege 

Träger Diakonie für den Landkreis Gotha

Adresse Klosterstraße 1 / Eingang Jüdenstraße 1, 99867 Gotha

Telefon 0152 – 26417059, 0173 – 1686340, 03621 – 5126688 (Büro Gotha)

E-Mail thorsten.kilian@diakonie-gotha.de

Internet www.diakonie-gotha.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=151ae716b505dcd&
or=704493519

Angebot Unterstützung in Krisensituationen und Entwickeln von Bewältigungsstrategien
Vermeiden von Behandlungsabbrüchen und wiederkehrenden Klinikaufenthalten
Motivieren zu und Begleitung von Arztbesuchen
Unterstützung bei der Einnahme der Medikamente
Erinnern fester Tagesstrukturen und Anbahnen unterstützender Leistungen
Erarbeiten von realistischen Zielen
Beratung von Angehörigen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

HeRo medicare – ambulante psychiatrische Pflege

Träger HeRo medicare GmbH

Adresse Karl-Liebknecht-Str. 26, 99974 Mühlhausen

Telefon 03601/7643194

E-Mail app@hero-medicare.com

Internet www.hero-medicare.com/ambulante-psychatrische-pflege

Angebot Unterstützung in Krisensituationen und Entwickeln von Bewältigungsstrategien
Vermeiden von Behandlungsabbrüchen und wiederkehrenden Klinikaufenthalten
Motivieren zu und Begleitung von Arztbesuchen
Unterstützung bei der Einnahme der Medikamente
Erinnern fester Tagesstrukturen und Anbahnen unterstützender Leistungen
Erarbeiten von realistischen Zielen
Beratung von Angehörigen

Zielgruppe Menschen mit Demenz, Psychosen und anderen psychiatrischen Erkrankungen

mailto:info@johannispark.de
http://www.suhl.johannispark.de
mailto:thorsten.kilian@diakonie-gotha.de
http://www.diakonie-gotha.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=151ae716b505dcd&or=704493519
http://www.diakonie-gotha.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=151ae716b505dcd&or=704493519
mailto:app@hero-medicare.com
http://www.hero-medicare.com/ambulante-psychatrische-pflege
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Personenzentrierte Komplexleistung (PKL)

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Walchstraße 2, 98553 Schleusingen

Telefon 036841-552871

E-Mail pkl@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de/pkl-die-moderne-betreuungsform-fuer-menschen-mit-
beeintraechtigung

Angebot Unterstützung, Begleitung, Beratung in allen Bereichen des Lebens

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung oder Behinderung

Behandlung

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung der Stadt Suhl für Erwachsene 
übernehmen die HELIOS Fachkliniken Hildburghausen. 

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 61 00

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

in Notfällen 03 68 5 – 77 60

Tageskliniken

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Tagesklinik Suhl

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Platz der Deutschen Einheit 4, 98527 Suhl

Telefon 03681 – 8049285

E-Mail Tagesklinik.Suhl@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/hildburghausen/
fachbereiche/tageskliniken-institutsambulanzen/tagesklinik-suhl

Angebot Diagnostik und Therapie von psychischen Erkrankungen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Mehr Informationen zum Angebot der Klinik finden Sie im 
Kapitel des Landkreises Hildburghausen unter dem Punkt 
Behandlung.  

mailto:pkl@reha-schleusingen.de
http://www.reha-schleusingen.de/pkl-die-moderne-betreuungsform-fuer-menschen-mit-beeintraechtigung
http://www.reha-schleusingen.de/pkl-die-moderne-betreuungsform-fuer-menschen-mit-beeintraechtigung
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:Tagesklinik.Suhl@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/hildburghausen/fachbereiche/tageskliniken-institutsambulanzen/tagesklinik-suhl
http://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/hildburghausen/fachbereiche/tageskliniken-institutsambulanzen/tagesklinik-suhl
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Institutsambulanzen 

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Friedrich-König-Straße 6, 98527 Suhl

Telefon 03 68 1 – 80 49 28 5

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung der Stadt Suhl für Kinder und 
Jugendliche übernehmen die HELIOS Fachkliniken 
Hildburghausen. Mehr Informationen zum Angebot 

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 60

E-Mail kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

in Notfällen 03 68 5 – 77 60

der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises 
Hildburghausen unter dem Punkt Behandlung Kinder und 
Jugendliche.  

http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Stadt Weimar

Psychosozialer Wegweiser der Stadt Weimar

abrufbar unter https://ehrenamt.buergerstiftung-wei-mar.de/fileadmin/EAA/grafiken/
Nachrichten/2022_Gesuche_News/Psychosozialer_Wegweiser_Weimar_2022.pdf

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Stadtverwaltung Weimar, Gesundheitsamt

Adresse Herderplatz 14, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 76 24 87

E-Mail sozialpsychiatrischerdienst@weimar.de

Internet www.stadt.weimar.de/de/leistung/leistung/1835/zustaendigestelle/399/
sozialpsychiatrischer_dienst.html

Angebot Beratungsstelle für alle Bürger:innen der Stadt Weimar
berät, unterstützt und begleitet Menschen mit psychischen Problemen, 
psychiatrischen Erkrankungen oder in psychischen Krisensituationen Auch Angehörige 
oder Kontaktpersonen können sich an uns wenden

Zielgruppe Menschen mit psychischen Problemen/Erkrankungen und deren Kontaktpersonen

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen Übersetzung per Telefon jederzeit möglich (lingatel), Gebärdensprache, persönliche 
Sprachmittler auf Anfrage

Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Träger SOS-Kinderdorf Thüringen

Adresse Coudraystraße 8, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 49 34 40

E-Mail weimar@sos-kinderdorf.de

Internet www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-thueringen

Angebot kostenfrei für Familien der Stadt Weimar
Beratung bei Erziehungsfragen und -schwierigkeiten oder psychischen Problemen
Elternberatung bei Trennung oder Scheidung
Beratung bei der Ausübung der elterlichen Sorge und zur Umgangsgestaltung

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Eltern, Familien

Barrierefreiheit

https://ehrenamt.buergerstiftung-wei-mar.de/fileadmin/EAA/grafiken/Nachrichten/2022_Gesuche_News/Psychosozialer_Wegweiser_Weimar_2022.pdf
https://ehrenamt.buergerstiftung-wei-mar.de/fileadmin/EAA/grafiken/Nachrichten/2022_Gesuche_News/Psychosozialer_Wegweiser_Weimar_2022.pdf
mailto:sozialpsychiatrischerdienst@weimar.de
http://www.stadt.weimar.de/de/leistung/leistung/1835/zustaendigestelle/399/ sozialpsychiatrischer_dienst.html
http://www.stadt.weimar.de/de/leistung/leistung/1835/zustaendigestelle/399/ sozialpsychiatrischer_dienst.html
mailto:weimar@sos-kinderdorf.de
http://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-thueringen
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Selbsthilfe

Selbsthilfekontaktstelle / Gesundheitsamt Weimar

Träger Stadtverwaltung Weimar

Adresse Markt 13/14, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 76 27 53

E-Mail selbsthilfe@stadtweimar.de

Internet www.weimar.de/selbsthilfe

Angebot Vermittlung in Selbsthilfegruppen unter anderem mit psychosozialen Themen 
(Betroffenen von Angststörungen, Depressionen, Essstörungen und Angehörige von 
Menschen mit psychischen Erkrankungen)
Unterstützung von Gruppengründungen
Öffentlichkeitsarbeit
Netzwerkarbeit

Zielgruppe an Selbsthilfe interessierte Menschen

Barrierefreiheit

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Camsin e.V.

Träger Camsin e.V.

Adresse Büroanschrift: Schlachthofstr. 8- 10, 99423 Weimar
Therapiefläche: Marienhöhe, 99427 Weimar

Telefon 03 64 3 – 81 46 95 9

E-Mail info@camsin.de

Internet www.camsin.de

Angebot Tagesstrukturierung
sinnvolle & individuell angepasste Tätigkeiten mit Natur und Tier
gesellschaftliche Teilhabe am Leben
Stärkung physischer & psychischer Widerstandskraft
durch angeleitete und betreute Tätigkeiten im Einzelsetting sowie in Kleingruppen von 
2 bis 6 Personen.

Zielgruppe psychisch erkrankte Menschen

Barrierefreiheit  

Psycho Soziale Integration e.V. (PSI e.V.)

Träger Psycho Soziale Integration e.V.

Adresse Berkaer Straße 25, 99425 Weimar

Telefon 03 64 3 – 51 56 15

E-Mail psi-weimar@t-online.de

Internet www.psi-weimar.de

Angebot gemäß § 99 SGB IX; soziale Teilhabe in Form von Hilfen zum Erhalt und Erwerb 
praktischer Kennnisse und Fähigkeiten. 
Ergotherapeutische Angebote: Arbeitstherapie, Bewegungs-und Kreativangebote 
wochentäglich von 08:00-16:00 Uhr

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

mailto:selbsthilfe@stadtweimar.de
http://www.weimar.de/selbsthilfe
mailto:info@camsin.de
http://www.camsin.de
mailto:psi-weimar@t-online.de
http://www.psi-weimar.de
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Tagesstätte Weimar

Träger Lebensräume e.V. Weimar

Adresse Schwanenseestraße 26, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 85 22 06

E-Mail info_we@lebensraeume-ev-weimar.de

Internet www.lebensraeume-ev-weimar.de

Angebot Tagesstrukturierende Angebote im handwerklichen, kognitiven, hauswirtschaftlichen 
und gärtnerischen Bereich
Mensch-Tier-Natur-Begegnung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und seelischer Behinderung

Teilhabezentrum Weimar

Träger Trägerwerk Soziale Dienste Thüringen gGmbH

Adresse Eduard-Rosenthal-Straße 22b, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 47 89 50 5

E-Mail thz-weimar@twsd.de

Internet www.trägerwerk-thüringen.de

Angebot Assistenzleistungen und Gruppenangebote im Bereich der Tagesstrukturierung und 
Arbeitserprobung
Ambulant aufsuchende Erbringung von personenzentrierter Komplexleistungen im 
Sozialraum zur Ermöglichung Sozialer Teilhabe

Zielgruppe volljährige Menschen mit Behinderungen (psychisch, körperlich) gemäß §2 SGB IX
Kostenpflichtiges Angebot Selbstzahler oder nach Antragstellung/Kostenzusage für 
Eingliederungshilfe nach § 102 SGB IX

ZAK – Zentrum für Ambulante Komplexleistung Weimar

Träger Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V.

Adresse Straßburger Platz 6, 99427 Weimar

Telefon 03 64 3 – 73 05 09 15

E-Mail c.franke@lhw-we-app.de

Internet www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de

Angebot Assistenz bei der individuellen Tagesstrukturierung

Zielgruppe Menschen mit Beratungs- und Assistenzbedarf

Barrierefreiheit

mailto:info_we@lebensraeume-ev-weimar.de
http://www.lebensraeume-ev-weimar.de
mailto:thz-weimar@twsd.de
http://www.trägerwerk-thüringen.de
mailto:c.franke@lhw-we-app.de
http://www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de
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Arbeit und Ausbildung

Diakonie Landgut Holzdorf

Träger Diakonie Landgut Holzdorf gGmbH

Adresse Humboldtstraße 14, 99423 Weimar

Telefon 01 51 – 52 66 49 89

E-Mail b.egerer@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
berufliche Orientierung
Bildung und Beschäftigung
personenzentrierte Begleitung / Förderung
Kooperationen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
intensive Begleitung des Arbeitsprozesses        

Zielgruppe Menschen mit Besonderheiten/Behinderungen, unter anderem kognitiv / psychisch / 
Suchterkrankungen
Menschen, die eine Arbeit nach ihren individuellen Fähigkeiten aufnehmen möchten

Barrierefreiheit

Integrationsfachdienst

Träger Tom Wildensee Integrationsfachdienst

Adresse Rießnerstraße 12b, 99427 Weimar

Telefon 01 57 3 – 64 86 82 6 und 01 59 0 – 63 59 58 1

E-Mail ifd-wildensee@outlook.de

Angebot Suche nach einem geeigneten Arbeitsplatz
Ermittlung der beruflichen Fähigkeiten
Interessen und Neigungen
Infos zu Behinderungsarten und deren Auswirkungen im Arbeitsleben

Zielgruppe Menschen mit Schwerbehinderung und ihnen Gleichgestelle
Menschen mit Behinderung
von Behinderung bedrohte Menschen

Barrierefreiheit

Reha Werkstatt für psychisch kranke Menschen Legefeld

Träger Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V.

Adresse In der Buttergrube 1, 99438 Weimar OT Legefeld

Telefon 03 64 3 – 90 85 18 14

E-Mail s.fischer@lhw-we-ap.de

Internet www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de/werkstaetten-weimar

Angebot Eingliederungshilfe – Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben: 
Berufsbildender Bereich sowie Arbeitsbereich
Antragstellung/Kostenzusage Arbeitsagentur, Rentenversicherung, Sozialamt

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen
Menschen mit voller Erwerbsminderung/Fehlender Erwerbsfähigkeit

Barrierefreiheit

mailto:b.egerer@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:ifd-wildensee@outlook.de
mailto:s.fischer@lhw-we-ap.de
http://www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de/werkstaetten-weimar
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Werkstatt für Menschen mit Behinderung Tröbsdorf

Träger Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V.

Adresse Über der Nonnenwiese 5, 99428 Weimar OT Tröbsdorf

Telefon 03 64 3 – 74 02 01 1

E-Mail d.elste@lhw-we-ap.de

Internet www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de/werkstaetten-weimar

Angebot Angebote zur Teilhabe am Arbeitsleben
berufliche Rehabilitation und berufliche Bildung

Zielgruppe Menschen mit psychischen und körperlichen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit

Wohnen  

Ambulant Begleitetes Leben

Träger Diakonie Landgut Holzdorf gGmbH

Adresse Humboldtstraße 14, 99423 Weimar

Telefon 01 51 – 12 03 34 51

E-Mail k.schaller-kroner@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Leistungen zur Teilhabe
zum Beispiel Unterstützung in der persönlichen Lebenssituation
Selbstversorgung / Wohnen
Tagesstruktur / Freizeit sowie Krisenprävention und -intervention

Zielgruppe Menschen mit Besonderheiten/Behinderungen, unter anderem kognitiv / psychisch / 
Suchterkrankungen

Barrierefreiheit

Besondere Wohnform

Träger Lebensräume e.V. Weimar

Adresse Washingtonstraße 50, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 85 14 74

E-Mail info@lebensraeume-ev-weimar.de

Internet www.lebensraeume-ev-weimar.de

Angebot Wohnen und Betreuen in einer vollstationären Einrichtung 24 Stunden an 365 Tagen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Mobile Wohnungshilfe Caritas Weimar

Träger Caritas Region Mittelthüringen

Adresse Thomas-Müntzer-Straße 18, 99423 Weimar

Telefon 05 12 – 32 92 82 5

E-Mail mwh-we@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritas.de/adressen/caritasregion-mittelthueringen/mobile-wohnungshilfe-
weimar/99423-weimar/90829

Angebot ambulant betreutes Wohnen nach SGB IX und SGB XII §67

Zielgruppe Wohnungslose
Menschen, die Schwierigkeiten mit ihrem Wohnraum haben

mailto:d.elste@lhw-we-ap.de
http://www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de/werkstaetten-weimar
mailto:k.schaller-kroner@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:info@lebensraeume-ev-weimar.de
http://www.lebensraeume-ev-weimar.de
mailto:mwh-we@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritas.de/adressen/caritasregion-mittelthueringen/mobile-wohnungshilfe-weimar/99423-weimar/90829
http://www.caritas.de/adressen/caritasregion-mittelthueringen/mobile-wohnungshilfe-weimar/99423-weimar/90829
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Rot-Kreuz-Heim Weimar West

Träger DRK Seniorenzentrum gGmbH

Adresse Moskauer Str. 65, 99427 Weimar

Telefon 03 64 3 – 77 14 38 1

E-Mail rot-kreuz-heim.weimarwest@sozialdienstleister.de

Internet www.drk-weimar.de/angebote/leistungen-unseres-seniorenzentrums/stationaere-
pflege-pflegeheime/rot-kreuz-heim-weimar-west

Angebot Stationäre Pflege nach SGB XI
Unterstützung selbstbestimmtes und selbständiges Leben der Bewohner mit dem Ziel, 
ein hohes Maß an Lebensqualität zu ermöglichen

Zielgruppe Menschen mit den unterschiedlichsten Einschränkungen, psychischen Erkrankungen 
und sozialen Anpassungsstörungen in verschiedenen Altersstufen

Barrierefreiheit

Teilhabezentrum Weimar

Träger Trägerwerk Soziale Dienste Thüringen gGmbH

Adresse Eduard-Rosenthal-Straße 22b, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 47 89 50 5

E-Mail thz-weimar@twsd.de

Internet www.trägerwerk-thüringen.de

Angebot Bedarfsorientierte Unterstützung zum selbstbestimmten Leben im eigenen Wohnraum
Möglichkeit zur Nutzung zweier Krisenzimmer
Rufbereitschaft zur Absicherung der Erreichbarkeit an 24h, 7 Tagen die Woche, 365 
Tage im Jahr

Zielgruppe volljährige Menschen mit Behinderungen (psychisch, körperlich) gemäß §2 SGB IX
Kostenpflichtiges Angebot Selbstzahler oder nach Antragstellung/Kostenzusage für 
Eingliederungshilfe nach § 102 SGB IX

ZAK – Zentrum für Ambulante Komplexleistung Weimar

Träger Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V.

Adresse Straßburger Platz 6, 99427 Weimar

Telefon 03 64 3 – 73 05 09 15

E-Mail c.franke@lhw-we-ap.de

Internet www.lebenshilfe-weimar-apolda.de

Angebot Assistenz- und Pflegeleistungen im selbstständigen Wohnen, sowie in 
Wohngemeinschaften

Zielgruppe Menschen mit Beratungs- und Assistenzbedarfen

Barrierefreiheit

mailto:rot-kreuz-heim.weimarwest@sozialdienstleister.de
http://www.drk-weimar.de/angebote/leistungen-unseres-seniorenzentrums/stationaere-pflege-pflegeheime/rot-kreuz-heim-weimar-west
http://www.drk-weimar.de/angebote/leistungen-unseres-seniorenzentrums/stationaere-pflege-pflegeheime/rot-kreuz-heim-weimar-west
mailto:thz-weimar@twsd.de
http://www.trägerwerk-thüringen.de
mailto:c.franke@lhw-we-ap.de
http://www.lebenshilfe-weimar-apolda.de


110 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Pflege und Komplexleistung

ZAK – Zentrum für Ambulante Komplexleistungen Weimar

Träger Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V.

Adresse Straßburger Platz 6, 99427 Weimar

Telefon 03 64 3 – 73 05 09 15

E-Mail c.franke@lhw-we-ap.de

Internet www.lebenshilfe-weimar-apolda.de

Angebot Personenzentrierte Leistungen in verschiedenen Lebenssituationen

Zielgruppe Menschen mit Beratungs- und Assistenzbedarf

Barrierefreiheit

Sonstige Angebote

KulBi – Kultur und Bildung

Träger Inklusive Bildung Lebenshilfe Weimar/Apolda gGmbH

Adresse Straßburger Platz 5, 99427 Weimar

Telefon 03 64 3 – 46 83 41 1

E-Mail k.hesse@lhw-we-ap.de

Internet www.inklusive-bildung-lebenshilfe.de/kulbi-kultur-bildung-reisen/

Angebot Reise- und Bildungsangebote

Barrierefreiheit

Behandlung

Stationäre Hilfen

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH

Adresse Henry-van-de-Velde-Straße 2, 99425 Weimar

Telefon 03 64 3 – 57 0 und 03 64 3 – 57 14 00

Fax 03 64 3 – 57 20 02 und 03 64 3 – 57 14 02

E-Mail info@klinikum-weimar.de,
psychiatrie@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum-weimar.de

mailto:c.franke@lhw-we-ap.de
http://www.lebenshilfe-weimar-apolda.de
mailto:k.hesse@lhw-we-ap.de
http://www.inklusive-bildung-lebenshilfe.de/kulbi-kultur-bildung-reisen/
mailto:info@klinikum-weimar.de
mailto:psychiatrie@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum-weimar.de
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in Notfällen 03 64 3 – 57 10 00 (Notaufnahme der Klinik)

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar – Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Träger Sophien- und Hufeland Klinikum GmbH

Adresse Henry-Van-de-Velde-Straße 2, 99425 Weimar

Telefon 03 64 3 – 57 24 00

E-Mail psychosomatik@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum-weimar.de

Voraussetzungen/Hinweise Die telefonische Anmeldung zur Aufnahme auf die Warteliste für ein Vorgespräch ist 
erwünscht.

Besondere Angebote stationär akutpsychosomatische Versorgung mit der Möglichkeit einer somatischen 
Differentialdiagnostik für Patient:innen, die sich eigenständig auf Station versorgen 
können

in Notfällen 03 64 3 – 57 10 00

Tageskliniken

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH

Adresse Zum Hospitalgraben 3, 99425 Weimar

Telefon 03 64 3 – 57 14 79

E-Mail psychiatrie@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum- weimar.de

Voraussetzungen/ Hinweise Telefonische Anmeldung mit Einweisungsschein von Hausarzt oder niedergelassenem 
Psychiater, anschließendes  Vorgespräch

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH

Adresse Warschauer Straße 28a, 99427 Weimar

Telefon 03 64 3 – 49 19 13 22 0

E-Mail psychiatrie@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum- weimar.de

Voraussetzungen/Hinweise Telefonische Anmeldung mit Einweisungsschein von Hausarzt oder niedergelassenem 
Psychiater, anschließendes Vorgespräch

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar – Tagesklinik für Psychosomatik und Psychotherapie

Träger Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH

Adresse Zum Hospitalgraben 3, 99425 Weimar

Telefon 03 64 3 – 57 24 00

E-Mail psychosomatik@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum-weimar.de

Voraussetzungen/Hinweise Belastbarkeit für ein teilstationäres Setting ist gegeben, Aufnahme erfolgt nach 
Vorgespräch.

Besondere Angebote psychotherapeutisch-psychosomatischer Schwerpunkt mit einzel- und 
gruppentherapeutischer integrativer Ausrichtung

mailto:psychosomatik@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum-weimar.de
mailto:psychiatrie@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum- weimar.de
mailto:psychiatrie@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum- weimar.de
mailto:psychosomatik@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum-weimar.de
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Institutsambulanzen

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar –  Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH

Adresse Zum Hospitalgraben 3, 99425 Weimar

Telefon 03 64 3 – 57 14 80

E-Mail psychiatrie@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum- weimar.de

Besondere Angebote DBT-Skillstraining, Traumaambulanz nach OEG

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar –  Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH

Adresse Warschauer Straße 28a, 99427 Weimar

E-Mail psychiatrie@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum- weimar.de

Voraussetzungen/ Hinweise Telefonische Anmeldung mit Einweisungsschein von Hausarzt oder niedergelassenem 
Psychiater, anschließendes Vorgespräch

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar –  Psychosomatische Institutsambulanz

Träger Diakonie

Adresse Zum Hospitalgraben 3, 99425 Weimar

Telefon 03 64 3 – 57 24 00

E-Mail psychosomatik@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum-weimar.de

Voraussetzungen/ Hinweise Patient:innen mit somatischer und psychischer Komorbidtät, Belastbarkeit und 
Veränderungsmotivation für ein multimodales Setting, Aufnahme erfolgt nach 
Vorgespräch

Besondere Angebote Diagnostik-, Therapie- und Stabilisierungssetting, vorrangig 
gruppenpsychotherapeutischer und spezialtherapeutischer Betreuung über die Dauer 
von 6 Monaten bis 2 Jahren

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung der Stadt Weimar für Kinder und 
Jugendliche übernimmt das Universitätsklinikum Jena. 

Universitätsklinikum Jena – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Jena

Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Am Steiger 6, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 50 1 und  03 64 1 – 93 90 52 0

E-Mail kjpp@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/kjp/

in Notfällen Station 1 (Jugendstation) 03 64 1 – 93 90 55 7
Station 2 (Kinderstation)  03 64 1 – 93 90 57 7

Mehr Informationen zum Angebot der Klinik finden Sie im 
Kapitel der Stadt Jena unter dem Punkt Behandlung Kinder 
und Jugendliche.                

mailto:psychiatrie@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum- weimar.de
mailto:psychiatrie@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum- weimar.de
mailto:psychosomatik@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum-weimar.de
mailto:kjpp@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/kjp/
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Landkreis Altenburger Land

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Altenburger Land

Adresse Lindenaustraße 31 (HH), 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 58 6 – 81 0 / – 80 9 / – 84 5 / – 80 5 / – 83 8 / – 81 2

E-Mail spdi@altenburgerland.de

Internet www.altenburgerland.de

Angebot Beratungsgespräche, Hilfe bei Antragsstellungen, Kriseninterventionen, Vereinbarung 
von Hausbesuchen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörige

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Träger HORIZONTE gGmbH – Psychosoziales Diakoniezentrum Altenburger Land

Adresse Carl-von-Ossietzky-Straße 19, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 51 42 17

E-Mail sekretariat@horizonte-altenburg.de

Internet www.horizonte-altenburg.de

Angebot Psychosoziale Beratung
Gesprächsgruppen, Einzelgespräche
individuelle Begleitung

Zielgruppe Menschen in Krisensituationen, mit psychischen Erkrankungen oder psychischen 
Belastungen

Sozialpädagogisch-psychologische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern

Träger Landratsamt Altenburger Land

Adresse Dostojewskistraße 14, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 49 93 03 0

E-Mail familienberatung@altenburgerland.de 

Internet www.altenburgerland.de

Angebot Erziehungsberatung

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Lehrer

mailto:spdi@altenburgerland.de
http://www.altenburgerland.de
mailto:sekretariat@horizonte-altenburg.de
http://www.horizonte-altenburg.de
mailto:familienberatung@altenburgerland.de
http://www.altenburgerland.de
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Selbsthilfe

Selbsthilfekontaktstelle

Träger Landratsamt Altenburger Land, Fachdienst Gesundheit

Adresse Lindenaustraße 9, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 58 68 12

E-Mail selbsthilfe@altenburgerland.de

Internet www.altenburgerland.de/de/themen-a-bis-z/gesundheit/gesundheitsdienst/
gesundheitshilfe/selbsthilfekontaktstelle-altenburger-land

Angebot Selbsthilfegruppen zu den Themen:
Angehörige von Demenzerkrankten oder Suchterkrankten
Blinde- und Sehbehinderte
Chronische Darmerkrankungen
Chronische Schmerzen
Diabetes, Krebs, Morbus Bechterew, Multiple Sklerose, Rheuma
Rollstuhlfahrer
Schlaganfall, Venen- und Lymphgefäße
Depressionen
Eltern hochbegabter Kinder
Trauerbewältigung
Sucht (Alkohol, Drogen, Medikamente)

Zielgruppe Menschen mit Behinderungen/Chronischen Erkrankungen, psychischen Erkrankungen 
und Sucht sowie Angehörige von Erkrankten sowie mit sozialen Problemlagen, in der 
Regel ab dem erwachsenen Alter

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

HORIZONTE Begegnungsstätte

Träger HORIZONTE gGmbH – Psychosoziales Diakoniezentrum Altenburger Land

Adresse Carl-von-Ossietzky-Straße 19, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 51 42 11

E-Mail sekretariat@horizonte-altenburg.de

Internet www.horizonte-altenburg.de

Angebot Offene Angebote in unterschiedlichen Bereichen z.B. Töpfern, Musik, Sport, Malerei, 
Handwerk und Kunsthandwerk, Kognitives Training, Andachten und Bibelkreis
Abendtreff mit gemeinsamen Kochen und Gesprächen
Café HORIZONTE Treff

Zielgruppe Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

Tagesstätte für chronisch psychisch erkrankte Menschen

Träger HORIZONTE gGmbH – Psychosoziales Diakoniezentrum Altenburger Land

Adresse Carl-von-Ossietzky-Straße 19, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 51 42 11

E-Mail sekretariat@horizonte-altenburg.de

Internet www.horizonte-altenburg.de

Angebot Tagesstätte und Gärtnerei, tagesstrukturierende Angebote
Beschäftigung mit Handwerk und Hauswirtschaft
Gesprächsangebote, Kognitives Training
Begleitung zu Ämtern und Behörden und anderes
Individuelle Hilfeplanung

Zielgruppe Erwachsene mit chronischer psychischer Erkrankung

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache, zum Teil Fremdsprachen

mailto:selbsthilfe@altenburgerland.de
http://www.altenburgerland.de/de/themen-a-bis-z/gesundheit/gesundheitsdienst/gesundheitshilfe/selbsthilfekontaktstelle-altenburger-land
http://www.altenburgerland.de/de/themen-a-bis-z/gesundheit/gesundheitsdienst/gesundheitshilfe/selbsthilfekontaktstelle-altenburger-land
mailto:sekretariat@horizonte-altenburg.de
http://www.horizonte-altenburg.de
mailto:sekretariat@horizonte-altenburg.de
http://www.horizonte-altenburg.de
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Arbeit und Ausbildung

HORIZONTE Arbeit, Beschäftigung und Zuverdienst

Träger HORIZONTE gGmbH – Psychosoziales Diakoniezentrum Altenburger Land

Adresse Friedrich-Ebert-Straße 18a, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 89 48 91

E-Mail sekretariat@horizonte-altenburg.de

Internet www.horizonte-altenburg.de

Angebot Arbeits- und Beschäftigungsangebote in den Bereichen Grünanlagenpflege, Montage, 
Töpfern, Nähen, Wäscherei und anderes
über Zuverdienst-Vertrag, Arbeitstherapie (Verordnung) und Maßnahmen des Jobcenters
Anderer Leistungsanbieter, Individuelle Hilfeplanung

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung und/oder Suchterkrankung

Werkstatt für Menschen mit Behinderung „Pleißenaue“

Träger Lebenshilfe Altenburg e.V.

Adresse Fünfminutenweg Süd 11, 04603 Windischleuba

Telefon 03 44 7 – 85 29 0

E-Mail info@lebenshilfe-altenburg.de

Internet www.lebenshilfe-altenburg.de

Angebot Berufliche und fachliche Integration in folgenden Bereichen:
Montage und Verpackung
Holz- und Metallbearbeitung
Näherei
Küche/Hauswirtschaft

Zielgruppe Menschen mit Behinderung, die wegen Art und Schwere ihrer Behinderung nicht auf 
dem allgemeinen Arbeitsmarkt tätig sein können.

Wohnen  

HORIZONTE Ambulant Betreutes Einzelwohnheim

Träger HORIZONTE gGmbH – Psychosoziales Diakoniezentrum Altenburger Land

Adresse Carl-von-Ossietzky-Straße 19, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 51 42 13 / 01 51 – 72 15 08 91

E-Mail sekretariat@horizonte-altenburg.de

Internet www.horizonte-altenburg.de

Angebot Begleitung/ Assistenz im häuslichen Umfeld
Begleitung zu Ämtern, Behörden
Sicherstellung der ärztlichen Versorgung und individuelle Unterstützung

Marianne-Bucky-Haus – Besondere Wohnform

Träger HORIZONTE gGmbH – Psychosoziales Diakoniezentrum Altenburger Land

Adresse Rudolf-Breitscheid-Straße 2, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 31 06 91

E-Mail sekretariat@horizonte-altenburg.de

Angebot Besondere Wohnform
Trainingswohnungen
Individuelle Hilfeplanung

Zielgruppe erwachsene Menschen mit chronischer psychischer Erkrankung

mailto:sekretariat@horizonte-altenburg.de
http://www.horizonte-altenburg.de
mailto:info@lebenshilfe-altenburg.de
http://www.lebenshilfe-altenburg.de
mailto:sekretariat@horizonte-altenburg.de
http://www.horizonte-altenburg.de
mailto:sekretariat@horizonte-altenburg.de
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Wohn- und Betreuungszentrum „Gartenstraße“

Träger Schmöllner Heimbetriebsgesellschaft mbH

Adresse Gartenstraße 26, 04626 Schmölln

Telefon 03 44 91 – 58 20 00

E-Mail reichardt@shbg.de (Wohnform/Gruppenwohnen)
weiss@shbg.de (Ambulantes betreutes Wohnen)

Internet www.shbg.de

Angebot Besondere Wohnform / Gruppenwohnen
Ambulantes betreutes Wohnen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und/oder psychischer Behinderung

Sonstige Angebote

HORIZONTE Soziotherapie

Träger HORIZONTE gGmbH – Psychosoziales Diakoniezentrum Altenburger Land

Adresse Carl-von-Ossietzky-Straße 19, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 51 42 13 / 01 51 – 72 15 08 91

E-Mail sekretariat@horizonte-altenburg.de

Internet www.horizonte-altenburg.de

Angebot Begleitung/ Assistenz im häuslichen Umfeld
Begleitung zu Ämtern, Behörden
Sicherstellung der ärztlichen Versorgung und individuelle Unterstützung  (Verordnung)

Zielgruppe Menschen mit Suchterkrankung und Menschen mit chronischer psychischer 
Erkrankung

Behandlung

Stationäre Hilfen

Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Träger Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg

Adresse Zeitzer Straße 28, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 56 20

E-Mail info@lukasstiftung-altenburg.de

Internet www.lukasstiftung-altenburg.de

Voraussetzungen/Hinweise Im Notfall sofortige Aufnahme möglich. Elektive Aufnahmen mit Überweisung des 
Therapeuten möglich

Besondere Angebote Möglichkeit der ambulanten Entgiftung nach Vorgespräch in unserer Tagesklinik 
gegeben

in Notfällen 03 44 7 – 56 20

Planungsgebiet Stadt Altenburg und Landkreis Altenburger Land

mailto:reichardt@shbg.de
mailto:weiss@shbg.de
http://www.shbg.de
mailto:sekretariat@horizonte-altenburg.de
http://www.horizonte-altenburg.de
mailto:info@lukasstiftung-altenburg.de
http://www.lukasstiftung-altenburg.de
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Tageskliniken

Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg – Tagesklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg

Adresse Zeitzer Straße 28, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 56 20

E-Mail info@lukasstiftung-altenburg.de

Internet www.lukasstiftung-altenburg.de

Voraussetzungen/Hinweise Vorgespräch notwendig

Besondere Angebote drei Schwerpunkttageskliniken für Erwachsene: TK1: Psychosomatische Tagesklinik; 
TK2: Psychotherapeutische Tagesklinik; TK3: Suchtspezifische Tagesklinik

Institutsambulanzen

Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg

Adresse Zeitzer Straße 28, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 56 20

E-Mail info@lukasstiftung-altenburg.de

Internet www.lukasstiftung-altenburg.de

Voraussetzungen/Hinweise Patienten müssen unter einer schwerwiegenden chronischen psychischen Erkrankung 
leiden

Besondere Angebote Aufsuchende Hilfen verschiedenste Gruppenangebote: therapeutisches Frühstück, 
Literaturgruppe, Training sozialer Kompetenzen ect.

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Altenburger Land 
für Kinder und Jugendliche übernimmt das ASKLEPIOS 
Fachklinikum Stadtroda. Mehr Informationen zum Angebot 

der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises Saale-
Holzland-Kreis unter dem Punkt Behandlung Kinder und 
Jugendliche.   

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 12

E-Mail pia-kjp.stadtroda@asklepios.de

Internet www.asklepios.com

in Notfällen Ärztlicher Bereitschaftsdienst im Krankenhaus, Tel. 03 64 28 – 56 10 
Zentrale Aufnahme Psychiatrie (ZAP): 03 64 28 – 56 11 11 bis 16.00 Uhr

mailto:info@lukasstiftung-altenburg.de
http://www.lukasstiftung-altenburg.de
mailto:info@lukasstiftung-altenburg.de
http://www.lukasstiftung-altenburg.de
mailto:pia-kjp.stadtroda@asklepios.de
http://www.asklepios.com
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Tageskliniken

Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg – Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Träger Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg

Adresse Zeitzer Straße 28, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 56 24 19 

Fax 03 44 7 – 56 2

E-Mail tagesklinikkjp@psychiatrie-altenburg.de

Internet www.lukasstiftung-altenburg.de

Voraussetzungen/Hinweise Krankenhauseinweisung durch z.B. Hausarzt, Kinderarzt oder Facharzt für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

Besondere Angebote Behandlung von Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen 6 und 18 Jahren mit 
psychischen Auffälligkeiten und Entwicklungsstörungen; 
7 Behandlungsplätze für Kinder und 7 Plätze für Jugendliche;
Vorteil des tagesklinischen Settings: tägliche intensive Behandlung, am Nachmittag 
Zeit bei ihren Familien; 
Möglichkeit intensiver ambulanter Nachbetreuung, um erreichte Verbesserungen in 
den Lebensalltag der Kinder und Jugendlichen zu integrieren, vor allem in Form von 
intensivierter Einzel- oder Familientherapie

Institutsambulanzen

Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg – Institutsambulanz der Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Träger Evangelische Lukas-Stiftung Altenburg

Adresse Zeitzer Straße 28, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 56 24 19 

Fax 03 44 7 – 56 24 75

E-Mail tagesklinikkjp@psychiatrie-altenburg.de

Internet www.lukasstiftung-altenburg.de

Voraussetzungen/Hinweise Überweisung in die Ambulanz durch z.B. Hausarzt, Kinderarzt oder Facharzt für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie

Besondere Angebote Nachbehandlung von vorab in der Tagesklinik behandelten Kindern und Jugendlichen

Universitätsklinikum Jena – Kinderpsychiatrische Institutsambulanz Außenstelle Altenburg

Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Rudolf-Breitscheid-Straße 11a, 04600 Altenburg

Telefon 03 44 7 – 89 44 03 2

E-Mail pia-altenburg@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Altenburg.html

Voraussetzungen/Hinweise Überweisungsschein

mailto:tagesklinikkjp@psychiatrie-altenburg.de
http://www.lukasstiftung-altenburg.de
mailto:tagesklinikkjp@psychiatrie-altenburg.de
http://www.lukasstiftung-altenburg.de
mailto:pia-altenburg@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/kjp/Klinikbereiche+_+Standort+Altenburg.html
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Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landkreis Eichsfeld

Adresse Leinegasse 8, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 65 05 3 – 40 / – 44

E-Mail gesundheitsamt@kreis-eic.de

Internet www.kreis-eic.de/sozialpsychiatrischer-dienst

Angebot Beratung für Betroffene und Angehörige, Krisenintervention

Zielgruppe Betroffenen von psychischen Erkrankungen und deren Angehörige

Barrierefreiheit

Beratungsstelle für onkologisch und chronisch kranke Menschen

Träger Landkreis Eichsfeld

Adresse Leinegasse 8, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 65 05 33 6

E-Mail gesundheitsamt@kreis-eic.de

Internet www.kreis-eic.de/onkologische-beratungsstelle

Angebot Beratung für Betroffene und Angehörige

Barrierefreiheit

Klein(e) Arche am Ostbahnhof

Träger Ambulanter Fachpflegedienst Eichsfeld GmbH

Adresse Dingelstädter Straße 62, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 60 72 58 1

Angebot Pflegeberatung
Hilfe bei Anträgen
Kooperation mit anderen Versorgern im ambulanten Netzwerk
Bereitstellung von Krisenzimmern

Zielgruppe Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

Sozialamt

Träger Landkreis Eichsfeld

Adresse Aegidienstraße 24, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 65 05 00 1

E-Mail sozialamt@kreis-eic.de

Internet www.kreis-eic.de

Angebot Beratung für Betroffene und Angehörige

Barrierefreiheit

Landkreis Eichsfeld

mailto:gesundheitsamt@kreis-eic.de
http://www.kreis-eic.de/sozialpsychiatrischer-dienst
mailto:gesundheitsamt@kreis-eic.de
http://www.kreis-eic.de/onkologische-beratungsstelle
mailto:sozialamt@kreis-eic.de
http://www.kreis-eic.de
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Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Träger Caritasregion Eichsfeld/Nordthüringen

Adresse Lisztstraße 2, 37327 Leinefelde-Worbis OT Leinefelde

Telefon 03 60 5 – 25 92 1 – 20 / – 24

E-Mail psb-lfd@caritas-bistum-erfurt.de, psb-hig@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritas-bistum-erfurt.de/hilfe-finden/menschen-mit-erkrankungen/
psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle

Angebot Beratung
Begleitung
Hausbesuche
Vernetzung
Gesprächs- und Kontaktgruppen
Kreativgruppe
Außenstelle: Caritas Heiligenstadt

Zielgruppe erwachsene Menschen in belastenden Lebenssituationen
Erwachsene mit (chronischer) psychischer Erkrankung und deren Angehörige

Barrierefreiheit

Selbsthilfe

KISS – Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen

Träger Landkreis Eichsfeld

Adresse Leinegasse 8, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 65 05 30 1

E-Mail selbsthilfekontaktstelle@kreis-eic.de

Internet www.kreis-eic.de/selbsthilfe

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Klein(e) Tagesstätte

Träger Ambulanter Fachpflegedienst Eichsfeld GmbH

Adresse Bahnhofstraße 31, 37115 Duderstadt

Telefon 05 52 7 – 99 80 84 0

E-Mail afpp-eichsfeldatt-online.de

Internet www.kleinetagesstaette.de

Angebot gemeinsame Mahlzeiten zubereiten
Kreativbereich für verschiedene Materialien
Sport
Ausflüge
kognitives Training
Gesellschaftsspiele

Zielgruppe Menschen mit seelischer Behinderung

mailto:psb-lfd@caritas-bistum-erfurt.de
mailto:psb-hig@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritas-bistum-erfurt.de/hilfe-finden/menschen-mit-erkrankungen/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle
http://www.caritas-bistum-erfurt.de/hilfe-finden/menschen-mit-erkrankungen/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle
mailto:selbsthilfekontaktstelle@kreis-eic.de
http://www.kreis-eic.de/selbsthilfe
http://afpp-eichsfeldatt-online.de
http://www.kleinetagesstaette.de
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Tagesstätte Haus Teresa

Träger Raphaelsheim gGmbH

Adresse Bahnhofsstraße 4, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 52 06 41

E-Mail info@raphael-gesellschaft.de

Internet www.raphael-gesellschaft.de

Angebot Tagesstätte für psychisch kranke Menschen
Erlernen einer Tagesstruktur
Erlernen von Fähigkeiten für das private häusliche Umfeld

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Arbeit und Ausbildung

Eichsfelder Werkstätten

Träger Eichsfelder Werkstätten gGmbH

Adresse Bahnhofstraße 4, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 59 06 52 0

E-Mail matthias.werner@raphael-gesellschaft.de

Internet www.raphael-gesellschaft.de

Angebot Werkstatt für Menschen mit Behinderung

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung / Mehrfachbehinderung

Barrierefreiheit

Wohnen  

Übergangswohnheim Haus Teresa

Träger Raphaelsheim gGmbH

Adresse Bahnhofstraße 4, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 52 06 41

E-Mail info@raphael-gesellschaft.de

Internet www.raphael-gesellschaft.de

Angebot Wohnheim, das auf ein Leben in der Selbstständigkeit vorbereitet
2 Wohngruppen mit je 6 Einzelzimmern

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

mailto:info@raphael-gesellschaft.de
http://www.raphael-gesellschaft.de
mailto:matthias.werner@raphael-gesellschaft.de
http://www.raphael-gesellschaft.de
mailto:info@raphael-gesellschaft.de
http://www.raphael-gesellschaft.de
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Pflege und Komplexleistung

Ambulante psychiatrische Pflege – Mühlhausen

Träger HeRo-medicare GmbH

Adresse Karl-Liebknechtstraße 26, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 76 43 19 4

E-Mail app@hero-medicare.com

Internet app.hero-medicare.com

Angebot Menschen mit psychischen Störungen ein würdiges, eigenständiges Leben in ihrem 
gewohnten Lebenszusammenhang ermöglichen
Aufbau tragfähiger Arbeitsbeziehungen
Feststellung und Dokumentation des Hilfebedarfs
Bewältigung von Alltagsanforderungen
Tagesstruktur
Unterstützung der ärztlichen Behandlung
Stärkung der Eigenverantwortlichkeit
Psychoedukation
Krisenerkennung und -Bewältigung

Voraussetzungen/
Hinweise Freiwilligkeit der Annahme des Angebots durch Patienten und fachärztliche Verordnung

Zielgruppe Personen mit F-Diagnosen

Ambulanter Fachpflegedienst Eichsfeld GmbH

Träger Ambulanter Fachpflegedienst Eichsfeld GmbH

Adresse Bahnhofstraße 33, 37115 Duderstadt

Telefon 05 52 7 – 99 83 40 4

Internet www.afpp-eichsfeld.de

Angebot Krankenhausvermeidung
tagesstrukturierende Maßnahmen
entlastende Gespräche
Medikamentenüberwachung
Unterstützung im häuslichen Umfeld
Wochenplangestaltung

Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Erkrankung

Klein(e) Arche am Ostbahnhof

Träger Ambulanter Fachpflegedienst Eichsfeld GmbH

Adresse Dingelstädter Straße 62, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 06 30 6 – 60 72 58 0

Internet www.kleine-arche.de

Angebot Begleitung zu Behörden und Ämtern
Einkaufshilfen
Freizeitgestaltung
Begleitung zu Ärzten
hauswirtschaftliche Hilfen
Unterstützung bei sozio-kulturellen Ereignissen
Beratung der Familien

Zielgruppe Menschen mit einer psychiatrischen Erkrankung

mailto:app@hero-medicare.com
http://app.hero-medicare.com
http://www.afpp-eichsfeld.de
http://www.kleine-arche.de


123Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Behandlung

Stationäre Hilfen
 
Die Pflichtversorgung des Landkreises Eichsfeld für 
Erwachsene übernimmt das Ökumenische Hainich 
Klinikum Mühlhausen. Mehr Informationen zum Angebot 

der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises Unstrut-
Hainich-Kreis unter dem Punkt Behandlung.   

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Psychosomatik, Psychotherapie sowie Neuropsychosomatik

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 39 74

E-Mail psychosomatik@oehk.de

Internet www.oehk.de

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Tageskliniken

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Heiligenstadt

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Petristraße 51, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 50 71 41 4

E-Mail tk-hig@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/ 
Hinweise

Zuweisung erfolgt in der Regel über den behandelnden Hausarzt, Psychiater oder 
Psychotherapeuten; für Behandlung wird ein Überweisungsschein des niedergelassenen 
Hausarztes oder Facharztes benötigt

Besondere Angebote Behandlung Erwachsener mit seelischen Erkrankungen in Einzel- und Gruppentherapien

Institutsambulanzen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Psychiatrische Institutsambulanz Heiligenstadt

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Petristraße 51, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon 03 60 6 – 50 71 41 4

E-Mail tk-hig@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/ 
Hinweise Notwendigkeit einer psychiatrischen Notfallversorgung oder einer Komplextherapie 

Besondere Angebote Diagnostik und Behandlung von schweren bzw. chronischen psychischen 
Beeinträchtigungen, Nachsorge und Notfällen
Einzelgespräche und gruppentherapeutische Angebote
Begleitung Erkrankter bei chronischen Erkrankungen und in Krisen
bei nicht ausreichender ambulanter Behandlung schneller Zugriff auf voll- oder 
teilstationäre Angebote 

mailto:psychosomatik@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:tk-hig@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:tk-hig@oehk.de
http://www.oehk.de
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Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Eichsfeld für Kinder 
und Jugendliche übernimmt das Südharz Klinikum 
Nordhausen. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 

finden Sie im Kapitel des Landkreises Nordhausen unter 
dem Punkt Behandlung Kinder und Jugendliche.   

Südharzklinikum Nordhausen – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der Kindes- und Jugendalters

Träger Südharzklinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Dr.-Robert-Koch-Str. 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 0, 03 63 1 – 41 19 10, 03 63 1 – 41 19 00

E-Mail psk@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635

Voraussetzungen/ Hinweise Telefonische Anmeldung

in Notfällen Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalter 
Tel.: 03631/410, Tel.: 03631/411910, Tel.: 03631/411900

mailto:psk@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635
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Landkreis Gotha

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Gotha

Adresse Landratsamt Gotha, Gesundheitsamt, 
Schützenallee 31, 99867 Gotha

Telefon 03 62 1 – 21 46 35

E-Mail spdi@kreis-gth.de

Internet www.landkreis-gotha.de

Angebot Beratung für Menschen mit psychischer Erkrankung und ihre Angehörigen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und ihre Angehörigen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Kommunikation über das Landesdolmetscher-Programm möglich

Selbsthilfe

Selbsthilfekontaktstelle Begegnungszentrum AWO Klub Galetti

Träger AWO Kreisverband Gotha e.V.

Adresse Jüdenstraße 44, 99867 Gotha

Telefon 03 62 1 – 51 17 65 0

E-Mail sabine.boehm@awo-gotha.de

Internet https://www.landkreis-gotha.de/service/selbsthilfe-kontaktstelle/

Angebot berät zu allen Themen der Selbsthilfe
vermittelt Einzelpersonen an Selbsthilfegruppen
unterstützt in der Gründungsphase neuer und bei Bedarf bestehende Gruppen
organisiert Fortbildungen und Erfahrungsaustausch zwischen den Selbsthilfegruppen
unterstützt bei der Öffentlichkeitsarbeit
ist Mittler zwischen Selbsthilfe und professionellen Angeboten

Zielgruppe Betroffene von psychischen Erkrankungen, Angehörige, Selbsthilfegruppen

Barrierefreiheit

(in unmittelbarer Nähe)

Sprache und Dolmetschen auf Nachfrage möglich

mailto:spdi@kreis-gth.de
http://www.landkreis-gotha.de
mailto:sabine.boehm@awo-gotha.de
https://www.landkreis-gotha.de/service/selbsthilfe-kontaktstelle/
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Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Zentrum für Therapie mit dem Pferd Gestüt „Immertal“ Neustart gGmbH

Träger Gestüt „Immertal“ Neustart gGmbH

Adresse An der Friemarer Straße 01, 99869 Tröchtelborn

Telefon 03 62 58 – 5 55 76

E-Mail kontakt@gestuet-immertal.de

Internet http://betreuungsgemeinschaft-lichtblick.de/startseite.html

Angebot Therapeutisches Reiten

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und/oder Abhängigkeitserkrankung

Barrierefreiheit
 

Arbeit und Ausbildung

„Am Tenneberg“ – Werkstatt für psychisch Kranke

Träger Bodelschwingh-Hof Mechterstädt e.V

Adresse Tennebergstraße 2, 99880 Waltershausen

Telefon 0 36 22 – 20 84 92 6

E-Mail katja.sturm@diakonie-gotha.de

Internet https://www.diakonie-gotha.de/reha-werkstaetten_reha-werkstatt_waltershausen_
de.html

Angebot 40 Plätze zur Teilhabe am Arbeitsleben für Menschen mit psychischen Erkrankungen in 
den Bereichen Montage und Kantine

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen

FöBi-Bildungszentrum Gotha

Träger Verein zur Förderung und Bildung Jugendlicher e.V.

Adresse Südstraße 15, 99867 Gotha

Telefon 0 36 21 – 42 37 90

E-Mail info@foebi-bz.de oder über das Kontaktformular auf der Website

Internet https://www.foebi-bildungszentrum.de/index.php 

Angebot Betreuung von Eltern mit psychischer Erkrankung mit ihren Kindern in ihrem 
Wohnumfeld

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

mailto:kontakt@gestuet-immertal.de
http://betreuungsgemeinschaft-lichtblick.de/startseite.html
mailto:katja.sturm@diakonie-gotha.de
https://www.diakonie-gotha.de/reha-werkstaetten_reha-werkstatt_waltershausen_de.html
https://www.diakonie-gotha.de/reha-werkstaetten_reha-werkstatt_waltershausen_de.html
mailto:info@foebi-bz.de oder über das Kontaktformular auf der Website
https://www.foebi-bildungszentrum.de/index.php
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Reha-Werkstatt Gotha

Träger Bodelschwingh-Hof Mechterstädt e.V

Adresse Rudloffstraße 11a, 99867 Gotha

Telefon 0 36 21 – 73 50 05 5 oder
0 36 21 – 73 50 05 1

E-Mail marcus.muehr@diakonie-gotha.de oder
elisabeth.venzlaff@diakonie-gotha.de

Internet https://www.diakonie-gotha.de/reha-werkstaetten_reha-werkstatt_gotha_de.html

Angebot 66 Plätze zur Teilhabe am Arbeitsleben für Menschen mit psychischen Erkrankungen in 
den Bereichen Montage/Verpackung, Lager, Kantine und Näherei

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen

Wohnen  

Bodelschwingh-Hof Mechterstädt – Ambulant betreutes Wohnen für Menschen mit Behinderungen und psychischen 
Erkrankungen

Träger Bodelschwingh-Hof Mechterstädt e. V.

Adresse Gleicher Weg 1 – 10, 99880 Hörsel OT Mechterstädt

Telefon 0 36 22 – 91 50

E-Mail service@bodelschwingh-hof.de

Internet https://www.diakonie-gotha.de/wir_bieten_fuer_psychisch_kranke_menschen_
de.html

Angebot geschützter Rahmen und Unterstützung beim Respektieren der Erkrankung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen

Lichtblick Betreuungsgemeinschaft – Ambulant betreutes Wohnen für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Träger Lichtblick GbR

Adresse Mohrenstraße 18b, 99867 Gotha

Telefon 0 36 21 - 50 63 99

E-Mail kontakt@betreuungsgemeinschaft-lichtblick.de

Internet http://betreuungsgemeinschaft-lichtblick.de/startseite.html

Angebot Unterstützung, Betreuung und Begleitung zur Bewältigung von Alltagsproblemen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung
sozial benachteiligte und Hilfe suchende Menschen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen

mailto:marcus.muehr@diakonie-gotha.de
mailto:elisabeth.venzlaff@diakonie-gotha.de
https://www.diakonie-gotha.de/reha-werkstaetten_reha-werkstatt_gotha_de.html
mailto:service@bodelschwingh-hof.de
https://www.diakonie-gotha.de/wir_bieten_fuer_psychisch_kranke_menschen_de.html
https://www.diakonie-gotha.de/wir_bieten_fuer_psychisch_kranke_menschen_de.html
mailto:kontakt@betreuungsgemeinschaft-lichtblick.de
http://betreuungsgemeinschaft-lichtblick.de/startseite.html
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Pflege und Komplexleistung

Haus am Kurpark – Pflegeheim für seelisch behinderte Menschen

Träger Arbeiter-Samariter-Bund

Adresse Schönauerstraße 7b, 99887 Georgenthal/Thüringer Wald

Telefon 03 62 53 – 46 30

E-Mail mail-schlossgeorgenthal@asb-erfurt.de

Internet https://schlossgeorgenthal.de/haus-am-kurpark/

Angebot gruppentherapeutische und einzeltherapeutische Maßnahmen

Zielgruppe pflegebedürftige Menschen mit psychischer Behinderung ab dem Erwachsenenalter

Barrierefreiheit

„Inselsbergblick“ – Wohnpflegeheim für Menschen mit psychischer Behinderung

Träger AWO-Soziale Dienste gGmbH Gotha

Adresse Heinrich-Schwerdt-Straße 31, 99880 Waltershausen

Telefon 0 36 22 – 20 01 00

E-Mail einrichtungsleitung-waltershausen@awo-gotha.de

Internet www.wohnpflegeheim-waltershausen.de

Angebot Erlangen und Erhalt von Selbstständigkeit, individuellen Fähigkeiten und Fertigkeiten, 
Selbstbewusstsein, Reflexion der eigenen Persönlichkeit

Zielgruppe erwachsene Menschen, die aufgrund psychischer Beeinträchtigung oder Krankheit 
bzw. erheblicher sozialer Defizite (noch) nicht, oder nicht mehr eigenständig leben 
können und eines integrierten Pflege-, Betreuungs- und Förderangebotes bedürfen

Barrierefreiheit

Behandlung

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Gotha für Erwachsene 
übernimmt das Ökumenische Hainich Klinikum 
Mühlhausen. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 

finden Sie im Kapitel des Landkreises Unstrut-Hainich-
Kreis unter dem Punkt Behandlung.   

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Psychosomatik, Psychotherapie sowie Neuropsychosomatik

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 39 74

E-Mail psychosomatik@oehk.de

Internet www.oehk.de

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

mailto:mail-schlossgeorgenthal@asb-erfurt.de
https://schlossgeorgenthal.de/haus-am-kurpark/
mailto:einrichtungsleitung-waltershausen@awo-gotha.de
http://www.wohnpflegeheim-waltershausen.de
mailto:psychosomatik@oehk.de
http://www.oehk.de
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Tageskliniken

Helios Klinikum Gotha – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios Klinikum Gotha

Adresse Hauptmarkt 2-3, 99867 Gotha

Telefon 03 62 1 – 73 81 10 3

E-Mail tagesklinik-psychiatrie.gotha@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/kliniken/gotha/unsere-fachbereiche-im-ueberblick/
psychiatrie

Voraussetzungen/Hinweise Vorliegen einer akut-psychiatrischen Erkrankung, Einweisungsschein, 
Aufnahmetermin, ggf. vorstationärer Termin zur Indikationsprüfung

Institutsambulanzen

Helios Klinikum Gotha – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Helios Klinikum Gotha

Adresse Hauptmarkt 2-3, 99867 Gotha

Telefon 03 62 1 – 73 81 10 0

E-Mail gth-pia@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/kliniken/gotha/unsere-fachbereiche-im-ueberblick/
psychiatrie

Voraussetzungen/Hinweise akute und chronische seelische Erkrankungen, besonders schwere Verläufe, 
komorbide Störungen, Überweisungsschein, Terminabsprache

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Gotha für Kinder 
und Jugendliche übernimmt das Ökumenische Hainich 
Klinikum Mühlhausen. Mehr Informationen zum Angebot 

der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises Unstrut-
Hainich-Kreis unter dem Punkt Behandlung Kinder und 
Jugendliche.   

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 33 37

E-Mail kjp-muehlhausen@oehk.de

Internet www.oehk.de

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

mailto:tagesklinik-psychiatrie.gotha@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/kliniken/gotha/unsere-fachbereiche-im-ueberblick/psychiatrie
http://www.helios-gesundheit.de/kliniken/gotha/unsere-fachbereiche-im-ueberblick/psychiatrie
mailto:gth-pia@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/kliniken/gotha/unsere-fachbereiche-im-ueberblick/psychiatrie
http://www.helios-gesundheit.de/kliniken/gotha/unsere-fachbereiche-im-ueberblick/psychiatrie
mailto:kjp-muehlhausen@oehk.de
http://www.oehk.de
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Tageskliniken

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Gotha

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Bahnhofstraße 2 – 4, 99867 Gotha

Telefon 03 62 1 – 73 37 61 0

E-Mail KJP-Gotha@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/ Hinweise Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen können ihre Kinder telefonisch 
anmelden
Unter Berücksichtigung der Wartezeiten wird nach Eingang eines ausgefüllten 
Fragebogens, je nach Dringlichkeit, ein Termin für ein ambulantes Erstgespräch 
vereinbart und in diesem Rahmen entschieden, welche weitere Behandlung oder 
Unterstützung erforderlich ist.

Besondere Angebote hauptsächlich bindungsgeleitetes und trauma-pädagogisches Behandlungssetting; 
tiefenpsychologische, verhaltenstherapeutische sowie familienorientierte/ 
systemische Behandlungsansätze

Institutsambulanzen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Ambulanz der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Gotha

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Bahnhofstraße 2 – 4, 99867 Gotha

Telefon 03 62 1 – 73 37 61 0

E-Mail KJP-Gotha@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/ Hinweise Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen können ihre Kinder telefonisch 
anmelden
Unter Berücksichtigung der Wartezeiten wird ein Termin für ein ambulantes 
Erstgespräch vereinbart und in diesem Rahmen entschieden, ob eine ambulante, 
tagesklinische oder vollstationäre Behandlung erforderlich ist.

Besondere Angebote Erste Anlaufstelle mit allen kinder- und jugendpsychiatrischen Störungsbildern im 
Altersbereich 0 bis 18 Jahre
Komplexbehandlung einer PIA; Vermittlung;
Entwicklungspsychologische Beratung/ Säuglings-Eltern-Interaktionsdiagnostik und 
-beratung („Schreibaby-Ambulanz“); 
Verhaltens- uns tiefenpsychologisch fundierte Einzel- und Gruppentherapie; 
Systemische Familientherapie; 
Neurofeedback-Behandlung bei AD(H)S

mailto:KJP-Gotha@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:KJP-Gotha@oehk.de
http://www.oehk.de
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Landkreis Greiz

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Greiz

Adresse Post: Dr.-Rathenau-Platz 11, 07973 Greiz
Besucher: Breuningerstraße 6, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 87 65 50

E-Mail spdi@landkreis-greiz.de

Internet www.landkreis-greiz.de/landkreis-greiz/organisatorisch/kreisverwaltung/
redakteursebene-aemter/gesundheitsamt/sozialpsychiatrischer-dienst

Angebot Beratungsgespräche (telefonisch, persönlich)
Hilfe und Begleitung in Krisensituationen
Vermittlung in andere Hilfsangebote
fachliche Leitung von Selbsthilfegruppen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und in psychischen Krisen- oder 
Konfliktsituationen, Angehörige und andere Bezugspersonen von Betroffenen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen digitales Video- oder Telefondolmetschen in 50 Sprachen

Erziehungs- und Familienberatung im Landkreis Greiz

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Burgstraße 2, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 42 73 08 3

E-Mail efb.lkgreiz@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de/landkreis_greiz_erziehungs-_und_familienberatung_im_
landkreis_greiz_de.html

Angebot Beratung: 
zu Kindesentwicklung, Zusammenleben in der Familie
bei Trennung und Scheidung, Überforderung, Krise in der Paarbeziehung

Erziehungs- und Familienberatung im Landkreis Greiz

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Ludwig-Jahn-Straße 1, 07937 Zeulenroda-Triebes

Telefon 03 66 1 – 43 73 08 3

E-Mail efb.lkgreiz@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de/landkreis_greiz_erziehungs-_und_familienberatung_im_
landkreis_greiz_de.html

Angebot Beratung: 
zu Kindesentwicklung, Zusammenleben in der Familie
bei Trennung und Scheidung, Überforderung, Krise in der Paarbeziehung

mailto:spdi@landkreis-greiz.de
http://www.landkreis-greiz.de/landkreis-greiz/organisatorisch/kreisverwaltung/redakteursebene-aemter/gesundheitsamt/sozialpsychiatrischer-dienst
http://www.landkreis-greiz.de/landkreis-greiz/organisatorisch/kreisverwaltung/redakteursebene-aemter/gesundheitsamt/sozialpsychiatrischer-dienst
mailto:efb.lkgreiz@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de/landkreis_greiz_erziehungs-_und_familienberatung_im_landkreis_greiz_de.html
http://www.diako-thueringen.de/landkreis_greiz_erziehungs-_und_familienberatung_im_landkreis_greiz_de.html
mailto:efb.lkgreiz@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de/landkreis_greiz_erziehungs-_und_familienberatung_im_landkreis_greiz_de.html
http://www.diako-thueringen.de/landkreis_greiz_erziehungs-_und_familienberatung_im_landkreis_greiz_de.html
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Psychosoziales Zentrum: Begegnungsstätte

Träger Greizer Senioren- und Pflegeheim gGmbH

Adresse Marienstraße 10, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 62 83 0

E-Mail m.wallasch@greizer-pflegeheime.de

Internet www.greizer-pflegeheime.de

Angebot Beratung, Betreuung, Hilfe (v. a. zum Erhalt und Aufbau zwischenmenschlicher 
Beziehungen)
Einzelgespräche (Alltagshilfe, Problemlagen)
Beschäftigungsangebote

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und/oder psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Psychosoziales Zentrum: Kontakt- und Beratungsstelle

Träger Greizer Senioren- und Pflegeheim gGmbH

Adresse Marienstraße 10, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 62 83 0

E-Mail m.wallasch@greizer-pflegeheime.de

Internet www.greizer-pflegeheime.de

Angebot Hilfen bei Behördenangelegenheiten
Weitervermittlung an andere Einrichtungen
Einzelgespräche

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Psychiatriekoordination

Träger Landratsamt Greiz

Adresse Post: Dr.-Rathenau-Platz 11, 07973 Greiz
Besucher: Breuningerstraße 6, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 87 65 15

E-Mail gesundheitsamt@landkreis-greiz.de

Angebot Planung und Koordination der Hilfen für Menschen mit psychischen Erkrankungen
Weiterentwicklung psychiatrischer und psychosozialer Versorgungsstrukturen
Netzwerkarbeit

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen
Angehörige und sonstige Bezugspersonen

Barrierefreiheit

mailto:m.wallasch@greizer-pflegeheime.de
http://www.greizer-pflegeheime.de
mailto:m.wallasch@greizer-pflegeheime.de
http://www.greizer-pflegeheime.de
mailto:gesundheitsamt@landkreis-greiz.de
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Selbsthilfe

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (KISS)

Träger Landratsamt Greiz

Adresse Post: Dr.-Rathenau-Platz 11, 07973 Greiz
Besucher: Breuningerstraße 6, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 87 65 15

E-Mail gesundheitsamt@landkreis-greiz.de

Internet www.landkreis-greiz.de/landkreis-greiz/organisatorisch/kreisverwaltung/
redakteursebene-aemter/gesundheitsamt/behindertenbeauftragtekontakt-und-
informationsstelle-fuer-selbsthilfegruppen-kiss-2

Angebot Beratung von Betroffenen und deren Angehörigen
Vermittlung in bestehende Selbsthilfegruppen
Beratung zu Fördermöglichkeiten und Hilfe bei Antragstellung
Unterstützung bei Gruppengründung

Zielgruppe Menschen in gesundheitlichen, psychischen oder sozialen Problemlagen, als 
Betroffener oder Angehöriger

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe für Angehörige psychisch erkrankter Menschen

Träger eigenständig

Adresse Greiz

Telefon 03 66 1 – 87 65 52 / Kontakt über Sozialpsychiatrischen Dienst Greiz

E-Mail shg.apk.greiz@gmx.de; spdi@landkreis-greiz.de

Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Angehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz

Träger eigenständig

Adresse Bruno-Bergner-Straße 19/20 (Räume der Tagespflege ASB), 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 45 62 63 8

Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe, monatliche Treffen, Vorträge, Gespräche, 
Veranstaltungen, Ausflüge

Zielgruppe Angehörige von Menschen mit Demenz

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz

Träger eigenständig

Adresse Zeulenroda

Telefon Kontaktinformationen über KISS erfragen

Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Angehörige von Menschen mit Demenz

mailto:gesundheitsamt@landkreis-greiz.de
http://www.landkreis-greiz.de/landkreis-greiz/organisatorisch/kreisverwaltung/redakteursebene-aemter/gesundheitsamt/behindertenbeauftragtekontakt-und-informationsstelle-fuer-selbsthilfegruppen-kiss-2
http://www.landkreis-greiz.de/landkreis-greiz/organisatorisch/kreisverwaltung/redakteursebene-aemter/gesundheitsamt/behindertenbeauftragtekontakt-und-informationsstelle-fuer-selbsthilfegruppen-kiss-2
http://www.landkreis-greiz.de/landkreis-greiz/organisatorisch/kreisverwaltung/redakteursebene-aemter/gesundheitsamt/behindertenbeauftragtekontakt-und-informationsstelle-fuer-selbsthilfegruppen-kiss-2
mailto:shg.apk.greiz@gmx.de
mailto:spdi@landkreis-greiz.de
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Selbsthilfegruppe für Menschen mit psychischer Erkrankung

Träger eigenständig

Adresse Greiz

Telefon 03 66 1 – 87 65 51 / Kontakt über Sozialpsychiatrischen Dienst Greiz

E-Mail spdi@landkreis-greiz.de

Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe für psychisch erkrankte Menschen „Harmonie“

Träger eigenständig

Adresse Zeulenroda

Telefon 03 66 1 – 87 65 52 / Kontakt über Sozialpsychiatrischen Dienst Greiz

E-Mail spdi@landkreis-greiz.de

Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Selbsthilfegruppe für psychisch erkrankte Menschen Weida

Träger eigenständig

Adresse Weida

Telefon 03 66 1 – 87 65 53 / Kontakt über Sozialpsychiatrischen Dienst Greiz

E-Mail spdi@landkreis-greiz.de

Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe für psychisch erkrankte Menschen Zeulenroda

Träger eigenständig

Adresse Zeulenroda

Telefon 03 66 1 – 87 65 52

E-Mail spdi@landkreis-greiz.de
Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

mailto:spdi@landkreis-greiz.de
mailto:spdi@landkreis-greiz.de
mailto:spdi@landkreis-greiz.de
mailto:spdi@landkreis-greiz.de
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Selbsthilfegruppe „Sonnenstunden“ 

Träger eigenständig

Adresse Greiz

Telefon Kontaktinformationen über KISS erfragen

Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Selbsthilfegruppe „Wegfindung“ für Menschen mit seelischen Problemen

Träger eigenständig

Adresse Ronneburg

Telefon 03 66 1 – 87 65 53 / Kontakt über Sozialpsychiatrischen Dienst Greiz

E-Mail spdi@landkreis-greiz.de

Angebot Kontakt- und Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Tagesstätte für psychisch erkrankte Menschen – Tagesstätte für altgewordene psychisch erkrankte Menschen

Träger Volkssolidarität RV Zeulenroda e.V.

Adresse Ernst-Thälmann-Allee 27a, 07937 Zeulenroda-Triebes

Telefon 03 66 28 – 63 98 7

E-Mail anke.mehlow@volkssolidaritaet.de

Internet www.vs-zeulenroda.de

Angebot Hilfen zur Tagesstrukturierung
Arbeits- und Beschäftigungsangebote
gesundheitliche Stabilisierung
Beratung, Einzelgespräche, Vermittlung anderer Hilfen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung ab 18. Lebensjahr;
Menschen mit psychischer Erkrankung ab 60. Lebensjahr

Barrierefreiheit
 

Psychosoziales Zentrum – Tagesstätte

Träger Greizer Senioren- und Pflegeheim gGmbH

Adresse Marienstraße 10, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 62 83 0

E-Mail m.wallasch@greizer-pflegeheime.de

Internet www.greizer-pflegeheime.de

Angebot Alltagsnahe Hilfestellungen
tagesstrukturierende Maßnahmen
Stärkung sozialer Kompetenzen
Beratung und Begleitung

Zielgruppe Menschen mit (chronischer) psychischer Erkrankung ab 18 Jahren, die (aktuell) 
keiner geregelten Arbeitstätigkeit nachgehen und/oder den Alltag nicht selbständig 
bewältigen können

Barrierefreiheit
 

mailto:spdi@landkreis-greiz.de
mailto:anke.mehlow@volkssolidaritaet.de
http://www.vs-zeulenroda.de
mailto:m.wallasch@greizer-pflegeheime.de
http://www.greizer-pflegeheime.de
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Arbeit und Ausbildung

Berufsförderungswerk Seelingstädt

Träger Berufsförderungswerk Thüringen GmbH

Adresse Rathausplatz 2, 07580 Seelingstädt

Telefon 03 66 08 – 70

E-Mail info@bfw-thueringen.de

Internet www.bfw.thueringen.de

Angebot Berufliche Bildung und Rehabilitation

Reha-Werkstatt Greiz

Träger Vogtlandwerke gGmbH

Adresse An der Greika 1, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 45 68 0

E-Mail info@vogtlandwerke.de

Internet www.vogtlandwerke.de

Angebot Arbeit und Ausbildung
Bereiche: 
Freikantine/Küche; Hausservice/Hausreinigung; Montage/Fertigung/Konfektionierung; 
Holzmontage; Wäscheservice

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und psychischen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit

Reha-Werkstatt Zeulenroda

Träger Vogtlandwerke gGmbH

Adresse Weißendorfer Straße 6, 07937 Zeulenroda-Triebes

Telefon 03 66 28 – 97 12 0

E-Mail info@vogtlandwerke.de

Internet www.vogtlandwerke.de

Angebot Arbeit und Ausbildung
Bereiche: 
KFZ-Pflege; Küche/Hausreinigung; Werbung; Stempelfertigung; Montage/Fertigung/
Konfektionierung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und psychischen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit

mailto:info@bfw-thueringen.de
http://www.bfw.thueringen.de
mailto:info@vogtlandwerke.de
http://www.vogtlandwerke.de
mailto:info@vogtlandwerke.de
http://www.vogtlandwerke.de
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Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Diakonieverein Carolinenfeld e.V.

Adresse Burgstraße 1, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 87 58 2

E-Mail david.pienkny@diakonie-greiz.de

Internet www.diakonie-greiz.de

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit
    

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Joliot-Curie-Straße 1a, 07548 Gera

Telefon 03 65 – 55 29 59 22

E-Mail f.friedrich@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de/gera_ambulant_betreutes_wohnen_de.html

Angebot Unterstützung eines selbständigen Wohnens in eigener Wohnung; z. B. Hausbesuche, 
Gespräche, Hilfen im Haushalt
Begleitung bei Behördengängen
Hilfe in der Tagesstrukturierung, Aufbau sozialer Beziehungen
Unterstützung bei Anträgen und Schriftverkehr

Zielgruppe Erwachsene Menschen mit kognitiver Behinderung oder psychischer Erkrankung im 
Geraer Umland

Kompetenzzentrum für ambulant betreutes Wohnen

Träger AWO / AJS gGmbH

Adresse Friedrich-Engels-Straße 12, 07937 Zeulenroda-Triebes

Telefon 03 66 28 – 58 99 35

E-Mail carmen.dreyhaupt@awo-thueringen.de

Internet www.awo-ajs-thueringen.de

Angebot Beratung, Betreuung, Vermittlung, Prävention
Kooperation mit Vereinen, Organisationen, Interessengruppen und Institutionen
Orientierung am individuellen Hilfebedarf der Betroffenen
Unterstützung im gewohnten Umfeld in eigener Wohnung oder in einer betreuten 
Wohngemeinschaft

Zielgruppe Menschen mit körperlichen, psychischen oder Sinnesbeeinträchtigungen, die 
selbstständig leben können, dabei aber Unterstützung und Assistenz benötigen.

Barrierefreiheit

mailto:david.pienkny@diakonie-greiz.de
http://www.diakonie-greiz.de
mailto:f.friedrich@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de/gera_ambulant_betreutes_wohnen_de.html
mailto:carmen.dreyhaupt@awo-thueringen.de
http://www.awo-ajs-thueringen.de
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Übergangswohnheim für psychisch erkrankte Menschen

Träger AWO Alten-, Jugend- und Sozialhilfe (AJS) gGmbH

Adresse Schopperstraße 76, 07937 Zeulenroda-Triebes

Telefon 03 66 28 – 96 49 0

E-Mail uwh.zeulenroda@awop-thueringen.de

Internet www.pflegeheim-triebes.de/uebergangswohnheim/

Wohnheim für psychisch erkrankte Menschen – Außenwohngruppe Marienstraße

Träger Greizer Senioren- und Pflegeheim gGmbH

Adresse Marienstraße 10, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 61 07 0

E-Mail t.biele@greizer-pflegeheime.de

Internet www.greizer-pflegeheime.de

Angebot Wohnen
Unterstützung bei Aktivitäten des täglichen Lebens
soziale Betreuung und Krisenintervention

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen, mit psychischen Behinderungen und 
Menschen mit Mehrfachbehinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache

Wohnheim für psychisch erkrankte Menschen Carolinenstraße

Träger Greizer Senioren- und Pflegeheim gGmbH

Adresse Carolinenstraße 49, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 61 07 0

E-Mail t.biele@greizer-pflegeheime.de

Internet www.greizer-pflegeheime.de

Angebot Wohnen
Unterstützung bei Aktivitäten des täglichen Lebens
soziale Betreuung und Krisenintervention
Betreuungspersonal ist 24 Stunden am Tag anwesend

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen, mit psychischer Behinderungen und 
Menschen mit Mehrfachbehinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache

mailto:uwh.zeulenroda@awop-thueringen.de
http://www.pflegeheim-triebes.de/uebergangswohnheim/
mailto:t.biele@greizer-pflegeheime.de
http://www.greizer-pflegeheime.de
mailto:t.biele@greizer-pflegeheime.de
http://www.greizer-pflegeheime.de
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Wohn- und Pflegeheim „Am Wiesensteig“

Träger Arbeiterwohlfahrt Alten- , Jugend- und Sozialhilfe gGmbH

Adresse Krahnweg 7, 07950 Triebes

Telefon 03 66 22 – 50 40

E-Mail marlen.singer@awo-thueringen.de

Internet www.pflegeheim-triebes.de

Angebot Wohn- und Pflegeheim für Menschen mit psychischer Erkrankung und/oder seelischer 
Behinderung
zusätzlich Tagesstruktur für Bewohner, dafür zusätzliches Fachpersonal

Zielgruppe Pflegebedürftige Menschen mit psychiatrischen Diagnosen
Pflegegrad 3 bis 5 erforderlich
sollten Angebot der Tagesstruktur nutzen können

Barrierefreiheit
    

Behandlung

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Greiz für 
Erwachsene, abzüglich des von den Bundesstraßen 92 
bzw. 175 begrenzten Nordostzipfels, wobei Weida im 
Pflichtversorgungsgebiet bleibt, übernimmt das ASKLEPIOS 

Fachklinikum Stadtroda. Mehr Informationen zum Angebot 
der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises Saale-
Holzland-Kreis unter dem Punkt Behandlung.   

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Klinikgruppe ASKLEPIOS Kliniken

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 00
03 46 28 – 56 12 34 (Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie)

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com/Stadtroda

Barrierefreiheit
    

in Notfällen Ärztlicher Bereitschaftsdienst im Krankenhaus, Tel. 03 64 28 – 56 10 
Zentrale Aufnahme Psychiatrie (ZAP): 03 64 28 – 56 11 11 bis 16.00 Uhr

Die Pflichtversorgung des von den Bundesstraßen 92 
bzw. 175 begrenzten Nordostzipfels des Landkreises 
Greiz mit Ronneburg für Erwachsene übernimmt das SRH 

Wald-Klinikum Gera. Mehr Informationen zum Angebot der 
Klinik finden Sie im Kapitel der Stadt Gera unter dem Punkt 
Behandlung.            

SRH Wald-Klinikum Gera – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Stiftung Rehabilitation Heidelberg – Waldklinikum Gera

Adresse Straße des Friedens 122, 07548 Gera

Telefon Station P2 Akutpsychiatrie Erwachsene: 03 65 – 82 84 71 0, skp12.wkg@srh.de                                                                
Station P3 Sucht und Allgemeinpsychiatrie: 03 65 – 82 84 61 0, skp11.wkg@srh.de                                                                

E-Mail Station P2 Akutpsychiatrie Erwachsene: skp12.wkg@srh.de                                                                
Station P3 Sucht und Allgemeinpsychiatrie: skp11.wkg@srh.de                                                                

Internet www.waldklinikumgera.de

in Notfällen 24 Stunden Kontakt über die jeweiligen Stationen 
Rettungsstelle des SRH Waldklinikum Gera

Planungsgebiet Stadt Gera, Nordostzipfel des Landkreises Greiz mit Ronneburg, an der Bundesstraße 
175 liegende Ortschaften wie Zickra, Berga, Seeligenstädt

  

mailto:marlen.singer@awo-thueringen.de
http://www.pflegeheim-triebes.de
mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com/Stadtroda
mailto:skp12.wkg@srh.de
mailto:skp11.wkg@srh.de
http://www.waldklinikumgera.de
mailto:skp12.wkg@srh.de
mailto:skp11.wkg@srh.de
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Tageskliniken

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Wichmannstraße 12, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 45 62 01 30

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com

Institutsambulanzen

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Wichmannstraße 12, 07973 Greiz

Telefon 03 66 1 – 45 62 91 10

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Greiz für Kinder und 
Jugendliche übernimmt das ASKLEPIOS Fachklinikum 
Stadtroda. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 

finden Sie im Kapitel des Landkreises Saale-Holzland-Kreis 
unter dem Punkt Behandlung Kinder und Jugendliche.   

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 12

E-Mail pia-kjp.stadtroda@asklepios.de

Internet www.asklepios.com

in Notfällen Ärztlicher Bereitschaftsdienst im Krankenhaus, Tel. 03 64 28 – 56 10 
Zentrale Aufnahme Psychiatrie (ZAP): 03 64 28 – 56 11 11 bis 16.00 Uhr

mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com
mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com
mailto:pia-kjp.stadtroda@asklepios.de
http://www.asklepios.com
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Landkreis Hildburghausen

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Hildburghausen

Adresse Wiesenstraße 18, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 4 45-4 32, -4 33, -4 34, -4 35, -4 24

E-Mail SozialpsychiatrischerDienst@lrahbn.thueringen.de

Internet www.landkreis-hildburghausen.de/Landkreis/Soziales-Familie/
Pr%C3%A4ventionswegweiser/Sozialpsychiatrischer-Dienst.php?object=tx,2903.2
&ModID=10&FID=328.85.1

Angebot Information und Beratung, Hilfe und Begleitung in Krisensituationen, Vermittlung 
weiterführender Hilfen, fallbezogene Zusammenarbeit mit Ärzt:innen, Kliniken, 
Ämtern, Behörden und Institutionen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen, psychischer Behinderung, in 
Krisensituationen und deren Angehörige

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen Beratung für Menschen, die kein/wenig Deutsch sprechen, ist per Video- bzw. 
Telefondolmetscherdienst möglich.

Psychiatriekoordination

Träger Landratsamt Hildburghausen

Adresse Wiesenstraße 18, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 4 45-4 31

E-Mail psychiatriekoordination@lrahbn.thueringen.de

Internet www.landkreis-hildburghausen.de

Angebot Koordination und Vernetzung von Hilfen, Psychiatrieberichterstattung, 
Öffentlichkeitsarbeit, Organisationsberatung, Förderung der seelischen Gesundheit

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Beratung für Menschen, die kein/wenig Deutsch sprechen, ist per Video- bzw. 
Telefondolmetscherdienst möglich.

mailto:SozialpsychiatrischerDienst@lrahbn.thueringen.de
http://www.landkreis-hildburghausen.de/Landkreis/Soziales-Familie/Pr%C3%A4ventionswegweiser/Sozialpsychiatrischer-Dienst.php?object=tx,2903.2&ModID=10&FID=328.85.1
http://www.landkreis-hildburghausen.de/Landkreis/Soziales-Familie/Pr%C3%A4ventionswegweiser/Sozialpsychiatrischer-Dienst.php?object=tx,2903.2&ModID=10&FID=328.85.1
http://www.landkreis-hildburghausen.de/Landkreis/Soziales-Familie/Pr%C3%A4ventionswegweiser/Sozialpsychiatrischer-Dienst.php?object=tx,2903.2&ModID=10&FID=328.85.1
mailto:psychiatriekoordination@lrahbn.thueringen.de
http://www.landkreis-hildburghausen.de
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Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Träger Trägerwerk Soziale Dienste Thüringen gGmbH

Adresse Geschwister-Scholl-Straße 10, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 4 04 45 82

E-Mail ezb-hildburghausen@twsd.de

Internet www.traegerwerk-thueringen.de

Angebot Beratung zu: 
Erziehung & Entwicklung
Partnerschaft, Trennung & Scheidung
Erziehungs- & Schulproblematik
Begleiter Umgang
Jugendberatung
Präventionsangebote: Elternkurs twsd family fit; Kindergruppe Trennungs- und 
Scheidungskinder

Zielgruppe Kinder & Jugendliche bis 21 Jahre; Eltern und andere Bezugspersonen mit Kindern bis 
zum 21. Lebensjahr; Voraussetzung: Kind wohnhaft im Landkreis Hildburghausen

Sprache und Dolmetschen Beratung für Menschen, die kein/wenig Deutsch sprechen, ist per Video- bzw. 
Telefondolmetscherdienst möglich.

EUTB Südthüringen (Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung)

Träger VSBI e. V. (Verein zur sozialen und beruflichen Integration)

Adresse Obere Marktstraße 42, 98646 Hildburghausen

Telefon (0 36 85) 4 0997 01

E-Mail eutb.suedthueringen@vsbi-online.de

Internet https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-sudthuringen-des-vsbi-
hildburghausen

Angebot Beratung zu Rehabilitationsmaßnahmen, persönlichem Budget, Hilfsmitteln und 
Assistenz

Zielgruppe Menschen mit körperlichen, kognitiven und psychischen Beeinträchtigungen, 
Lernbehinderung

Teilhabezentrum

Träger Horizonte e. V.

Adresse Obere Marktstr. 34, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 6 76 99 13 und 01 60 – 99 73 75 86

E-Mail horizonte-hbn@gmx.de

Angebot individuelle Beratungsgespräche (einmalig oder mehrmals) 
Öffnungszeiten Mo. und Do. 15.00 – 17.00 Uhr
ohne Voranmeldung möglich

Zielgruppe Ratsuchende; Menschen in „Krisensituationen“; Menschen mit psychischen 
Erkrankungen; Angehörige

Barrierefreiheit
 

mailto:ezb-hildburghausen@twsd.de
http://www.traegerwerk-thueringen.de
mailto:eutb.suedthueringen@vsbi-online.de
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-sudthuringen-des-vsbi-hildburghausen
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-sudthuringen-des-vsbi-hildburghausen
mailto:horizonte-hbn@gmx.de
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Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Teilhabezentrum Horizonte

Träger Horizonte e. V. Hildburghausen

Adresse Obere Marktstraße 34, 98646 Hildburghausen

Telefon 01 60 – 99 73 75 86 oder 0 36 85 – 6 76 99 13

E-Mail horizonte-hbn@gmx.de

Internet www.horizonte-hildburghausen.de

Angebot offene Veranstaltungen nach Bedarf

Zielgruppe jede:r ist willkommen

ANKER – ein Projekt im Rahmen der Aktivierungsrichtlinie – TIZIAN

Träger Hildburghäuser Bildungszentrum e. V.

Adresse Breiter Rasen 4, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 79 23-0

E-Mail info@hbz-hildburghausen.de

Internet https://www.hbz-hildburghausen.de

Angebot aktive Teilhabe, nachhaltige Vernetzung, Kompetenzerweiterung, Stärkung in der 
Elternrolle, Förderung von Resilienzfaktoren

Zielgruppe junge Familien mit individuellen Problemlagen

Tagesförderstätte Eisfeld

Träger Diakoniewerk der Superintendenturen Sonneberg und Hildburghausen/ Eisfeld e. V.

Adresse Hintere Bahnhofstraße 1, 98673 Eisfeld

Telefon 0 36 86 – 39 37-28

E-Mail tagesfoerderstaette.eisfeld@diakoniewerk-son-hbn.de

Internet www.wefa-son-hbn.de/index.php/tagesfoerderstaetten-son-eisfeld

Angebot Lebens- und Erlebnisraum außerhalb des familiären Umfeldes, Tagesstruktur 
durch personenzentrierte heil-, sozial- und sonderpädagogische Betreuungs- und 
Bildungsangebote

Zielgruppe für Menschen mit schweren kognitiven, körperlichen und psychischen Behinderungen

Tagespflege

Träger Pflegeheim Birkenfeld GmbH

Adresse Dammstraße 9, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 40 42 74

E-Mail info@pflegeheim-birkenfeld.de

Internet www.pflegeheimbirkenfeld.de

Angebot ganzheitliche Begleitung und Pflege im familiennahen sozialen Umfeld, Unterstützung 
und Entlastung der häuslichen Pflege

Zielgruppe Menschen mit körperlicher oder kognitiver Behinderung, mit chronischen 
Erkrankungen, mit psychischen Erkrankungen oder Veränderungen

Barrierefreiheit

mailto:horizonte-hbn@gmx.de
http://www.horizonte-hildburghausen.de
mailto:info@hbz-hildburghausen.de
https://www.hbz-hildburghausen.de
mailto:tagesfoerderstaette.eisfeld@diakoniewerk-son-hbn.de
http://www.wefa-son-hbn.de/index.php/tagesfoerderstaetten-son-eisfeld
mailto:info@pflegeheim-birkenfeld.de
http://www.pflegeheimbirkenfeld.de
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Arbeit und Ausbildung

Wefa – Werkstatt für angepasste Arbeit, Standort Hildburghausen

Träger Diakoniewerk der Superintendenturen Sonneberg und Hildburghausen/ Eisfeld e. V.

Adresse Roter Hügel 4, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 4 04 19 10

Internet www.wefa-son-hbn.de

Angebot rehabilitative Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

Zielgruppe voll erwerbsgeminderte Menschen mit kognitiver und/ oder psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Wefa – Werkstatt für angepasste Arbeit, Standort Eisfeld

Träger Diakoniewerk der Superintendenturen Sonneberg und Hildburghausen/ Eisfeld e. V.

Adresse Hintere Bahnhofstraße 1, 98673 Eisfeld

Telefon 0 36 86 – 39 37 10

Internet www.wefa-son-hbn.de

Angebot rehabilitative Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

Zielgruppe voll erwerbsgeminderte Menschen mit kognitiver und/ oder psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

SRW – Schleusinger Reha-Werkstätten

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Oberrod, Schleusinger Straße 15, 98553 Schleusingen

Telefon 03 68 41 – 2 06-2 51

E-Mail srw@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de

Angebot berufliche Rehabilitation und Integration i. S. d. SGB IX

Zielgruppe Menschen mit kognitiven, körperlichen oder psychischen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit

IFD-Integrationsfachdienst Südwestthüringen

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Köppelsdorfer Straße 94, 96515 Sonneberg

Telefon 01 5 – 18 19 52 25

E-Mail ifd@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de

Angebot Aufklärung zu Krankheit, Behinderung, Rehabilitation
Unterstützung bei Fragen zum betrieblichen Eingliederungsmanagement
Informationen zu Arbeitsplatzanpassung oder finanzielle Hilfen
Beratung zu Belastungs- und Leistungsproblemen sowie Konflikten
Durchführung von betriebsinternen Schulungen und Veranstaltungen

Zielgruppe für Menschen mit einer Schwerbehinderung und deren Arbeitgeber

http://www.wefa-son-hbn.de
http://www.wefa-son-hbn.de
mailto:srw@reha-schleusingen.de
http://www.reha-schleusingen.de
mailto:ifd@reha-schleusingen.de
http://www.reha-schleusingen.de
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Einheitliche Ansprechpartner für Arbeitgeber (EAA) Südwestthüringen

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Platz der deutschen Einheit 4, 98527 Suhl

Telefon 01 51 – 22 15 53 81

Internet www.reha-schleusingen.de

Angebot Lotsen für Inklusion – umfangreiches Know-how der Expert:innen
Hilfe bei der Antragsstellung
Informationen über Fördermöglichkeiten
individuelle Beratung zu Unterstützungsleistungen
Vermittlung von hilfreichen Kontakten durch bestehende Netzwerke

Zielgruppe für Arbeitgeber bei Fragen zur Ausbildung, Einstellung, Berufsbegleitung und 
Beschäftigungssicherung von schwerbehinderten Menschen

BOT – Berufsorientierung und Training

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Hildburghäuser Straße 36, 98553 Schleusingen

Telefon 03 68 41 – 26-1 70

E-Mail bot@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de

Angebot berufliche Orientierung und Befähigung zur Berufsausbildung in fünf verschiedenen 
Berufsfeldern 
(Büro/ Lagerverwaltung, Metalltechnik, Holztechnik, Hauswirtschaft/ Ernährung/ 
Textiltechnik, Gartenbau/ Floristik)

Zielgruppe für Jugendliche und junge Erwachsene mit psychischer Beeinträchtigung

ABB – Außerbetriebliche Ausbildung

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Hildburghäuser Straße 36, 98553 Schleusingen

Telefon 03 68 41 – 26-1 50

E-Mail ausbildung@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de

Angebot außerbetriebliche Berufsausbildung unter Berücksichtigung der psychischen 
Beeinträchtigungen in den Bereichen Holz, Metall, Büro/ Verwaltung, Lager, 
Gartenbau/ Zierpflanzenbau, Gastronomie und Hauswirtschaft

Zielgruppe für Jugendliche und junge Erwachsene mit psychischen Beeinträchtigungen

Begleitung in eine erfolgreiche berufliche Zukunft

Träger Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Adresse Außenstelle Hildburghausen, Eisfelder Straße 43, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 4 0418 10

E-Mail bianca.wienecke@faw.de

Internet www.faw.de

Angebot Berufliche Rehabilitation, Umschulungen, Berufseinstiegsbegleitung, Beratungscafè, 
Coaching, Integration in den Arbeitsmarkt

Zielgruppe Schüler:innen und Auszubildende, Rehabilitand:innen und Arbeitssuchende

http://www.reha-schleusingen.de
mailto:bot@reha-schleusingen.de
http://www.reha-schleusingen.de
mailto:ausbildung@reha-schleusingen.de
http://www.reha-schleusingen.de
mailto:bianca.wienecke@faw.de
http://www.faw.de
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Berufsbildungsbereich

Träger Diakoniewerk der Superintendenturen Sonneberg und Hildburghausen/ Eisfeld e. V.

Adresse Hintere Bahnhofstraße 1, 98673 Eisfeld

Telefon 0 36 86 – 39 37 10

Internet www.wefa-son-hbn.de

Angebot Teilhabe am Arbeitsleben – berufliche Orientierung, Arbeitserprobung, berufliche 
Integration, Förderung des Sozial- und Arbeitsverhaltens

Zielgruppe Menschen mit Behinderungen mit Anspruch auf Rehabilitationsmaßnahmen der 
Deutschen Rentenversicherung oder Agenturen für Arbeit

Barrierefreiheit

AMPEL

Träger Hildburghäuser Bildungszentrum e. V.

Adresse Breiter Rasen 4, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 79 23-0

E-Mail info@hbz-hildburghausen.de

Internet www.hbz-hildburghausen.de

Angebot intensive Einzelbetreuung, Projekt- und Gruppenarbeiten
sozialpädagogische Betreuung

Zielgruppe für Menschen, die aufgrund ihrer persönlichen und sozialen Situation einer breit 
gefächerten Unterstützung bedürfen

Barrierefreiheit

Intensivcoaching mit zusätzlichem Beratungsangebot

Träger PNT CONSULT & TRAINING GmbH

Adresse Obere Allee 13, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 7 10 72

E-Mail pnt@pnt.de

Internet www.pnt.de

Angebot Stabilisierung der Lebenssituation; eigenes Einkommen trotz gesundheitlicher 
Einschränkungen erzielen

Zielgruppe erwerbsfähige Menschen, die Unterstützung bei der Jobsuche benötigen UND 
psychosozialen Beratungsbedarf haben

Berufsausbildung in außerbetrieblichen Einrichtungen integratives Modell (BaE integrative)

Träger Bildungs- und Schulungs-Institut Schweinfurt BSI gGmbH

Adresse Waldstraße 9, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 4 04 91 21

E-Mail eck@bsi-hildburghausen.de

Internet www.bsi-schweinfurt.de/berufliche-orientierung/bae-integrative/

Angebot Unterstützung für Auszubildende zur Aufnahme, Fortsetzung sowie den erfolgreichen 
Abschluss einer Berufsausbildung

Zielgruppe junge Menschen ohne berufliche Erstausbildung, die die allgemeine Schulpflicht 
erfüllt haben
Auszubildende, deren betriebliches oder außerbetriebliches 
Berufsausbildungsverhältnis vorzeitig gelöst worden ist

http://www.wefa-son-hbn.de
mailto:info@hbz-hildburghausen.de
http://www.hbz-hildburghausen.de
mailto:pnt@pnt.de
http://www.pnt.de
mailto:eck@bsi-hildburghausen.de
http://www.bsi-schweinfurt.de/berufliche-orientierung/bae-integrative/
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Fallmanagement

Träger Jobcenter Landkreis Hildburghausen

Adresse Puschkinplatz 6, 98646 Hildburghausen

Telefon 0 36 85 – 7 86-3 02

E-Mail Jobcenter-Hildburghausen@jobcenter-ge.de

Internet www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld

Angebot Beratung zum Arbeits- und Ausbildungsmarkt
Maßnahmen zur Beendigung und Verringerung von Hilfsbedürftigkeit, insbesondere 
zur Eingliederung in Arbeit und Ausbildung und Sicherung des Lebensunterhaltes  
i. S. d. SGB II

Zielgruppe erwerbsfähige leistungsberechtigte Menschen nach § 7 SGB II (Erwerbsfähigkeit 
besteht, wenn eine Leistungsfähigkeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt für 
mindestens 3 Stunden täglich vorliegt (§ 8 SGB II)

Barrierefreiheit

Berufliche Rehabilitation

Träger Agentur für Arbeit Thüringen-Südwest

Adresse Geschäftsstelle Hildburghausen, Puschkinplatz 6, 98646 Hildburghausen

Telefon 0800 45555-00

Internet www.arbeitsagentur.de/vor-ort/thueringen-suedwest/hildburghausen

Angebot Förderung der beruflichen Aus- und Weiterbildung und der Teilhabe behinderter 
Menschen am Arbeitsleben

Barrierefreiheit

Behandlung

Stationäre Hilfen

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 61 00 (Allgemeinpsychiatrie/Suchtmedizin)
03 68 5 – 77 62 00 (Alterspsychiatrie/Psychotherapie und Krisenintervention)
03 68 5 – 77 62 11 (Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie)

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Besondere Angebote Depressionen, Schizophrenie, Angsterkrankungen, Panikstörungen, Affektive 
Störungen, Akute Krankheits- und Lebenskrisen, Persönlichkeitsstörungen (incl. 
Dialektisch-behavioraler Therapie bei Borderline-Persönlichkeitsstörungen)

in Notfällen 03 68 5 – 77 60

mailto:Jobcenter-Hildburghausen@jobcenter-ge.de
http://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/thueringen-suedwest/hildburghausen
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Tageskliniken

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 65 21, 03 68 5 – 77 62 11

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Voraussetzungen/ Hinweise keine Suizidgefährdung, keine akute Verwirrtheit oder Desorientiertheit

Institutsambulanzen

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 61 50

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychosomatische Institutsambulanz

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 62 11

E-Mail www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 60

E-Mail kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Besondere Angebote Wir behandeln alle Störungsbilder der ICD-10, besonderer Schwerpunkt liegt auf 
des Behandlung von Essstörungen sowie der Diagnostik für Autismus-Spektrums-
Störungen

in Notfällen 03 68 5 – 77 60  

http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Tageskliniken

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Tagesklinik für Kinder und Jugendliche

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 63 00

E-Mail kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Institutsambulanzen

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Institutsambulanz für Kinder und Jugendliche Hildburghausen

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 63 00

E-Mail kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Institutsambulanz für Kinder und Jugendliche Meiningen

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Charlottenstraße 4, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 50 79 75 2

E-Mail kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

mailto:kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Landkreis Ilm-Kreis

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Ilm-Kreis / Gesundheitsamt

Adresse Ritterstraße 14, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 73 85 01

E-Mail ges@ilm-kreis.de

Internet www.ilm-kreis.de/Ämter/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/

Angebot Beratung und aufsuchende Hilfe
Unterstützung bei psychischen Notsituationen
Beratung zu Behandlungsmöglichkeiten
Vermittlung weiterer Hilfen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, kognitiver oder psychischer Behinderung und 
deren Angehörige

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen für Fremdsprachen ist Audio/Videodolmetschen möglich

Sozialpsychiatrischer Dienst – Außenstelle Ilmenau

Träger Landratsamt Ilm-Kreis / Gesundheitsamt

Adresse Krankenhausstraße 12a, 98693 Ilmenau

Telefon 03 67 7 – 65 75 23

E-Mail ges@ilm-kreis.de

Internet www.ilm-kreis.de/Ämter/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/

Angebot Beratung und aufsuchende Hilfe
Unterstützung bei psychischen Notsituationen
Beratung zu Behandlungsmöglichkeiten
Vermittlung weiterer Hilfen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, kognitiver oder psychischer Behinderung und 
deren Angehörige

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen für Fremdsprachen ist Audio-/Videodolmetschen möglich, leichte Sprache

mailto:ges@ilm-kreis.de
http://www.ilm-kreis.de/Ämter/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/
mailto:ges@ilm-kreis.de
http://www.ilm-kreis.de/Ämter/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/
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Selbsthilfe

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (KISS) Ilm-Kreis

Träger AWO

Adresse Karl-Marien-Straße 50, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 60 27 54

E-Mail kiss@awo-ilmkreis.de

Internet www.awo-ilmkreis.de/beratung-selbsthilfe

Angebot Vermittlung zu den diversen Selbsthilfegruppen für Menschen mit psychischer 
oder somatischer Erkrankung sowie Angehörige, Unterstützung beim Aufbau einer 
Selbsthilfegruppe

Zielgruppe Menschen mit psychischer oder somatischer Erkrankung, deren Angehörige oder 
Freunde

Barrierefreiheit

Angehörigengruppe Arnstadt

Träger Sozialpsychiatrischer Dienst

Adresse Ritterstraße 14, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 73 85 01

E-Mail ges@ilm-kreis.de

Internet www.ilm-kreis.de/Ämter/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/

Angebot gemeinsamer Austausch, Beratung, Psychoedukation

Zielgruppe Angehörige von Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Angehörigengruppe Ilmenau

Träger Sozialpsychiatrischer Dienst

Adresse Ritterstraße 14, 99310 Arnstadt

Telefon 03 67 7 – 65 75 23

E-Mail ges@ilm-kreis.de

Internet www.ilm-kreis.de/Ämter/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/

Angebot gemeinsamer Austausch, Beratung, Psychoedukation

Zielgruppe Angehörige von Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:kiss@awo-ilmkreis.de
http://www.awo-ilmkreis.de/beratung-selbsthilfe
mailto:ges@ilm-kreis.de
http://www.ilm-kreis.de/Ämter/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/
mailto:ges@ilm-kreis.de
http://www.ilm-kreis.de/Ämter/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/


152 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Psychosoziale Begegnungsstätte

Träger Lebenshilfe Ilm-Kreis e.V.

Adresse Rosenstraße 33, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 58 70 77 7

E-Mail m.richter-bs@lebenshilfe-ilmkreis.de

Internet www.lebenshilfe-ilmkreis.com/betreuung/bs/

Angebot Teilhabe: niederschwellige (voraussetzungslose) vielfältige selbstbestimmte Kontakt- 
und Begegnungsmöglichkeiten, Tagesstrukturierung, Beratung, Vermittlung in weitere 
Unterstützung

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen Englisch, Leichte Sprache

Psychosoziale Tagesstätte

Träger Lebenshilfe Ilm-Kreis e.V.

Adresse Münzstraße 8a, 98693 Ilmenau

Telefon 03 67 7 – 84 45 57

E-Mail m.richter-ts@lebenshilfe-ilmkreis.de

Internet www.lebenshilfe-ilmkreis.com/betreuung/ts/

Angebot vielfältige Angebote zur Tagesstrukturierung bzw. in Vorbereitung auf das Arbeitsleben
vielfältige persönliche Unterstützung
Krisenintervention

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Englisch, Russisch, Leichte Sprache

Tagestreff Kirchplatz

Träger Lebenshilfe Ilm-Kreis e.V.

Adresse Kirchplatz 4, 98693 Ilmenau

Telefon 03 67 7 – 84 61 27

E-Mail tagestreff@lebenshilfe-ilmkreis.de

Internet www.lebenshilfe-ilmkreis.com/tagestreff-kirchplatz/

Angebot Tagesstrukturierung sowie Teilhabe: vielfältige Aktivitäten, gemeinsame 
Unternehmungen, kreative oder musische Angebote u.v.m.

Zielgruppe vorwiegend für Menschen im Ruhestand mit psychischer Erkrankung oder kognitiver 
Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Englisch, Russisch, Leichte Sprache

mailto:m.richter-bs@lebenshilfe-ilmkreis.de
http://www.lebenshilfe-ilmkreis.com/betreuung/bs/
mailto:m.richter-ts@lebenshilfe-ilmkreis.de
http://www.lebenshilfe-ilmkreis.com/betreuung/ts/
mailto:tagestreff@lebenshilfe-ilmkreis.de
http://www.lebenshilfe-ilmkreis.com/tagestreff-kirchplatz/
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Tagesstätte „Lebenshof Ettischleben“

Träger Lebenshof Ettischleben e.V.

Adresse In Ettischleben 18, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 64 05 98

E-Mail info@lebenshof-ettischleben.de

Internet www.lebenshof-ettischleben.de

Angebot vielfältige Angebote zur Tagesstrukturierung bzw. in Vorbereitung auf das Arbeitsleben, 
vielfältige persönliche Unterstützung, Krisenintervention

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache, Englisch

Arbeit und Ausbildung

Werkstatt am Wald

Träger Lebenshilfewerk Ilmenau/Rudolstadt e.V.

Adresse Gewerbegebiet Am Wald 1, 98693 Ilmenau

Telefon 03 67 7 – 66 79 58 0

E-Mail peter.kummer@lhw-il-ru.de

Internet www.lebenshilfewerk-ilmenau-rudolstadt.de/ilmenau-werkstatt-am-wald/

Angebot Berufsbildung und Arbeit, Vermittlung in 1. Arbeitsmarkt
verschiedenste Angebote am Standort oder Außenarbeitsplätzen
Freizeitgestaltung
vielfältige persönliche Unterstützung

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Werkstatt für Menschen mit Behinderung oder psychischen Erkrankungen

Träger Marienstift Arnstadt

Adresse Am Kesselbrunn 46b, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 61 14 0

E-Mail wak@ms-arn.de

Internet www.marienstift-arnstadt.de/werkstatt-am-kesselbrunn.html

Angebot Berufsbildung und Arbeit, Vermittlung in 1. Arbeitsmarkt
verschiedenste Angebote am Standort oder Außenarbeitsplätzen
Freizeitgestaltung
vielfältige persönliche Unterstützung

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung (oder anderweitiger Behinderung)

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:info@lebenshof-ettischleben.de
http://www.lebenshof-ettischleben.de
mailto:peter.kummer@lhw-il-ru.de
http://www.lebenshilfewerk-ilmenau-rudolstadt.de/ilmenau-werkstatt-am-wald/
mailto:wak@ms-arn.de
http://www.marienstift-arnstadt.de/werkstatt-am-kesselbrunn.html
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Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Lebenshilfe Ilm-Kreis e.V.

Adresse Ziolkowskistraße 21, 98693 Ilmenau

Telefon 03 67 7 – 84 61 18

E-Mail abw@lebenshilfe-ilmkreis.de

Internet www.lebenshilfe-ilmkreis.com/betreuung/abw/

Angebot vielfältige Unterstützung von Menschen mit psychischer Erkrankung im Bereich 
Wohnen
Teilhabe (Freizeitgestaltung, Begleitung etc.)
Behördenangelegenheiten
Krisenintervention
Vermittlung weiterer notwendiger Hilfen und mehr

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Lebenshof Ettischleben

Träger Lebenshof Ettischleben e.V.

Adresse In Ettischleben 18, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 64 05 98

E-Mail info@lebenshof-ettischleben.de

Internet www.lebenshof-ettischleben.de

Angebot Übergangswohnen zur Stabilisierung, in der Regel maximal 1-2 Jahre in 
Wohngemeinschaft
Unterstützung bei Tagesstrukturierung (Tagesstätte vorhanden), Freizeitgestaltung
Unterstützung in Krisen, bei medizinischer Behandlung und viele mehr direkter 
Übergang in Ambulant Betreutes Wohnen möglich

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Wohnhaus „An der Schloßmauer“

Träger Lebenshilfe Ilm-Kreis e.V.

Adresse An der Schloßmauer 5, 98693 Ilmenau

Telefon 03 67 7 – 84 45 55

E-Mail u.kurth@lebenshilfe-ilmkreis.de

Internet www.lebenshilfe-ilmkreis.com/wohnen/whs/

Angebot Übergangswohnen zur Stabilisierung oder gegebenenfalls auch dauerhaftes Wohnen 
in Kleingruppen oder Wohngemeinschaft
Unterstützung bei Tagesstrukturierung, Freizeitgestaltung, in Krisen, bei medizinischer 
Behandlung und viele mehr

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

mailto:abw@lebenshilfe-ilmkreis.de
http://www.lebenshilfe-ilmkreis.com/betreuung/abw/
mailto:info@lebenshof-ettischleben.de
http://www.lebenshof-ettischleben.de
mailto:u.kurth@lebenshilfe-ilmkreis.de
http://www.lebenshilfe-ilmkreis.com/wohnen/whs/
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Pflege und Komplexleistung

HeRo medicare, Ambulante Psychiatrische Pflege

Träger HeRo-medicare GmbH

Adresse Karl-Liebknecht-Straße 26, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 79 95 58 4 oder 01 72 – 42 21 25 6

E-Mail info@hero-medicare.com

Internet www.hero-medicare.com

Angebot Unterstützung in Krisensituationen, Entwickeln von Bewältigungsstrategien
Vermeiden von Behandlungsabbrüchen, wiederholter Klinikaufenthalte
Motivieren zu und Begleitung von Arztbesuchen, Unterstützung bei 
Medikamenteneinnahme
Bildung von Tagesstrukturen und Anbahnen unterstützender Leistungen, Erarbeiten 
realistischer Ziele
Beratung von Angehörigen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Psychiatrischer Pflegedienst

Träger Diakonie Gotha

Adresse Klosterstraße 1, 99867 Gotha

Telefon 03 62 1 – 51 26 68 8 oder 01 73 – 16 86 34 0

E-Mail thorsten.kilian@diakonie-gotha.de

Internet www.diakonie-gotha.de/psychisch_kranke_menschen_ambulant_psychiatrischer_
pflegedienst_de.html

Angebot Unterstützung in Krisensituationen, Entwickeln von Bewältigungsstrategien
Vermeiden von Behandlungsabbrüchen, wiederholter Klinikaufenthalte
Motivieren zu und Begleitung von Arztbesuchen, Unterstützung bei 
Medikamenteneinnahme
Bildung von Tagesstrukturen und Anbahnen unterstützender Leistungen, Erarbeiten 
realistischer Ziele
Beratung von Angehörigen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Behandlung

Stationäre Hilfen
     
Die Pflichtversorgung des südlichen Ilmkreises für 
Erwachsene südlich einer Linie zwischen Dienstadt, 
Hettstedt, Reinsfeld, Plaue bis Crawinkel übernehmen die 

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen. Mehr Informationen 
zum Angebot der Klinik finden Sie im Kapitel des 
Landkreises Hildburghausen unter dem Punkt Behandlung.   

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 61 00 (Allgemeinpsychiatrie/Suchtmedizin)
03 68 5 – 77 62 00 (Alterspsychiatrie/Psychotherapie und Krisenintervention)
03 68 5 – 77 62 11 (Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie)

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

in Notfällen 03 68 5 – 77 60

mailto:info@hero-medicare.com
http://www.hero-medicare.com
mailto:thorsten.kilian@diakonie-gotha.de
http://www.diakonie-gotha.de/psychisch_kranke_menschen_ambulant_psychiatrischer_pflegedienst_de.html
http://www.diakonie-gotha.de/psychisch_kranke_menschen_ambulant_psychiatrischer_pflegedienst_de.html
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghause
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Die Pflichtversorgung des nördllichen Ilmkreises für 
Erwachsene übernimmt das Ökumenische Hainich 
Klinikum Mühlhausen. Mehr Informationen zum Angebot 

der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises Unstrut-
Hainich-Kreis unter dem Punkt Behandlung.   

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Internet www.oehk.de

in Notfällen 03 60 1 – 80 30
   

Tageskliniken

Helios Fachkliniken Hildburghausen – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Friedrich-Ebert-Straße 25, 98693 Ilmenau

Telefon 03 67 7 – 20 08 41

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Voraussetzungen/ Hinweise keine Suizidgefährdung, keine akute Verwirrtheit oder Desorientiertheit

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Arnstadt

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Am Kesselbrunn 46, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 58 92 51 1

E-Mail tk-arn@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/ Hinweise Die Anmeldung erfolgt mit einem Überweisungsschein vom Hausarzt oder dem 
behandelnden Psychiater nach telefonischer Terminvereinbarung.

Besondere Angebote Die Tagesklinik bietet das gesamte Spektrum moderner psychiatrisch-
psychotherapeutischer Diagnostik und Therapie entsprechend dem allgemein 
anerkannten medizinischen Erkenntnisstand an.

Institutsambulanzen

Helios Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Friedrich-Ebert-Straße 25, 98693 Ilmenau

Telefon 03 68 5 – 20 73 46

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

http://www.oehk.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:tk-arn@oehk.de
http://www.oehk.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Ökumenisches Hainich Klinikum –  Psychiatrische Institutsambulanz Arnstadt

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH 

Adresse Am Kesselbrunn 46, 99310 Arnstadt

Telefon 03 62 8 – 58 92 51 1

E-Mail tk-arn@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/ Hinweise Eine ambulante Behandlung erfolgt, wenn zunächst Diagnostik und Abklärung eines 
möglichen Therapiebedarfes erforderlich sind bzw. eine langfristige psychiatrische 
und/oder suchtmedizinische Behandlung indiziert ist. 
Anmeldung mit Überweisungsschein vom Hausarzt oder dem behandelnden Psychiater 
nach telefonischer Terminvereinbarung

Besondere Angebote gesamtes Spektrum moderner psychiatrisch-psychotherapeutischer Diagnostik und 
Therapie entsprechend dem allgemein anerkannten medizinischen Erkenntnisstand

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Ilm-Kreises für Kinder und 
Jugendliche übernimmt das HELIOS Klinikum Erfurt. Mehr 

Informationen zum Angebot der Klinik finden Sie im Kapitel 
der Stadt Erfurt unter dem Punkt Behandlung.   

HELIOS Klinikum Erfurt – Klinik für Kinder-und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Träger Helios Klinikum Erfurt GmbH

Adresse Nordhäuser Str. 74, 99089 Erfurt

Telefon 03 61 – 78 12 80 1

Internet www.helios-gesundheit.de/erfurt

Voraussetzungen/ Hinweise Pflichtversorgung für die Stadt Erfurt und dem Ilm-Kreis.

in Notfällen Akut-Station PSK1: 03 61 – 78 15 44 3

mailto:tk-arn@oehk.de
http://www.oehk.de
http://www.helios-gesundheit.de/erfurt
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Landkreis Kyffhäuserkreis

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Kyffhäuserkreis, Gesundheitsamt

Adresse Edmund-König-Straße 7, 99706 Sondershausen

Telefon 03 63 2 – 74 1 – 47 8 / – 48 7

E-Mail soz.psych.dienst@kyffhaeuser.de

Internet www.kyffhaeuser.de

Angebot Beratungsstelle für psychisch kranke Menschen, Angehörige und Institutionen
Information, Unterstützung, begleitende Hilfen und Krisenintervention bei psychischen 
Erkrankungen

Barrierefreiheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Kyffhäuserkreis, Gesundheitsamt

Adresse Straße der Jugend 8, 06556 Artern

Telefon 03 63 2 – 74 19 47

E-Mail soz.psych.dienst@kyffhaeuser.de

Internet www.kyffhaeuser.de

Angebot Beratungsstelle für Menschen mit psychischer Erkrankung, Angehörige und 
Institutionen
Information, Unterstützung, begleitende Hilfen und Krisenintervention bei psychischen 
Erkrankungen

Barrierefreiheit

Erziehungs- und Familienberatung

Träger Novalis Diakonie

Adresse Erfurter Straße 35, 99706 Sondershausen

Telefon 03 63 2 – 66 61 80

E-Mail familienberatung@novalis-diakonie.de

Internet www.novalis-diakonie.de

Angebot Erziehungs- und Familienberatung z.B. bei Erziehungsproblemen, 
Partnerschaftsproblemen, Trennung / Scheidung

mailto:soz.psych.dienst@kyffhaeuser.de
http://www.kyffhaeuser.de
mailto:soz.psych.dienst@kyffhaeuser.de
http://www.kyffhaeuser.de
mailto:familienberatung@novalis-diakonie.de
http://www.novalis-diakonie.de
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Kontakt- und Beratungsstelle

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Stiftstraße 1, 99706 Sondershausen

Telefon 03 63 2 – 75 77 84

E-Mail lebensbruecke.sdh@t-online.de

Angebot Kontakt- und Beratungsstelle
Hilfe und Selbsthilfeangebote
Gruppenangebote wie z.B. kreatives Gestalten
Freizeitangebote

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, psychischer Behinderung und solche, die 
davon bedroht sind

Lebensberatung

Träger Novalis Diakonie

Adresse Erfurter Straße 35, 99706 Sondershausen

Telefon 03 63 2 – 66 61 80

E-Mail familienberatung@dv-kyffhaeuser.de

Internet www.novalis-diakonie.de

Angebot Beratung in belastenden oder schwer zu bewältigenden Situationen mit dem Ziel der 
Lösungsfindung einer Veränderung zum Besseren

Zielgruppe Erwachsene Menschen ab 27 Jahren ohne Erziehungsauftrag

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe „Depressionen“

Träger Landratsamt Kyffhäuserkreis, Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer Dienst

Adresse Edmund-König-Straße 7, 99706 Sondershausen

Telefon 03 63 2 – 74 1 – 48 7 / -47 8

E-Mail soz.psych.dienst@kyffhaeuser.de

Angebot Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depressionen

Zielgruppe Menschen mit Depressionen, Angststörungen

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe für Angehörige psychisch kranker Menschen

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Stiftstraße 1, 99706 Sondershausen

Telefon 03 63 2 – 75 77 84

E-Mail lebensbruecke.sdh@t-online.de

Angebot Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit psychischer Erkrankung

Zielgruppe Angehörige (Eltern, Partner:in, Kinder, sonstige Verwandte)

mailto:lebensbruecke.sdh@t-online.de
mailto:familienberatung@dv-kyffhaeuser.de
http://www.novalis-diakonie.de
mailto:soz.psych.dienst@kyffhaeuser.de
mailto:lebensbruecke.sdh@t-online.de
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Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Sozialpsychiatrisches Zentrum

Träger Novalis Diakonie

Adresse Stiftstraße 1, 99706 Sondershausen

Telefon 03 60 20 – 71 16 01 7

Internet www.novalis-diakonie.de

Angebot Wohnheim für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Soziales Kompetenz-Centrum

Träger Boelke & Leopold GbR

Adresse Klosterstraße 15a, 06567 Bad Frankenhausen

Telefon 03 46 71 – 56 60 36

E-Mail info@sozialeskompetenzcentrum.de

Angebot Tagesstätte für Menschen mit psychischer Erkrankung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Tagesstätte für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Träger Novalis Diakonie

Adresse Sozialpsychiatrisches Zentrum
Stiftstraße 1, 99706 Sondershausen

Telefon 03 60 20 – 71 16 01 7

Internet www.novalis-diakonie.de

Angebot Tagesstätte

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und seelischer Behinderung

Barrierefreiheit

Arbeit und Ausbildung

Diakonie Doppelpunk e.V., Fachbereich Arbeit, Zweigwerkstätten Ebeleben

Träger Diakonie Doppelpunkt e.V.

Adresse Teichmühlenweg 1a, 99713 Ebeleben

Telefon 03 60 20 – 76 11 00

E-Mail wfbm.ebel@diakonie-doppelpunkt.de

Internet www.diakonie-doppelpunkt.de

Angebot Eingangsverfahren
Berufsbildungsbereich
Arbeitsangebote in verschiedenen Bereichen
Außenarbeitsplätze und Budget für Arbeit

Zielgruppe Menschen mit Behinderungen 

Barrierefreiheit

http://www.novalis-diakonie.de
mailto:info@sozialeskompetenzcentrum.de
http://www.novalis-diakonie.de
mailto:wfbm.ebel@diakonie-doppelpunkt.de
http://www.diakonie-doppelpunkt.de
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Diakonie Doppelpunkt e.V., Fachbereich Arbeit, Rehawerkstatt Sondershausen

Träger Diakonie Doppelpunkt e.V.

Adresse Am Kalkhügel 4, 99706 Sondershausen

Telefon 03 60 20 – 76 12 01

E-Mail wfbm.ebel@diakonie-doppelpunkt.de

Internet www.diakonie-doppelpunkt.de

Angebot Eingangsverfahren
Berufsbildungsbereich
Arbeitsangebote in verschiedenen Bereichen
Außenarbeitsplätze und Budget für Arbeit

Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Behinderung oder Suchterkrankung

Barrierefreiheit

Finneck-Arbeitswelten und berufliche Bildung

Träger Stiftung Finneck

Adresse An Kressens Weinberg 1, 06556 Artern

Telefon 03 46 6 – 74 01 55 0

E-Mail reha.artern@stiftung-finneck.de

Internet www.stiftung-finneck.de

Angebot soziale und berufliche Teilhabe durch vielfältige Arbeits- und Bildungsmöglichkeiten
bedarfsgerechte Unterstützung im beruflichen Rehabilitationsprozess
passgenaues Angebote bei der Arbeitsplatzgestaltung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Problemlagen (bspw. auch Angststörungen oder 
Suchtgefährdung/ Suchtmittelabhängigkeit) bzw. einer psychischen/ neurologischen 
Erkrankung

Barrierefreiheit

Pflege und Komplexleistung

Ambulant betreutes Wohnen

Träger Novalis Diakonie

Adresse Sozialpsychiatrisches Zentrum
Stiftstraße 1, 99706 Sondershausen

Telefon 03 60 20 – 71 16 01 7

Internet www.novalis-diakonie.de

Angebot Ambulant betreutes Wohnen für Menschen mit Behinderungen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen/ psychischer Behinderung

Ambulant betreutes Wohnen und Betreuungsleistungen über den Entlastungsbetrag der Pflegekassen

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Stiftstraße 1, 99706 Sondershausen

Telefon 03 63 2 – 75 77 84

E-Mail lebensbruecke.sdh@t-online.de

Angebot Ambulant betreutes Wohnen, Betreuungsleistungen über den Entlastungsbetrag der 
Pflegekassen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen/ psychischer Behinderung

mailto:wfbm.ebel@diakonie-doppelpunkt.de
http://www.diakonie-doppelpunkt.de
mailto:reha.artern@stiftung-finneck.de
http://www.stiftung-finneck.de
http://www.novalis-diakonie.de
mailto:lebensbruecke.sdh@t-online.de
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Ambulant betreutes Wohnen und Familienunterstützende Leistungen (nach SGB XI §39, 45b)

Träger felicita – ambulante Hilfen GmbH

Adresse Talstraße 12, 99706 Sondershausen

Telefon 03 63 2 – 82 84 31 1

E-Mail info@felicita-sdh.de

Internet www.felicita-sdh.de

Angebot Ambulant betreutes Wohnen
Familienunterstützende Leistungen (nach SGB XI §39, 45b „Entlastungsleistungen“)

Zielgruppe Menschen mit Behinderungen

Barrierefreiheit

Behandlung

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Kyffhäuserkreises für 
Erwachsene übernimmt das Ökumenische Hainich 
Klinikum Mühlhausen. Mehr Informationen zum Angebot 

der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises Unstrut-
Hainich-Kreis unter dem Punkt Behandlung.   

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Psychosomatik, Psychotherapie sowie Neuropsychosomatik

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 39 74

E-Mail psychosomatik@oehk.de

Internet www.oehk.de

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Tageskliniken

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Bad Frankenhausen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Stiftstraße 2-4, 06567 Bad Frankenhausen

Telefon 03 46 71 – 55 47 0

E-Mail tk-bfh@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Für die Behandlung in der Tagesklinik wird eine Krankenhauseinweisung des 
niedergelassenen Hausarztes oder Psychiaters benötigt.

Besondere Angebote Die tagesklinische Behandlung erfolgt methodisch auf der Grundlage eines 
verhaltenstherapeutisch orientierten Konzeptes, welches auch tiefenpsychologische 
Elemente beinhaltet.

mailto:info@felicita-sdh.de
http://www.felicita-sdh.de
mailto:psychosomatik@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:tk-bfh@oehk.de
http://www.oehk.de
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Institutsambulanzen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Psychiatrische Institutsambulanz Bad Frankenhausen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Stiftstraße 2-4, 06567 Bad Frankenhausen

Telefon 03 46 71 – 55 47 0

E-Mail tk-bfh@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Besteht die Notwendigkeit einer Komplextherapie oder die Überbrückung einer 
Wartezeit auf nervenärztliche/psychotherapeutische Behandlungstermine, kann eine 
Behandlung über die Ambulanz erfolgen.

Besondere Angebote In der Ambulanz erfolgt Diagnostik und Behandlung von schweren bzw. 
chronischen psychischen Beeinträchtigungen – im Rahmen der Nachsorge, aber 
auch in Notfällen. Das breite Behandlungsspektrum umfasst Einzelgespräche und 
gruppentherapeutische Angebote. Wir begleiten Erkrankte sowohl bei chronischen 
Erkrankungen als auch in krisenhaften Zeiten und können bei nicht ausreichender 
ambulanter Behandlung schnell auf voll- oder teilstationäre Angebote zurückgreifen.

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Kyffhäuserkreises für Kinder und 
Jugendliche übernimmt das Südharz Klinikum Nordhausen. 
Mehr Informationen zum Angebot der Klinik finden Sie 

im Kapitel des Landkreises Nordhausen unter dem Punkt 
Behandlung Kinder und Jugendliche.   

Südharzklinikum Nordhausen – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der Kindes- und Jugendalters

Träger Südharzklinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Dr.-Robert-Koch-Str. 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 0, 03 63 1 – 41 19 10, 03 63 1 – 41 19 00

E-Mail psk@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635

Voraussetzungen/Hinweise Telefonische Anmeldung

in Notfällen Tel.: 03 63 1 – 41 0, 03 63 1 – 41 19 10, 03 63 1 – 41 19 00

mailto:tk-bfh@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:psk@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635
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Landkreis Nordhausen

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Nordhausen, Fachbereich Gesundheitswesen

Adresse Behringstraße 3, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 91 15 40 0

E-Mail sozialpsychiatrischer-dienst@lrandh.thueringen.de

Angebot vertrauliche und kostenfreie Beratung in seelischen Krisen und bei psychischen 
Erkrankungen

Zielgruppe Menschen, die:
sich in einer seelischen Krise befinden
an einer psychischen Erkrankung, z.B. Depression, Schizophrenie o.a., erkrankt sind
sonstige seelische und psychosoziale Schwierigkeiten haben
aufgrund ihrer psychischen Erkrankung ihren Alltag nicht selbständig bewältigen 
können
Suchtprobleme, z.B. mit Drogen oder Alkohol, haben
altersbedingt psychisch eingeschränkt sind
Angehörige, Bevollmächtigte, Nachbarn, Kollegen, Vertreter, Netzwerkpartner oder 
Bekannte betroffener Personen  

Barrierefreiheit

Kontakt- und Beratungsstelle „Die Brücke“

Träger Südharz Klinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Riemannstraße 16, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 98 01 27

Internet www.shk-ndh.de

Angebot Beratung und Information von psychisch kranken Menschen
Beratung und Aufklärung von Angehörigen und Bezugspersonen
Suchen nach Perspektiven für die individuelle Lebensbewältigung: Tagesstruktur, 
Arbeitssituation, Alltagsbewältigung, Freizeitgestaltung, soziale Integration
Kontakt- oder Selbsthilfegruppen, Abbau von Schwellenängsten
Nachbetreuung nach (teil)stationären Aufenthalten
Krisenintervention
Begleitung zu Institutionen und Ärzten
Öffentlichkeitsarbeit

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen
Menschen, die phasenweise psychische Probleme haben
Menschen in akuten Lebenskrisen, die zur seelischen Krise geführt haben und zu 
zunehmender Isolation führen
Psychisch gesundende Menschen
Angehörige und Bezugspersonen der Betroffenen

mailto:sozialpsychiatrischer-dienst@lrandh.thueringen.de
http://www.shk-ndh.de


165Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Teilhabezentren Mitte und West „Die Brücke“

Träger Südharz Klinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Teilhabezentrum Mitte: August-Bebel-Platz 6, 99734 Nordhausen 
Teilhabezentrum West: Am Salzagraben 8, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 47 49 38 5

E-Mail pkl-bruecke@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de

Angebot Individuelle Unterstützungsleistungen in den Bereichen:
persönliche Lebenssituation
Selbstversorgung/Wohnen
Auswertung und Begleitung von Terminen
Beschäftigung und Tagesstrukturierung
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

th.inka Nordhausen – Thüringer Initiative für Integration, Nachhaltigkeit, Kooperation, Aktivierung

Adresse Johann-Sebastian-Bach-Straße 45, 99752 Bleicherode

Telefon 03 63 38 – 45 64 6

E-Mail inka@kreisjugendring-nordhausen.de

Angebot Beratung, Hilfe und Unterstützung bei Behördenangelegenheiten, Familie, Wohnen, 
Jobsuche, schwierigen Lebenssituationen

Selbsthilfe

EX-IN Möglichkeitsräume

Adresse Barfüßerstraße 5, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 47 39 91 5

Angebot Genesungsbegleitung, Coaching und Beratung

Informations- und Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen

Träger Landkreis Nordhausen

Adresse Behringstraße 3, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 91 15 40 2 oder 03 63 1 – 91 15 40 3

E-Mail gesundheitsfoerderung@lrandh.thueringen.de

Internet www.landkreis-nordhausen.de

Angebot Vermittlung und Unterstützung Kontakte von Selbsthilfegruppen 
Unterstützung bei Gruppengründungen
Organisation von Schulungen für Selbsthilfegruppen
Kontaktherstellung zu Institutionen und Verbänden
Pflegen von Kontakten zu anderen Beratungsstellen
Kooperation mit Fachleuten im Sozial- und Gesundheitsbereich

Zielgruppe für alle an Selbsthilfe interessierte Bürger; für Selbsthilfegruppen

Barrierefreiheit

mailto:pkl-bruecke@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de
mailto:inka@kreisjugendring-nordhausen.de
mailto:gesundheitsfoerderung@lrandh.thueringen.de
http://www.landkreis-nordhausen.de
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Selbsthilfegruppe „Blauwalherz“

Telefon 01 52 – 24 73 80 57

E-Mail blauwalherz-shg@web.de

Zielgruppe Leben mit Depressionen, Borderline, ADHS, Posttraumatischer Belastungsstörung, 
Traumata, Angst und Panikstörung

Selbsthilfegruppe „Psychisch erkrankte Menschen“

Adresse Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Riemannstraße 16, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 98 01 27

E-Mail manuela.boelter@shk-ndh.de, sandra.gerlach@shk-ndh.de

Selbsthilfegruppe „Seelentänzer – Gemeinsam sind wir stark“

E-Mail shg.seelentaenzer@gmail.com

Zielgruppe Leben mit Angst- und Panikstörungen, Burnout, Depressionen

Pflege und Komplexleistung

Ambulante psychiatrische Pflege „Die Brücke“

Träger Südharz Klinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Dr.-Robert-Koch-Straße 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 41 50

E-Mail ambulantepsychiatrischepflege@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de

Angebot Führen von orientierungsgebenden und entlastenden Gesprächen
Erkennen von Krisen und Entwicklung entsprechender Bewältigungsstrategien
regelmäßige Hausbesuche
Erarbeiten einer unterstützenden Tagesstruktur, Fördern und Einüben von Tätigkeiten 
im Haushalt
Trainieren von angstbesetzten Alltagsaktivitäten
Fördern von Beschäftigungs- und Freizeitmöglichkeiten
Motivieren zu Arzt- und Therapeutenbesuchen
Zusammenarbeit mit Angehörigen und Selbsthilfegruppen
24-Stunden-Rufbereitschaft

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen wie u. a. Persönlichkeitsstörungen, 
Psychosen, Neurosen, psychiatrische Alterserkrankungen, Depressionen und sonstige 
Störungen, die vorübergehend Unterstützung bei ihrer eigenständigen Lebensführung 
benötigen

mailto:blauwalherz-shg@web.de
mailto:manuela.boelter@shk-ndh.de
mailto:sandra.gerlach@shk-ndh.de
mailto:shg.seelentaenzer@gmail.com
mailto:ambulantepsychiatrischepflege@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de
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Sonstige Angebote

TIZIAN – Thüringer Initiative zu Integration und Armutsbekämpfung mit Nachhaltigkeit

Träger Horizont e.V. Nordhausen

Adresse Elisabethstraße 13, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 46 28 30

Angebot Unterstützung bei sozialer und beruflicher Integration
Erhöhung der Entwicklungschancen von Kindern
Gesundheitsvorsorge, Hilfe zur Selbsthilfe
Erwerb von Fähigkeiten zum Ausbau der Tagesstrukturierung
Vermittlung an weitere Hilfsanbieter

Zielgruppe Alleinerziehende, kinderreiche und/oder armutsgefährdete Familien

„Verrückt? Na und!“ – Seelische Gesundheit bei Jugendlichen

Angebot Meisterung von Krisen und Stärkung der seelischen Gesundheit

Zielgruppe Präventionsprojekt für und Schüler Lehrkräfte

Behandlung

Stationäre Hilfen

Südharzklinikum Nordhausen – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Träger Stadt Nordhausen

Adresse Dr.-Robert-Koch-Straße 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 18 00

E-Mail pse@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de

Hometreatment ja, Modellvorhaben nach §64 SGB V

in Notfällen Zentrale Notfallambulanz im Südharz Klinikum Nordhausen: 
Tel. 03 63 1 – 41 0

Planungsgebiet Stadt und Landkreis Nordhausen

Institutsambulanzen

Südharzklinikum Nordhausen – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Südharzklinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Dr.-Robert-Koch-Straße 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 18 10

E-Mail pse@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de

mailto:pse@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de
mailto:pse@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de
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Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Südharzklinikum Nordhausen – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der Kindes- und Jugendalters

Träger Südharzklinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Dr.-Robert-Koch-Str. 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 0, 03 63 1 – 41 19 10, 03 63 1 – 41 19 00

E-Mail psk@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635

Voraussetzungen/Hinweise Telefonische Anmeldung

Besondere Angebote kinder- und jugendpsychiatrischen Störungen, Traumatherapie

in Notfällen Tel.: 03 63 1 – 41 0, 03 63 1 – 41 19 10, 03 63 1 – 41 19 00

Tageskliniken

Südharzklinikum Nordhausen – Tagesklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und 
Jugendalters

Träger Südharzklinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Dr.-Robert-Koch-Str. 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 19 00

E-Mail psk@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635

Voraussetzungen/Hinweise Telefonische Anmeldung

Besondere Angebote Traumatherapie

Institutsambulanzen

Südharzklinikum Nordhausen – Psychiatrische Institutsambulanz der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

Träger Südharzklinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Dr.-Robert-Koch-Str. 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 0, 03 63 1 – 41 19 10, 03 63 1 – 41 19 00

E-Mail psk@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635

Voraussetzungen/Hinweise Telefonische Anmeldung

Besondere Angebote Traumatherapie

mailto:psk@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635
mailto:psk@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635
mailto:psk@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635
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Landkreis Saale-Holzland-Kreis

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Saale-Holzland-Kreis
Gesundheitsamt

Adresse Klosterlausnitzer Straße 81, 07607 Eisenberg

Telefon 03 66 91 – 70 89 4

E-Mail spdi@lrshk.thueringen.de

Internet www.saaleholzlandkreis.de

Angebot Telefonische und persönliche Beratung sowie Hausbesuche
Beratung, Unterstützung und Hilfe in Krisensituationen
Nachsorgegespräche nach Klinikaufenthalt
Vermittlung zu Fachdiensten und Selbsthilfegruppen

Zielgruppe Menschen ab 18 Jahren mit psychischen Problemen und Störungen; psychischen 
Erkrankungen; in akuten Krisensituationen

Auch Angehörige, Freunde, Nachbarn und andere die sich Sorgen um Menschen mit 
psychischen Problemen machen, können sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst 
wenden.

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien

Träger DRK KV Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.

Adresse Rudolstädter Straße 22a, 07768 Kahla
Jenaer Straße 48a, 07607 Eisenberg

Telefon 03 64 24 – 22 34 8

E-Mail familienberatung@drk-jena.de

Internet www.drk-jena.de

Angebot Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien
Erziehungsberatung
Paarberatung in Verbindung mit Familienberatung
Diagnostik
Beratung und Vermittlung bei Trennung und Scheidung
Beratung und Unterstützung bei der Ausübung der Personensorge
Familiengerichtliche Beratung
Beratung und Begleitung in der Umgangsgestaltung
Angebote zur Stärkung und Prävention

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Eltern, Großeltern, Pflegeeltern, wichtige Bezugspersonen von 
Kindern, Fachkräfte aus verschiedenen Institutionen

Sprache und Dolmetschen mit LingaTel angeboten

mailto:spdi@lrshk.thueringen.de
http://www.saaleholzlandkreis.de
mailto:familienberatung@drk-jena.de
http://www.drk-jena.de
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Beratungsstelle Seerose

Träger Grenzenlos e.V.

Adresse Rathausgasse 4, 07742 Jena

Telefon 03 64 1 – 23 27 77

E-Mail traumafachberatung@grenzenlos-jena.de

Internet www.grenzenlos-jena.de

Angebot Selbststabilisierung und Neuorientierung
Unterstützung und Beratung bei Verständnis von aktueller Situation
Unterstützung bei der Beantragung von Hilfeleistungen aus dem Fonds sexueller 
Missbrauch

Zielgruppe alle erwachsenen Menschen, die unter den Folgen von traumatischen Ereignissen 
leiden.

Barrierefreiheit

Familienbande stärken – Beratung bei seelischen Krisen rund um die Geburt

Träger AWW WeGe gGmbH

Adresse Schenkstraße 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 29 54 27 5, 01 76 – 84 67 04 84

E-Mail henniger@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot ganzheitliche fachübergreifende Beratung, telefonisch, per E-Mail, im Beratungsraum 
oder im häuslichen Umfeld
Aufklärung, Förderung der Früherkennung
Unterstützung und Begleitung betroffener Frauen und ihrer Angehörigen
Vermittlung von ambulanten und stationären medizinischen Hilfen, Beratungs- und 
Familienhilfen, sozialen Dienstleistungen und alltagsentlastenden Hilfen
Hilfe bei der Vermittlung therapeutischer Angebote
kostenfrei, auf Wunsch auch anonym

Zielgruppe schwangere und entbundene Frauen bis zum 1. Geburtstag des Kindes mit 
Überforderungssituationen und/ oder besonderen Risikofaktoren;
Frauen mit peritaler und postpartaler psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Selbsthilfe

Selbsthilfekontaktstelle Saale-Holzland-Kreis

Träger Landratsamt Saale-Holzland-Kreis
Gesundheitsamt

Adresse Klosterlausnitzer Straße 81, 07607 Eisenberg

Telefon 03 66 91 – 70 81 0

E-Mail selbsthilfekontaktstelle@lrashk.thueringen.de

Internet www.saaleholzlandkreis.de

Angebot Unterstützung bei der Suche nach der passenden Selbsthilfegruppe sowie Beratung 
und Information zum Thema Selbsthilfe
Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfegruppen im Saale-Holzland-Kreis
Unterstützung von aktiven Selbsthilfegruppen
Informationen zur Beantragung von Fördergeldern
Hilfestellung bei Gruppenneugründung

Zielgruppe Betroffene, Angehörige und an Selbsthilfe interessierte Menschen

mailto:traumafachberatung@grenzenlos-jena.de
http://www.grenzenlos-jena.de
mailto:henniger@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
mailto:selbsthilfekontaktstelle@lrashk.thueringen.de
http://www.saaleholzlandkreis.de
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Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Gewollt und Handgenäht

Träger Grenzenlos e.V.

Adresse Rathausgasse 4, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 70 11

E-Mail arbe@grenzenlos-jena.de

Internet www.grenzenlos-jena.de

Angebot Tagesstrukturierende Arbeitsmaßnahme: Nähprojekt

Zielgruppe Menschen mit Beeinträchtigung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Grenzenlos e.V.

Träger Grenzenlos e.V.

Adresse Rathausgasse 4, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 63 95 48 4

E-Mail pzh@grenzenlos-jena.de

Internet www.grenzenlos-jena.de

Angebot individuelle tagesstrukturierende Maßnahmen im Rahmen der Personenzentrierten 
Komplexleistung

Zielgruppe Personen mit Beeinträchtigung mit Wunsch nach Tagesstruktur

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Tagesstätte für psychisch Kranke mit Suchtproblemen

Träger WENDEPUNKT e.V.

Adresse Mühlenstraße 4, 07607 Eisenberg

Telefon 03 66 91 – 86 21 36

E-Mail tagesstaette@wendepunkt-ev.net

Internet www.wendepunkt-ev.net/tagesstaette-fuer-suchtkranke

Angebot teilstationäres Angebot zur Tagesstrukturierung auf Grundlage eines individuell 
abgestimmten Hilfeplanes
Verbesserung der Lebensqualität
Förderung individueller Fähigkeiten und Fertigkeiten entsprechend der aktuellen 
Lebenssituation
Erlernung Kompetenzen und Erprobung neue Lebensstrategien

Zielgruppe Menschen mit chronischen psychischen Störungen und/oder 
Abhängigkeitserkrankungen ab 18 Jahren

mailto:arbe@grenzenlos-jena.de
http://www.grenzenlos-jena.de
mailto:pzh@grenzenlos-jena.de
http://www.grenzenlos-jena.de
mailto:tagesstaette@wendepunkt-ev.net
http://www.wendepunkt-ev.net/tagesstaette-fuer-suchtkranke
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Tagesstätte Gera

Träger Rehabilitations-Zentrum Stadtroda gGmbH

Adresse Debschwitzer Straße 26, 07548 Gera

Telefon 03 65 – 77 32 54 01

E-Mail a.woellner@rehazentrum-stadtroda.de

Internet www.rehazentrum-stadtroda.de

Angebot arbeitstherapeutische Angebote (Wäscherei, Bibliothek, Küche mit Café, 
Holzwerkstatt, Keramikwerkstatt)
Beschäftigungsangebote (Entspannung, Gestaltung, kognitives Training, 
Wahrnehmungstraining, Bewegungstherapie)
Lebenspraktische Angebote (Koch- und Backtraining, Hauswirtschaftstraining)

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und psychischer Behinderung im Rahmen der 
Eingliederungshilfe

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen gegebenenfalls Leichte Sprache

Tagesstätte „Lorenz Werthmann“ Stadtroda

Träger Rehabilitations-Zentrum Stadtroda gGmbH

Adresse Gustav-Herrmann-Straße 22, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 12 25 48

E-Mail s.baum@rehazentrum-stadtroda.de

Internet www.rehazentrum-stadtroda.de

Angebot Beschäftigungsangebote (z.B. Kerzenherstellung und Gestaltung, 
arbeitstherapeutische Angebote)
Lebenspraktische Übungen (z.B. Hauswirtschaftstraining)
Begleitende Angebote wie Bewegung, Sport, kognitives Training, 
Entspannungsübungen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und psychischer Behinderung im Rahmen der 
Eingliederungshilfe

Sprache und Dolmetschen gegebenenfalls Leichte Sprache

Arbeit und Ausbildung

Roda-Werkstatt Stadtroda

Träger Reha-Zentrum Stadtroda gGmbH

Adresse Taschenweg 2, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 54 00 10

E-Mail info@roda-werkstatt.de

Internet www.roda-werkstatt.de

Angebot Arbeitsstätte für Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung
Bereiche: 
Küche, Hauswirtschaft, Elektro, Holz, Metall, Montagearbeiten, Landschaftspflege, 
Hausservice, Floristik, Außenarbeitsplätze in Firmen der Region
integrierter Berufsbildungsbereich, Case-Management, sowie zusätzliche begleitende 
Maßnahmen, wie Fußball,  Chor, autogenes Training, Kreativ-Gruppe, Nordic-Walking, 
...

Zielgruppe Menschen mit psychischer Beeinträchtigung

Barrierefreiheit

mailto:a.woellner@rehazentrum-stadtroda.de
http://www.rehazentrum-stadtroda.de
mailto:s.baum@rehazentrum-stadtroda.de
http://www.rehazentrum-stadtroda.de
mailto:info@roda-werkstatt.de
http://www.roda-werkstatt.de
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Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger DO Diakonie Ostthüringen gGmbH

Adresse Grietgasse 22, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 44 35 77 

Fax 03 64 1 – 79 67 52 1

E-Mail abw.jena@diako-thueringen

Internet www.diako-thueringen.de

Angebot Unterstützung beim Erwerb von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie 
deren Erhaltung und Ausbau in Form von:
Unterstützung und Beratung bei Wohnungsangelegenheiten
Hilfe und Anleitung im Haushalt
Beratung und Unterstützung beim Umgang mit Behörden und Ämtern
Unterstützung und Befähigung sowie Begleitung in gesundheitlichen Fragen
Hilfe der Aufrechterhaltung von Kontakten zu Familie, Freunden und Nachbarn
Motivation und Unterstützung bei Beschäftigungsangelegenheiten, Freizeitgestaltung 
und Lebensplanung

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung und psychischer Behinderung

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Rehabilitations-Zentrum-Stadtroda gGmbH

Adresse Gustav-Herrmann-Straße 22 07646 Stadtroda
Eigenheimweg 28, 07646 Stadtroda
Geraer Straße 4, 07607 Eisenberg

Telefon 03 66 01 – 52 00

E-Mail info@rehazentrum-stadtroda.de

Internet www.rehazentrum-stadtroda.de

Angebot Unterstützung in allen Teilhabebereichen (Eingliederungs-hilfe), auch in eigenem 
Wohnraum

Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Erkrankung und/ oder psychischer Behinderung

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger WENDEPUNKT e.V.

Adresse Mühlenstraße 4, 07607 Eisenberg

Telefon 03 66 91 – 86 21 36

E-Mail tagesstaette@wendepunkt-ev.net

Internet www.wendepunkt-ev.net/ambulant-betreutes-wohne

Angebot Leben trotz Erkrankung weitestgehend selbstständig gestalten und ganz normal am 
gesellschaftlichen Leben teilnehmen
„Hilfe zur Selbsthilfe” und Unterstützung im Alltag
individuell auf den Betreuten zugeschnittene Hilfepläne in allen Bereiche des 
alltäglichen Lebens
je nach Bedarf Anleitung bei der Haushaltsführung, Förderung eine angemessene 
Tagesstruktur, Unterstützung bei Behördenangelegenheiten und Arztbesuchen oder 
Begleitung in schwierigen Lebenslagen.

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und Suchtproblemen, die Unterstützung in der 
selbstständigen Lebensführung benötigen

mailto:abw.jena@diako-thueringen
http://www.diako-thueringen.de
mailto:info@rehazentrum-stadtroda.de
http://www.rehazentrum-stadtroda.de
mailto:tagesstaette@wendepunkt-ev.net
http://www.wendepunkt-ev.net/ambulant-betreutes-wohne


174 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Ambulante Dienste und Hilfen

Träger Sozialunternehmen Förster GmbH

Adresse Am Alten Versuchsfeld 2, 07629 Hermsdorf

Telefon 03 66 01 – 21 46 80 oder 01 59 – 01 70 47 08

E-Mail ambulant@sozialunternehmen-foerster.de

Internet www.sozialunternehmen-foerster.de

Angebot Assistenz im eigenen Wohnraum (ehemals ambulant betreutes Wohnen) und 
begleitete Elternschaft

Zielgruppe Volljährige Menschen mit Behinderung mit Eingliederungshilfebedarf, Personen, bei 
denen besondere Lebensverhältnisse mit sozialen Schwierigkeiten verbunden sind

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Besondere Wohnform „Heinrich-Sommer-Haus“ mit angegliederter Außenwohngruppe „Haus Martha“

Träger Rehabilitations-Zentrum-Stadtroda gGmbH

Adresse Bahnhofstraße 35 und Bahnhofstraße 16, 07639 Bad Klosterlausnitz

Telefon 03 66 01 – 52 00

E-Mail info@rehazentrum-stadtroda.de

Internet www.rehazentrum-stadtroda.de

Angebot Leistungen in allen Teilhabebereichen (Eingliederungshilfe)

Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Erkrankung und / oder psychischer Behinderung

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Betreutes Wohnen in Familien

Träger Aktion Wandlungswelten Jena e.V.

Adresse Schenkstraße 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 31 02 35 0 oder 01 62 – 41 71 53 5

E-Mail bwf@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot Leben in einer Gastfamilie in Thüringen
Betreuung und Begleitung im Alltag

Voraussetzungen/Hinweise Anspruch auf Eingliederungshilfe nach SGB IX, Kostenübernahmeerklärung des 
zuständigen EGH-Amtes oder Selbstzahler:innen

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung, psychischer oder kognitiver Behinderung, die 
zeitweise oder dauerhaft nicht in der Lage sind, selbständig zu leben und für die das 
Leben in einer Gastfamilie Stabilität und Entwicklungsmöglichkeiten bieten kann

Barrierefreiheit

mailto:ambulant@sozialunternehmen-foerster.de
http://www.sozialunternehmen-foerster.d
mailto:info@rehazentrum-stadtroda.de
http://www.rehazentrum-stadtroda.de
mailto:bwf@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
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Pflege und Komplexleistung

Ambulante Psychiatrische Pflege

Träger AWW gGmbH

Adresse Schenkstraße 21, 07749 Jena

Telefon 03 64 1 – 27 19 60 4, 03 64 1 – 51 07 66, 01 76 – 22 97 08 63

Fax 03 64 1 – 27 19 60 5

E-Mail app@aww-jena.de

Internet www.aww-jena.de

Angebot Unterstützung bei der Bewältigung akuter psychischer Krisen
Entwicklung von Strategien, um seelischen Krisen vorzubeugen und überwinden
Aktivieren, Erhalten und Trainieren von lebenspraktischen Tätigkeiten
Anleitung zu regelmäßigen Medikamenteneinnahme
Hilfe bei der Tages- und Wochenstrukturierung
Vermittlung und Koordination weiterführender Hilfen
Zusammenarbeit mit Angehörigen und behandelnden Ärzt:innen

Voraussetzungen/Hinweise Verordnung vom Facharzt bzw. vom Hausarzt nach gesicherter fachärztlicher Diagnose, 
telefonische Terminvereinbarung

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung und/oder psychischer Behinderung

Personenzentrierte Komplexleistung Grenzenlos e.V.

Träger Grenzenlos e.V.

Adresse Rathausgasse, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 63 95 48 4

E-Mail pzh@grenzenlos-jena.de

Internet www.grenzenlos-jena.de

Angebot Hilfe in unterschiedlichen Lebensumständen, Alltagssituationen und mit 
unterschiedlichen Erkrankungen
Unterstützung Betroffener mit körperlichen, kognitiven und/oder psychischen 
Beeinträchtigungen
heimersetzend tätig, in Ausnahmefällen ergänzend

Zielgruppe betroffene Personen, Menschen die Hilfe und Unterstützung benötigen und wünschen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Personenzentrierte Komplexleistung „Lebenswelten“

Träger Arbeiter-Samariter-Bund KV SHK e.V.

Adresse Erich-Weinert-Straße 25a, 07629 Hermsdorf

Telefon 01 72 – 91 68 62 8

E-Mail pkl1@asb-shk.de

Internet asb-shk.org

Angebot Personenzentrierte Komplexleistung

Zielgruppe Menschen mit psychischer, körperlicher oder kognitiver Behinderung

Barrierefreiheit

mailto:app@aww-jena.de
http://www.aww-jena.de
mailto:pzh@grenzenlos-jena.de
http://www.grenzenlos-jena.de
mailto:pkl1@asb-shk.de
http://asb-shk.org
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Behandlung

Stationäre Hilfen

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Klinikgruppe ASKLEPIOS Kliniken

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 00
03 46 28 – 56 12 34 (Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie)

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com/Stadtroda

Besondere Angebote Borderline-Persönlichkeitsstörungen, palliative Versorgung von Demenzpatienten, 
spezielle Angebote für Autismus-Spektrum-Störungen, ADHS, differenzierte 
neuropsychologische und laborchemische Diagnostik bei Altersdemenzen, 
Transitionsstation für Adoleszente (18 – 25 Jahre), EKT, transkranielle 
Magnetstimulation     

Hometreatment ja, stationsäquivalente Behandlung

Barrierefreiheit

in Notfällen Ärztlicher Bereitschaftsdienst im Krankenhaus, Tel. 03 64 28 – 56 10 
Zentrale Aufnahme Psychiatrie (ZAP): 03 64 28 – 56 11 11 bis 16.00 Uhr

Planungsgebiet Saale-Orla-Kreis, Saale-Holzland-Kreis, Weida, Landkreis Greiz, ohne den von den 
Bundesstraßen 92 bzw. 175 begrenzten Nordostzipfel, 

Tageskliniken

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Kurzackerstraße 12, 07381 Pößneck

Telefon 03 64 7 – 44 91 90

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com

Besondere Angebote Dialektisch behaviorale Therapie (DBT), Systemische Therapie mit systemischer 
Aufstellungsarbeit und lösungsorientierter Therapie, Transkranielle Magnetstimulation 
inklusive Thetabrust Stimulation

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 14 40 

E-Mail stadtrode@asklepios.com

Internet www.asklepios.com/stadtroda

Voraussetzungen/ Hinweise: Einweisung Haus- oder Facharzt, Vorgespräch, i.d.R. Terminvergabe nach Warteliste, in 
Ausnahmen auch kurzfristige Aufnahme möglich

Besondere Angebote: VT/TP Ausrichtung, Gruppen- und Einzeltherapien störungsübergreifend + spezifisch

mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com/Stadtroda
mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com
mailto:stadtrode@asklepios.com
http://www.asklepios.com/stadtroda
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ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Tagesklinik für Psychosomatik und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 14 60

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com/stadtroda

Institutsambulanzen

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Kurzackerstraße 12, 07381 Pößneck

Telefon 03 64 7 – 50 47 20

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 13 19

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com/stadtroda

Besondere Angebote ADHS-Sprechstunde, Gedächtnissprechstunde, Polamidonsubstitution

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Psychosomatische Institutsambulanz

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Internet www.asklepios.com/stadtroda

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Trauma-Ambulanz (OEG)

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Internet www.asklepios.com/stadtroda

mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com/stadtroda
mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com
mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com/stadtroda
http://www.asklepios.com/stadtroda
http://www.asklepios.com/stadtroda
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Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 12

E-Mail pia-kjp.stadtroda@asklepios.de

Internet www.asklepios.com

Besondere Angebote Behandlung des gesamtem kinder- und jugendpsychiatrischen Spektrums, u.a. 
Affektive Störungen, Autismusspektrumstörungen, stoff- und nicht stoffgebundene 
Suchterkrankungen, Essstörungen, Multi-/Familientherapie

Hometreatment ja, stationsäquivalente Behandlung
Voraussetzung: bestehende Indikation für vollstationäre Behandlung, Zustimmung 
aller im Haushalt lebender Personen, Anmeldung über die Institutsambulanz

in Notfällen 03 64 28 – 56 10 (Rezeption)

Institutsambulanzen

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Institutsambulanz für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie

Träger Asklepios Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 12 

E-Mail pia-kjp.stadtroda@asklepios.de

Internet www.asklepios.com

Besondere Angebote Autismusspektrumstörungen, stoff- und nicht stoffgebundene Suchterkrankungen, 
Familientherapie

mailto:pia-kjp.stadtroda@asklepios.de
http://www.asklepios.com
mailto:pia-kjp.stadtroda@asklepios.de
http://www.asklepios.com
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Landkreis Saale-Orla-Kreis

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Saale-Orla-Kreis
Fachdienst Gesundheit

Adresse Oschitzer Straße 4, 07907 Schleiz

Telefon 03 66 3 – 48 8 – 17 9, – 61 0 , – 61 1,– 61 3

E-Mail sozpsychhilfe@lrasok.thueringen.de

Internet www.saale-orla-kreis.de

Angebot Beratung und Begleitung für Menschen mit psychischen Krankheiten und psychischen 
Behinderungen

Barrierefreiheit
 

Sozialpsychiatrischer Dienst, Außenstelle Pößneck

Träger Landratsamt Saale-Orla-Kreis

Adresse Wohlfarthstraße 3-5, 07381 Pößneck

Telefon 03 66 3 – 48 81 79

E-Mail sozpsychhilfe@lrasok.thueringen.de

Internet www.saale-orla-kreis.de

Barrierefreiheit

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Träger Diakonieverein Orlatal e.V.

Adresse Straße des Friedens 14, 07381 Pößneck

Telefon 03 64 7 – 42 28 35

E-Mail efb-poessneck@dv-orlatal.de

Internet www.diakonieverein-orlatal.de

Barrierefreiheit

mailto:sozpsychhilfe@lrasok.thueringen.de
http://www.saale-orla-kreis.de
mailto:sozpsychhilfe@lrasok.thueringen.de
http://www.saale-orla-kreis.de
mailto:efb-poessneck@dv-orlatal.de
http://www.diakonieverein-orlatal.de
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Selbsthilfe

Selbsthilfekontaktstelle Fachdienst Gesundheit

Träger Landratsamt Saale-Orla-Kreis

Adresse Wohlfarthstraße 3-5, 07381 Pößneck

Telefon 03 66 3 – 48 81 79

E-Mail sozpsychhilfe@lrasok.thueringen.de

Internet www.saale-orla-kreis.de

Angebot Beratung an Selbsthilfe interessierter Bürger
Unterstützung und Beratung von aktiven Selbsthilfegruppen
Vermittlung in bestehende Selbsthilfegruppen
Informationen zu Fragen der Beantragung von Fördergeldern
Hilfestellung bei Gruppenneugründung
Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit

Barrierefreiheit

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Tagesstätte für alte gewordene Menschen mit geistiger Behinderung

Träger AWO Saale-Orla e.V.

Adresse Hauptstraße 20, 07381 Oppurg

Telefon 03 64 7 – 42 80 22

E-Mail wohnstaette.oppurg@awo-sok.de

Internet www.awo-sok.de

Barrierefreiheit

Tagesstätte für ältere Menschen mit Behinderung

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Karl-Marx-Straße 39, 07356 Bad Lobenstein

Telefon 03 66 51 – 65 97 3

E-Mail tagesstaette.lbs@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Tagesstrukturierendes Angebot

Zielgruppe Menschen mit kognitiver Behinderung

Barrierefreiheit

Tagesstätte für psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen

Träger AWO Saale-Orla e.V.

Adresse Schlettweiner Steig 5, 07381 Pößneck

Telefon 03 64 7 – 42 59 17

E-Mail info@awo-sok.de

Internet www.awo-sok.de

Barrierefreiheit

mailto:sozpsychhilfe@lrasok.thueringen.de
http://www.saale-orla-kreis.de
mailto:wohnstaette.oppurg@awo-sok.de
http://www.awo-sok.de
mailto:tagesstaette.lbs@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:info@awo-sok.de
http://www.awo-sok.de
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Tagesstätte für psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen

Träger Lebenshilfe Schleiz – Bad Lobenstein e.V.

Adresse Augasse 10, 07907 Schleiz

Telefon 03 66 3 – 42 06 24

E-Mail tagesstaette@lebenshilfe-schleiz.de

Internet www.lebenshilfe-schleiz.de

Barrierefreiheit

Arbeit und Ausbildung

Pößnecker Werkstätten 

Träger AWO Kreisverband SOK e.V.

Adresse Naßäckerstraße 15, 07381 Pößneck

Telefon 03 64 7 – 50 51 0

E-Mail info@wfbm-awo.de

Internet www.poessnecker-werkstaetten.de

Angebot vielfältige Angebote im Berufsbildungsbereich, Arbeitsbereich und Förderbereich

Barrierefreiheit

Schleizer Werkstätten

Träger Lebenshilfe Schleiz-Bad Lobenstein e.V.

Adresse Komtursteig 6, 07907 Schleiz

Telefon 03 66 3 – 42 43 40

E-Mail info@schleizer-werkstaetten.de

Internet www.schleizer-werkstaetten.de

Zielgruppe Menschen mit kognitiver, psychischer und Mehrfachbehinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Vogtlandwerke Standort Stelzen

Träger Vogtlandwerke gGmbH Greiz

Adresse Stelzen 57a, 07922 Tanna

Telefon 03 74 35 – 51 58 0

E-Mail info@vogtlandwerke.de

Internet www.vogtlandwerke.de

Zielgruppe Menschen mit kognitiver und psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:tagesstaette@lebenshilfe-schleiz.de
http://www.lebenshilfe-schleiz.de
mailto:info@wfbm-awo.de
http://www.poessnecker-werkstaetten.de
mailto:info@schleizer-werkstaetten.de
http://www.schleizer-werkstaetten.de
mailto:info@vogtlandwerke.de
http://www.vogtlandwerke.de
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Werkstätten Christopherushof Altengesees

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Altengesees 29, 07368 Remptendorf

Telefon 03 66 43 – 30 41 04

E-Mail werkstatt.altengesees@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Zielgruppe Menschen mit kognitiver und psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Werkstätten Christopherushof Bad Lobenstein

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Unterlemnitzer Gewerbegebiet 6, 07356 Bad Lobenstein

Telefon 03 66 51 – 82 81 0

E-Mail lobensteiner.werkstaetten@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Zielgruppe Menschen mit kognitiver und psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Wohnen  

Ambulant betreutes Wohnen

Träger Lebenshilfe Schleiz Bad Lobenstein e.V.

Adresse Elisenstraße 4, 07907 Schleiz

Telefon 03 66 3 – 42 09 77 9

E-Mail abw@lebenshilfe-schleiz.de

Internet www.lebenshilfe-schleiz.de

Ambulant betreutes Wohnen Pößneck

Träger AWO Saale-Orla e.V.

Adresse Schlettweiner Steig 5, 07381 Pößneck

Telefon 01 52 – 36 97 35 24

E-Mail info@awo-sok.de

Internet www.awo-sok.de

Angebot Unterstützung für Menschen mit psychischen und physischen Einschränkungen in 
ihrem Lebensalltag

mailto:werkstatt.altengesees@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:lobensteiner.werkstaetten@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:abw@lebenshilfe-schleiz.de
http://www.lebenshilfe-schleiz.de
mailto:info@awo-sok.de
http://www.awo-sok.de
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Mehrgenerationenhaus Seubtendorf

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein

Adresse Seubtendorf 101, 07922 Tanna

Telefon 03 66 46 – 22 22 6

Angebot Wohnstätte

Zielgruppe ältere Menschen mit Behinderung

Barrierefreiheit

Pflegeheim für psychisch kranke und geistig Behinderte

Träger AWO Saale-Orla e.V.

Adresse Arnshaugker Straße 35, 07806 Neustadt an der Orla

Telefon 03 64 81 – 84 32 0

E-Mail info@awo-sok.de

Internet www.awo-sok.de

Angebot Pflegeheim mit integrierten Betreuungs- und Förderangeboten für erwachsene 
Menschen mit psychischer Erkrankung und psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Pflegeheim Gräfendorf

Träger Volkssolidarität Pößneck e.V.

Adresse Krölpaer Straße 11, 07387 Krölpa OT Gräfendorf

Telefon 03 64 7 – 41 39 17

E-Mail geschaeftsstelle@vs-poessneck.de

Internet www.vs-pn.de

Angebot Vollstationäre Einrichtung für Bewohner/Innen mit verschiedenen 
gerontopsychiatrischen Krankheitsbildern wie zum Beispiel Demenz

Barrierefreiheit

Seniorenzentrum „Emmaus“, Haus Elisabeth

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Lobensteiner Straße 17, 07929 Saalburg-Ebersdorf

Telefon 03 66 51 – 69 10 4

E-Mail emmaus@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Pflegeeinrichtung für Senior:innen mit Demenzerkrankung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:info@awo-sok.de
http://www.awo-sok.de
mailto:geschaeftsstelle@vs-poessneck.de
http://www.vs-pn.de
mailto:emmaus@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
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Wohngruppe am Agnesfeld

Träger Lebenshilfe Schleiz-Bad Lobenstein e.V.

Adresse Am Agnesfeld 2, 07907 Schleiz

Telefon 03 66 3 – 42 43 56 1

E-Mail wohngruppe@lebenshilfe-schleiz.de

Internet www.lebenshilfe-schleiz.de

Zielgruppe Menschen mit psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Wohnheim der Lebenshilfe

Träger Lebenshilfe Schleiz-Bad Lobenstein e.V.

Adresse Geraer Straße 24d, 07907 Schleiz

Telefon 03 66 3 – 42 01 35

E-Mail wohnheim@lebenshilfe-schleiz.de

Internet www.lebenshilfe-schleiz.de

Zielgruppe Wohnheim für Menschen mit kognitiver und Mehrfachbehinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Wohnstätte „Am Kießling“

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Am Kießling 2, 07356 Bad Lobenstein

Telefon 03 66 51 – 39 86 13

E-Mail gb2.wohnen@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Zielgruppe Wohnstätte für Menschen mit kognitiver Behinderung

Barrierefreiheit

Wohnstätte Altengesees

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Altengesees 29, 07368 Remptendorf

Telefon 03 66 43 – 30 26 0

E-Mail gb2.wohnen.atengesees@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Zielgruppe Wohnstätte für Menschen mit kognitiver und psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:wohngruppe@lebenshilfe-schleiz.de
http://www.lebenshilfe-schleiz.de
mailto:wohnheim@lebenshilfe-schleiz.de
http://www.lebenshilfe-schleiz.de
mailto:gb2.wohnen@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:gb2.wohnen.atengesees@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
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Wohnstätte für werkstattfähige Menschen mit Behinderung

Träger AWO Saale-Orla e.V.

Adresse Hauptstraße 2, 07381 Oppurg

Telefon 03 64 7 – 42 80 22

E-Mail wohnstaette.oppurg@awo-sok.de

Internet www.awo-sok.de

Barrierefreiheit

Wohnstätte Michaelishaus Schleiz

Träger Diakonie Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse August-Bebel-Straße 11, 07907 Schleiz

Telefon 03 66 3 – 42 44 10

E-Mail gb2.wohnen@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Zielgruppe Wohnstätte für Menschen mit kognitiver Behinderung

Barrierefreiheit

Wohnstätten Michaelisstift Gefell

Träger Diakonie Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Hofer Straße 30-32, 07929 Gefell

Telefon 03 66 49 – 88 30

E-Mail gb2.wohnen@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Zielgruppe Wohnstätten für Menschen mit kognitiver, psychischer und mehrfach Behinderung

Barrierefreiheit

Wohnstätten Stelzen

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Stelzen 57, 07922 Tanna

Telefon 03 74 35 – 99 10

E-Mail gb2.wohnen@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Zielgruppe Wohnstätte für Menschen mit kognitiver und psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:wohnstaette.oppurg@awo-sok.de
http://www.awo-sok.de
mailto:gb2.wohnen@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:gb2.wohnen@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:gb2.wohnen@diakonie-wl.de
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Behandlung

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Saale-Orla-Kreises für 
Erwachsene übernimmt das ASKLEPIOS Fachklinikum 
Stadtroda. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Klinikgruppe ASKLEPIOS Kliniken

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 00
03 46 28 – 56 12 34 (Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie)

E-Mail stadtroda@asklepios.com

Internet www.asklepios.com/Stadtroda

Barrierefreiheit

in Notfällen: Ärztlicher Bereitschaftsdienst im Krankenhaus, Tel. 03 64 28 – 56 10 
Zentrale Aufnahme Psychiatrie (ZAP): 03 64 28 – 56 11 11 bis 16.00 Uhr

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Saale-Orla-Kreises für Kinder 
und Jugendliche übernimmt das ASKLEPIOS Fachklinikum 
Stadtroda. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 12

E-Mail pia-kjp.stadtroda@asklepios.de

Internet www.asklepios.com

Barrierefreiheit

in Notfällen 03 64 28 – 56 10 (Rezeption)

finden Sie im Kapitel des Landkreises Saale-Holzland-Kreis 
unter dem Punkt Behandlung.     

finden Sie im Kapitel des Landkreises Saale-Holzland-Kreis 
unter dem Punkt Behandlung Kinder und Jugendliche.       

mailto:stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com/Stadtroda
mailto:pia-kjp.stadtroda@asklepios.de
http://www.asklepios.com
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Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

Adresse Keilhauer Straße 27, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 82 39 74

E-Mail spdi@kreis-slf.de

Internet www.kreis-slf.de/jugend-und-soziales/beratung-vorsorge/suchtberatung/
sozialpsychiatrischer-dienst/

Angebot Beratungsgespräche (auch in Form von Haus- und Klinikbesuchen)
Hilfe und Begleitung in Krisensituationen, auch vor Ort
Vermittlung von Unterstützungsleistungen

Zielgruppe sozialpsychiatrische Beratung der Betroffenen und ihren Angehörigen/
Bezugspersonen bei psychischen Erkrankungen, Abhängigkeitserkrankungen, 
geistigen Behinderungen, seelischen Problemen
in akuten Krisensituationen und Störungen aus dem dementiellen Formenkreis

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Begegnungsstätte „Allee-Cafe“

Träger Diakonieverein Rudolstadt e.V.

Adresse Große Allee 15, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 42 21 41

E-Mail oase@diakonieverein-rudolstadt.de

Internet www.diakonie-in-rudolstadt.de

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle

Träger AWO KV Saalfeld-Rudolstadt e.V.

Adresse Schwarzburger Chaussee 12, 07407 Rudolstadt

Telefon 36 72 4 – 11 52 8

E-Mail eefl@awo-saalfeld.de, info@awo-saalfeld.de

Internet www.awo-saalfeld.de

Angebot Erziehungsfragen, Entwicklungsfragen
Eltern- Kind- Beziehung, Eltern- Eltern- Beziehung
Konfliktregulation, Umgangsgestaltung nach Trennung
Probleme in Kita und Schule

Zielgruppe Familien des Landkreises mit Kindern unter 18

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:spdi@kreis-slf.de
http://www.kreis-slf.de/jugend-und-soziales/beratung-vorsorge/suchtberatung/sozialpsychiatrischer-dienst/
http://www.kreis-slf.de/jugend-und-soziales/beratung-vorsorge/suchtberatung/sozialpsychiatrischer-dienst/
mailto:oase@diakonieverein-rudolstadt.de
http://www.diakonie-in-rudolstadt.de
mailto:eefl@awo-saalfeld.de
mailto:info@awo-saalfeld.de
http://www.awo-saalfeld.de
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Erziehungs- und Familienberatung Saalfeld

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Brudergasse 18, 07318 Saalfeld

Telefon 03 67 1 – 52 56 71 20

E-Mail eefl.saalfeld@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Erziehungs- und Paarberatung
Trennungs-und Scheidungsberatung
Lebensberatung
Präventions- und Gruppenangebote
Trauerbegleitung, Psychosoziale Prozessbegleitung

Zielgruppe Beratungsangebot für Kinder, Jugendliche, Eltern und alle an der Erziehung Beteiligte

Barrierefreiheit  

Gemeindepsychiatrische Kontakt- und Beratungsstelle – Brudergasse

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Brudergasse 18, 07318 Saalfeld

Telefon 03 67 1 – 52 56 51 10

E-Mail gkbs.slf@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Beratungen, Hausbesuche, lebenspraktische Unterstützung
Hilfe in Krisensituationen, Nachbetreuung nach Klinikaufenthalt
Vermittlung in andere Hilfsangebote und Selbsthilfegruppen
Gruppenangebote

Zielgruppe selbst oder als Angehörige, Freunde oder Kollegen betroffen von psychischen 
Krankheiten 

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Gemeindepsychiatrische Kontakt- und Beratungsstelle – Jenaische Straße

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Jenaische Straße 1, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 48 89 90 0

E-Mail gkbs.rudolstadt@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Beratungen, Hausbesuche, lebenspraktische Unterstützung
Hilfe in Krisensituationen, Nachbetreuung nach Klinikaufenthalt
Vermittlung in andere Hilfsangebote und Selbsthilfegruppen
Gruppenangebote

Zielgruppe selbst oder als Angehörige, Freunde oder Kollegen betroffen von psychischen 
Krankheiten

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:eefl.saalfeld@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:gkbs.slf@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:gkbs.rudolstadt@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
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Selbsthilfe

Gemeindepsychiatrische Kontakt- und Beratungsstelle – Selbsthilfe Kontaktgruppe

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Am Kümmelbrunnen 26, Königsee

Telefon 03 67 2 – 48 89 90 0

E-Mail gkbs.rudolstadt@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Gesprächs- und Kontaktgruppe für seelisch belastete Menschen 
(jeden 2. und 4. Montag im Monat)

Zielgruppe selbst oder als Angehörige, Freunde oder Kollegen betroffen von psychischen 
Krankheiten

Gemeindepsychiatrische Kontakt- und Beratungsstelle – Selbsthilfe Jenaische Straße

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Jenaische Straße 1, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 48 89 90 0

E-Mail gkbs.rudolstadt@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Kochgruppe, Depressionsgruppe, Frauengruppe, Gruppe junge Erwachsene, SHG Vier 
Jahreszeiten für Psychiatrieerfahrene, SHG Alltagsbunt für belastete Frauen

Zielgruppe selbst oder als Angehörige, Freunde oder Kollegen betroffen von psychischen 
Krankheiten

Barrierefreiheit

Gemeindepsychiatrische Kontakt- und Beratungsstelle – Angehörigengruppe

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Brudergasse 18, 07318 Saalfeld

Telefon 03 67 1 – 52 56 51 10

E-Mail gkbs.slf@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot Angehörigengruppe, SHG Morgenrot für Psychiatrieerfahrene

Zielgruppe Die GKBS steht allen Menschen offen, die selbst oder als Angehörige, Freunde oder 
Kollegen von psychischen Krankheiten betroffen sind.

Barrierefreiheit  

mailto:gkbs.rudolstadt@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:gkbs.rudolstadt@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:gkbs.slf@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de


190 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

Träger Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt / Gesundheitsamt

Adresse Rainweg 81, 07 31 8 Saalfeld

Telefon 03 67 1 – 82 35 71

E-Mail conny.beyer@kreis-slf.de

Internet www.sa-ru.de

Angebot Information, Beratung und Vermittlung von Interessierten an bestehende 
Selbsthilfegruppen
Unterstützung bei der Neugründung von Gruppen
Beratung der Mitglieder bestehender Gruppen 

Zielgruppe Interessierte an Selbsthilfegruppenprojekten und -initiativen,
Menschen, die Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe suchen, 
Mitglieder von bestehenden Selbsthilfegruppen und -initiativen, 
Fachkräfte aus dem Gesundheits- und Sozialbereich

Barrierefreiheit

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Kommunikations- und Therapiezentrum „Oase“ 

Träger Diakonieverein Rudolstadt e.V.

Adresse Große Allee 15, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 42 21 41

E-Mail oase@diakonieverein-rudolstadt.de

Internet www.diakonie-in-rudolstadt.de

Angebot Tagesstätte für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Arbeit und Ausbildung

Betreute betriebliche Umschulung

Träger Bildungszentrum Saalfeld GmbH

Adresse Maxhüttenstraße 14, 07333 Unterwellenborn

Telefon 01 52 – 56 76 76 18

E-Mail s.strauss@bz-saalfeld.de

Internet www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene

Angebot ganzheitliche Betreuung während einer Umschulung
Vor- und Nachbereitung des Berufsschulunterrichts
komplexe Prüfungsvorbereitung

Zielgruppe Rehabilitand:innen, Umschüler:innen

Barrierefreiheit

mailto:conny.beyer@kreis-slf.de
http://www.sa-ru.de
mailto:oase@diakonieverein-rudolstadt.de
http://www.diakonie-in-rudolstadt.de
mailto:s.strauss@bz-saalfeld.de
http://www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene
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Eignungsabklärung/Arbeitserprobung

Träger Bildungszentrum Saalfeld GmbH

Adresse Maxhüttenstraße 14, 07333 Unterwellenborn

Telefon 01 52 – 56 76 76 18

E-Mail s.strauss@bz-saalfeld.de

Internet www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene

Angebot Leistung zur Teilhabe am Arbeitsleben
neue berufliche Orientierung

Zielgruppe Rehabilitand:innen, die aus gesundheitlichen Gründen ihren Beruf nicht mehr 
ausüben können

Barrierefreiheit

Integrationsmaßnahme für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung

Träger Bildungszentrum Saalfeld GmbH

Adresse Maxhüttenstraße 14, 07333 Unterwellenborn

Telefon 01 52 – 56 76 76 18

E-Mail s.strauss@bz-saalfeld.de

Internet www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene

Angebot Unterstützung bei der Integration auf den 1. Arbeitsmarkt 
begleitender Dienst (Psycholog:innen, Sozialpädagog:innen)

Zielgruppe Rehabilitand:innen

Barrierefreiheit

Integrationsmaßnahme für Rehabilitanden

Träger Bildungszentrum Saalfeld GmbH

Adresse Maxhüttenstraße 14, 07333 Unterwellenborn

Telefon 01 52 – 56 76 76 18

E-Mail s.strauss@bz-saalfeld.de

Internet www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene

Angebot Unterstützung bei der Integration in den 1. Arbeitsmarkt 
begleitender Dienst (Psycholog:innen, Sozialpädagog:innen)

Zielgruppe Rehabilitand:innen der Deutschen Rentenversicherung

Barrierefreiheit

mailto:s.strauss@bz-saalfeld.de
http://www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene
mailto:s.strauss@bz-saalfeld.de
http://www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene
mailto:s.strauss@bz-saalfeld.de
http://www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene
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Passgenau

Träger Bildungszentrum Saalfeld GmbH

Adresse Maxhüttenstraße 14, 07333 Unterwellenborn

Telefon 01 52 – 56 76 76 20

E-Mail d.welsche@bz-saalfeld.de

Internet www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene/passgenau/

Angebot anderer Leistungsanbieter nach §60 SGB IX

Zielgruppe Personen mit Anrecht auf einen Platz in einer Werkstatt für Menschen mit 
Behinderung, überwiegend mit psychischer Beeinträchtigung

Barrierefreiheit
 

Vorbereitungslehrgang – Intensiv

Träger Bildungszentrum Saalfeld GmbH

Adresse Maxhüttenstraße 14, 07333 Unterwellenborn

Telefon 01 52 – 56 76 76 18

E-Mail s.strauss@bz-saalfeld.de

Internet www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene

Angebot Vorbereitung auf eine Umschulung im kaufmännischen und gewerblich-technischen 
Bereich, Kenntnisvermittlung

Zielgruppe Rehabilitanden und Arbeitslose mit und ohne Berufsabschluss

Barrierefreiheit

Werkstatt für psychisch kranke Menschen „Werkstatt an der Bleichwiese“

Träger Lebenshilfewerk Ilmenau/Rudolstadt e.V.

Adresse Röntgenstraße 2d, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 47 78 12 oder 03 67 2 – 47 78 10

E-Mail rbroemel-romaniec@lhw-il-ru.de oder henrimoeller@lhw-il-ru.de

Internet www.lebenshilfewerk-ilmenau-rudolstadt.de

Angebot Teilhabe am Arbeitsleben

Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf

Barrierefreiheit

mailto:d.welsche@bz-saalfeld.de
http://www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene/passgenau/
mailto:s.strauss@bz-saalfeld.de
http://www.bz-saalfeld.de/beruflicherehabilitation/rehaerwachsene
mailto:rbroemel-romaniec@lhw-il-ru.de oder henrimoeller@lhw-il-ru.de
http://www.lebenshilfewerk-ilmenau-rudolstadt.de
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Werkstatt für Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung Saalfeld

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Industriestraße 2, 07318 Saalfeld

Telefon 03 67 1 – 52 56 44 20

E-Mail i.reinhold@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot anerkannte Werkstatt für behinderte Menschen nach §136 SGB IX
Angebot zur Eingliederung in das Arbeitsleben, wenn wegen Art und Schwere 
der Behinderung nicht, oder noch nicht wieder die Möglichkeit besteht, auf dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt zu arbeiten

Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger AWO Saalfeld gGmbH

Adresse Saalfelder Straße 11, 07333 Unterwellenborn OT Könitz

Telefon 03 67 32 – 23 48 22 4

E-Mail antje.koch@awo-saalfeld.de

Angebot Betreuung, Begleitung, Beratung und Unterstützung im eigenen Wohnraum

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Ambulant Betreutes Wohnen (Team Rudolstadt)

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Breitscheidstraße 133, 07407 Rudolstadt

Telefon 01 70 – 56 54 20 3

E-Mail m.ulitzka@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot ambulante Eingliederungshilfe in der eigenen Wohnung im Rahmen von qualifizierter 
und nicht qualifizierter Assistenz

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung/ Suchterkrankung/ 
Lernbehinderung

Barrierefreiheit

mailto:i.reinhold@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:antje.koch@awo-saalfeld.de
mailto:m.ulitzka@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
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Ambulant Betreutes Wohnen (Team Saalfeld)

Träger Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH

Adresse Brudergasse 18, 07318 Saalfeld

Telefon 01 51 – 12 27 13 82

E-Mail a.muehleck@diakonie-wl.de

Internet www.diakonie-wl.de

Angebot ambulante Eingliederungshilfe in der eigenen Wohnung im Rahmen von qualifizierter 
und nicht qualifizierter Assistenz

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung/ Suchterkrankung/ 
Lernbehinderung

Barrierefreiheit  

Besondere Wohnform „Schloßblick“

Träger AWO Saalfeld gGmbH

Adresse Saalfelder Straße 11, 07333 Unterwellenborn OT Könitz

Telefon 03 67 32 – 23 48 22 4

E-Mail antje.koch@awo-saalfeld.de

Angebot Stationäres Wohnen, Betreuung, Beratung, Begleitung, Unterstützung

Zielgruppe Volljährige Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit  

Jagdschloss Hirschhügel

Träger Sozialwerk Heuser Betriebsgesellschaft für Thüringen mbH

Adresse Kuhfraß 3, 07407 Uhlstädt-Kirchhasel

Telefon 03 67 43 – 20 49 40

E-Mail hirschhuegel@sozialwerk.de

Internet www.swh-group.com/jagdschloss-hirschuegel

Angebot Besondere Wohnform mit tagesstrukturierenden Angeboten
und
Besondere Wohnform – Außenwohngruppe (primär mit Werkstatt für behinderte 
Menschen-Anbindung)

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Kommunikations- und Therapiezentrum „Oase“

Träger Diakonieverein Rudolstadt e.V.

Adresse Große Allee 15, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 42 21 41

E-Mail oase@diakonieverein-rudolstadt.de

Internet www.diakonie-in-rudolstadt.de

Angebot Tagesstätte für Menschen mit psychischen Erkrankungen,
besondere Wohnform, ambulant Betreutes Wohnen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

mailto:a.muehleck@diakonie-wl.de
http://www.diakonie-wl.de
mailto:antje.koch@awo-saalfeld.de
mailto:hirschhuegel@sozialwerk.de
http://www.swh-group.com/jagdschloss-hirschuegel
mailto:oase@diakonieverein-rudolstadt.de
http://www.diakonie-in-rudolstadt.de
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Pflege und Komplexleistung

Kommunikations- und Therapiezentrum „Oase“

Träger Diakonieverein Rudolstadt e.V.

Adresse Große Allee 15, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 42 21 41

E-Mail oase@diakonieverein-rudolstadt.de

Internet www.diakonie-in-rudolstadt.de

Angebot Entlastungsleistungen nach SGB XI

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Behandlung

Stationäre Hilfen

Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und psychosomatische Medizin

Träger Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ GmbH

Adresse Rainweg 68, 07318 Saalfeld

Telefon 03 67 1 – 54 17 50 

Fax 03 67 1 – 54 17 59

E-Mail psy-slf@thueringen.de

Internet www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatische-medizin-saalfeld

Voraussetzungen/Hinweise Einweisung in die stationäre Therapie 
in Notfällen kann hierauf verzichtet werden

Besondere Angebote störungsspezifische Behandlungsangebote für Depressionen, Angststörungen 
(Panikstörung), Zwangsstörungen, Borderline-Persönlichkeitsstörungen, 
Suchterkrankungen sowie schizophrene Erkrankungen 

Trauma-Ambulanz: für Patient:innen mit einer akuten Belastungsreaktion oder mit 
einer posttraumatischen Belastungsstörung 
Behandlung von Patient:innen mit posttraumatischer Belastungsstörung auf den 
Psychotherapiestationen Psychosomatik I und Psychosomatik II sowie in der 
Tagesklinik nach erkrankungsspezifischen Konzepten 

Hometreatment ja, über die Psychiatrische Institutsambulanz

in Notfällen 03 67 1 – 54 0

Planungsgebiet Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

mailto:oase@diakonieverein-rudolstadt.de
http://www.diakonie-in-rudolstadt.de
mailto:psy-slf@thueringen.de
http://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld
http://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld
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Tageskliniken

Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ GmbH

Adresse Rainweg 68, 07318 Saalfeld

Telefon 03 67 1 – 54 17 50 

Fax 03 67 1 – 54 17 59

E-Mail psy-slf@thueringen-kliniken.de

Internet www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatische-medizin-saalfeld

Voraussetzungen/Hinweise Wir bitten Sie, eine Einweisung in die teilstationäre Therapie mitzubringen. In 
Notfällen kann hierauf verzichtet werden.

Besondere Angebote störungsspezifische Behandlungsangebote für Depressionen, Angststörungen 
(Panikstörung), Zwangsstörungen sowie schizophrene Erkrankungen 

Trauma-Ambulanz: für Patient:innen mit einer akuten Belastungsreaktion oder mit 
einer posttraumatischen Belastungsstörung 
Behandlung von Patient:innen mit posttraumatischer Belastungsstörung auf den 
Psychotherapiestationen Psychosomatik I und Psychosomatik II sowie in der 
Tagesklinik nach erkrankungsspezifischen Konzepten

Hometreatment ja, über Psychiatrische Institutsambulanz

Institutsambulanzen

Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ GmbH

Adresse Jenaische Straße 14, 07407 Rudolstadt

Telefon 03 67 2 – 47 61 07 0

Fax 03 67 2 – 47 61 07 0

E-Mail psy-slf@thueringen-kliniken.de

Internet www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatische-medizin-saalfeld

Voraussetzungen/Hinweise hausärztliche oder fachärztliche Überweisung zur ambulanten PIA-Behandlung

Besondere Angebote störungsspezifische Behandlungsangebote für Depressionen, Angststörungen, 
Zwangsstörungen, Borderline-Persönlichkeitsstörungen, Suchterkrankungen sowie 
schizophrene Erkrankungen 

Trauma-Ambulanz: für Patient:innen mit einer akuten Belastungsreaktion oder mit 
einer posttraumatischen Belastungsstörung 
Behandlung von Patient:innen mit posttraumatischer Belastungsstörung auf den 
Psychotherapiestationen Psychosomatik I und Psychosomatik II sowie in der 
Tagesklinik nach erkrankungsspezifischen Konzepten

Hometreatment ja

in Notfällen 03 67 1 – 54 0; 110; 112

mailto:psy-slf@thueringen-kliniken.de
http://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld
http://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld
mailto:psy-slf@thueringen-kliniken.de
http://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld
http://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld
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Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ GmbH

Adresse Rainweg 68, 07318 Saalfeld

Telefon 03 67 1 – 54 10 58 

Fax 03 67 1 – 54 10 61

E-Mail psy-slf@thueringen-kliniken.de

Internet www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatische-medizin-saalfeld

Voraussetzungen/Hinweise hausärztliche oder fachärztliche Überweisung zur ambulanten PIA-Behandlung

Besondere Angebote störungsspezifische Behandlungsangebote für Depressionen, Angststörungen, 
Zwangsstörungen, Borderline-Persönlichkeitsstörungen, Suchterkrankungen sowie 
schizophrene Erkrankungen 

Trauma-Ambulanz: für Patient:innen mit einer akuten Belastungsreaktion oder mit 
einer posttraumatischen Belastungsstörung 
Behandlung von Patient:innen mit posttraumatischer Belastungsstörung auf den 
Psychotherapiestationen Psychosomatik I und Psychosomatik II sowie in der 
Tagesklinik nach erkrankungsspezifischen Konzepten

Hometreatment ja

in Notfällen 03 67 1 – 54 0

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
für Kinder und Jugendliche übernimmt das ASKLEPIOS 
Fachklinikum Stadtroda. Mehr Informationen zum Angebot 

der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises Saale-
Holzland-Kreis unter dem Punkt Behandlung Kinder und 
Jugendliche.   

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Adresse Bahnhofstraße 1A, 07646 Stadtroda

Telefon 03 64 28 – 56 12 12

E-Mail pia-kjp.stadtroda@asklepios.de

Internet www.asklepios.com

in Notfällen 03 64 28 – 56 10 (Rezeption)

mailto:psy-slf@thueringen-kliniken.de
http://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld
http://www.thueringen-kliniken.de/kliniken-zentren/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatische-medizin-saalfeld
mailto:pia-kjp.stadtroda@asklepios.de
http://www.asklepios.com
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Landkreis Schmalkladen-Meiningen

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Schmalkalden-Meiningen

Adresse Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen und Sandgasse 2, 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 68 24 14

E-Mail spdi@lra-sm.de

Internet www.lra-sm.de/?page_id=38990

Angebot Beratung, aufsuchende Sozialarbeit, Hilfe und Begleitung in Krisensituationen
Klinikbesuche
lebenspraktische Hilfestellungen
Zusammenarbeit mit Kliniken, Ärzten, Behörden, Fachdiensten und professionellen 
Hilfen
Vermittlung weiterführender Hilfen und an Beratungsstellen

Zielgruppe Menschen, die unter psychischen Problemen leiden
Menschen mit einer Suchtproblematik
Menschen mit altersbedingten Wesensveränderungen sowie deren Angehörige und 
Bezugspersonen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Telefon- und Videodolmetschen mittels LingaTel, leichte Sprache

Allgemeine Eltern- und Familienberatung 

Träger diakoniewert e.V.

Adresse Mehrgenerationenhaus „Familienzentrum Schmalkalden“
Näherstiller Straße 7, 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 60 78 27

E-Mail familienzentrum@diakoniewert.de

Internet www.familienzentrum-schmalkalden.de/leistung/allgemeine-eltern-und-
familienberatung/

Angebot Ratsuchende Eltern werden über Angebote und Leistungen für Familien sowie zu 
Beratungs- und Kontaktangebote im Netzwerk informiert und gemeinsam erste 
Handlungsschritte entwickelt.

Zielgruppe Familien, Eltern

Barrierefreiheit

mailto:spdi@lra-sm.de
http://www.lra-sm.de/?page_id=38990
mailto:familienzentrum@diakoniewert.de
http://www.familienzentrum-schmalkalden.de/leistung/allgemeine-eltern-und-familienberatung/
http://www.familienzentrum-schmalkalden.de/leistung/allgemeine-eltern-und-familienberatung/
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Allgemeine Sozialberatung Caritas

Träger Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.

Adresse Caritasregion Südthüringen
Anton-Ulrich-Straße 56, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 44 22 14

E-Mail asb-mgn@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritas.de/adressen/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-
gemeindecaritas/98617-meiningen/73427

Angebot Beratung in schwierigen Situationen und gemeinsame Lösungssuche
Beratung über staatliche Sozialleistungen (z.B. ALG II, Sozialhilfe, Wohngeld), bei 
Wohnungslosigkeit und in wirtschaftlichen Notlagen
Beratung bei familiären, persönlichen, gesundheitlichen und seelischen Problemen
Beratung und Hilfe bei Problemen mit Behörden
Hilfe bei Durchsetzung von Rechtsansprüchen
Vermittlung zu speziellen Einrichtungen, Fachdiensten und Selbsthilfegruppen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Angebote über LingaTel 

Allgemeine Sozialberatung Diako

Träger Diako Thüringen

Adresse Neu-Ulmer-Straße 25b, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 50 30 57

E-Mail m.scheidig@diako-thueringen.de, i.liebaug@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=16c96f8131019e1&
or=404385652

Angebot Hilfe bei Lösung unterschiedlicher problematischer Lebenssituation
Information über Ihnen zustehende soziale Leistungen und Hilfe bei der Beantragung
Vermittlung an Fachberatungsstellen oder Selbsthilfegruppen
kompetente Beratung für ausländische Mitbürger und Geflüchtete

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen LingaTel

Begegnungsstätte

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Neu-Ulmer Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 07 0

E-Mail u.schamberger@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
alte-handwerkskammer/begegnungsstaette

Angebot Beratung, Unterstützung und Vermittlung weiterführender Hilfen
Kontakt zu anderen, Informationsnachmittage
täglich eine selbst zubereitete warme Mahlzeit und Getränke zum Selbstkostenpreis
Duschmöglichkeit, Möglichkeit zum Wäsche waschen zum Selbstkostenpreis
Gruppengespräche und/oder Einzelgespräche, gemeinsame Freizeitangebote

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, psychischer Behinderung oder 
Suchterkrankung
Menschen, die wohnungslos sind
Angehörige

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen per Videochat möglich

mailto:asb-mgn@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritas.de/adressen/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/98617-meiningen/73427
http://www.caritas.de/adressen/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/98617-meiningen/73427
mailto:m.scheidig@diako-thueringen.de
mailto:i.liebaug@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=16c96f8131019e1&or=404385652
http://www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=16c96f8131019e1&or=404385652
mailto:u.schamberger@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/begegnungsstaette
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/begegnungsstaette


200 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Beratungsstelle für Eltern, Kindern und Jugendlichen

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Alte Henneberger Straße 2, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 50 19 10

E-Mail eb.mgn@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/kinder-und-jugendhilfe/meiningen/
erziehungsberatungsstelle

Angebot Einzel-, Paar- und Familiengespräche, psychologische Diagnostik, spiel- und 
kreativtherapeutische Ansätze, Konfliktbearbeitung, begleiteter Umgang, 
themenbezogene Gruppenarbeit, traumaspezifische Interventionen, 
Krisenintervention

Zielgruppe Eltern, Familien, Kinder, Jugendliche und pädagogische Fachkräfte

Café mit Herz

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Bahnhofstr. 8, 98544 Zella-Mehlis

Telefon 03 68 2 – 46 92 85

E-Mail a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-
mehlis/cafe-mit-herz-kontakt-cafe-im-teilhabezentrum

Angebot Kontaktcafé

Barrierefreiheit  

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle 

Träger Diakonisches Werk im Kirchenkreis Schmalkalden

Adresse Hinter der Stadt 9 (Peter-Villa), 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 40 28 34

E-Mail erziehungsberatung.dw.schmalkalden@ekkw.de

Internet www.kreisdiakonie.ejsm.de/eefl/

Angebot Erziehungsberatung
Familienberatung
Partnerschafts- / Eheberatung
Beratung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Trennungs- und Scheidungsberatung
Beratung in Fragen des Umgangs
Lebensberatung
Diagnostik
Spieltherapie
Familientherapie

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern, Alleinerziehende, Eltern in 
zusammengesetzten Familien, Pflegeeltern, Adoptiveltern, Großeltern, Stiefeltern, 
Mitarbeiter von Jugendhilfeeinrichtungen, Lehrer, Beratungslehrer, Erzieher

Barrierefreiheit

mailto:eb.mgn@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/kinder-und-jugendhilfe/meiningen/erziehungsberatungsstelle
http://www.sozialwerk-meiningen.de/kinder-und-jugendhilfe/meiningen/erziehungsberatungsstelle
mailto:a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/cafe-mit-herz-kontakt-cafe-im-teilhabezentrum
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/cafe-mit-herz-kontakt-cafe-im-teilhabezentrum
mailto:erziehungsberatung.dw.schmalkalden@ekkw.de
http://www.kreisdiakonie.ejsm.de/eefl/
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Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle (Außenstelle von Schmalkalden)

Träger Diakonisches Werk im Kirchenkreis Schmalkalden

Adresse Wiesenstraße 11, 98544 Zella-Mehlis

Telefon 03 68 2 – 48 28 54 oder 03 68 3 – 40 28 34

E-Mail erziehungsberatung.zm.dw.schmalkalden@ekkw.de

Internet www.kreisdiakonie.ejsm.de/eefl/

Angebot Erziehungsberatung
Familienberatung
Partnerschafts- / Eheberatung
Beratung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Trennungs- und Scheidungsberatung
Beratung in Fragen des Umgangs
Lebensberatung
Diagnostik
Spieltherapie
Familientherapie

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern, Alleinerziehende, Eltern in 
zusammengesetzten Familien, Pflegeeltern, Adoptiveltern, Großeltern, Stiefeltern, 
Mitarbeiter von Jugendhilfeeinrichtungen, Lehrer, Beratungslehrer, Erzieher

Barrierefreiheit
 

Frauenhaus Meiningen mit ambulanter Fachberatungsstelle im Kontext häuslicher Gewalt

Träger „Frauen helfen Frauen“ e.V.

Telefon 03 69 3 – 50 20 26

E-Mail frauenhaus.meiningen@t-online.de

Internet www.frauenhaus-meiningen.de

Angebot Schutz von Frauen und ihren Kindern vor häuslicher Gewalt
ambulante Beratungen in Fällen von häuslicher Gewalt 
(psychosoziale Beratung – Krisenintervention, Trennung/ Scheidung – 
Gewaltschutzgesetz, Erstellung eines persönlichen Sicherheitsplanes, 
Weitervermittlung zu weiterführenden Beratungsangeboten).

Zielgruppe von Gewalt betroffene oder bedrohte Frauen mit ihren Kindern aus den Landkreisen 
Schmalkalden-Meiningen und Hildburghausen sowie der kreisfreien Stadt Suhl, 
Beratung von Fachkräften

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Fremdsprachendolmetscher über Telefon

mailto:erziehungsberatung.zm.dw.schmalkalden@ekkw.de
http://www.kreisdiakonie.ejsm.de/eefl/
mailto:frauenhaus.meiningen@t-online.de
http://www.frauenhaus-meiningen.de
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Interventionsstelle „Hanna“

Träger „Frauen helfen Frauen“ e.V.

Adresse Wettiner Straße 2a, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 50 52 11

E-Mail ist-hanna@t-online.de

Internet www.interventionsstelle-hanna.de

Angebot Primär kurzfristige Beratung/ Unterstützung, pro aktive Kontaktaufnahme (in der Regel 
innerhalb eines Arbeitstages)
Rückmeldung zum „Erfolg“ an Polizei, Schnittstelle und Wegweiser für Betroffene und 
Kooperationspartner
Beratungsinhalte:
Bedürfnisanalyse einschließlich Gefährdungseinschätzung und individueller 
Sicherheitsplan
Klärung der Situation involvierter Kinder und des medizinischen Versorgungsbedarfes
Beratung zu rechtlichen Möglichkeiten speziell zum Gewaltschutzgesetz, 
weiterführend zu strafrechtlichen Maßnahmenmöglichkeiten (Nebenklage u.ä.)

Zielgruppe Frauen und Männer, die von häuslicher Gewalt und Stalking betroffen sind, und deren 
Kinder
alle Professionen, die in ihrer Arbeit mit häuslicher Gewalt konfrontiert werden

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Fremdsprachendolmetscher über Telefon

Kinder- und Jugendschutzdienst laut:stark

Träger Trägerwerk Soziale Dienste Thüringen

Adresse Untere Kaplaneistraße 2, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 88 27 61 8, 01 51 – 74 48 10 79

E-Mail kjsd-meiningen@twsd.de

Internet www.traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/kinder-jugendliche-und-familie/
beratungsstellen/kinder-und-jugendschutzdienst-laut-stark-schmalkalden-
meiningen/

Angebot Beratung, Begleitung und Stabilisierung von Kindern & Jugendlichen, Unterstützung in 
Krisensituationen und bei der Alltagsbewältigung
Vermittlung und Begleitung zu anderen geeigneten Hilfen
Begleitung vor, während und nach juristischen Verfahren
Kollegiale Fallberatung
Beratung/Gefährdungsabschätzung beim Verdacht einer Kindeswohlgefährdung als 
insoweit erfahrene Fachkraft
Informationsveranstaltungen zum Thema Kindeswohlgefährdung, sexuelle Gewalt
Arbeitsschwerpunkte Beratungsstelle u.a., Elternabende zu den präventiven Themen 
(z.B. Vorstellung Präventionsinhalte oder Informationen über Schutz vor sexueller 
Gewalt)
Präventionsveranstaltungen in Kindergärten und Schulen zur Sensibilisierung zum 
Thema „Gewalt gegen Kinder“

Zielgruppe Kinder, die Vernachlässigung, häusliche, körperliche, seelische oder sexuelle Gewalt 
erfahren haben oder davon bedroht sind
Familienangehörige und Vertrauenspersonen, Lehrer, Erzieher oder anderes 
Fachpersonal, die mit gewaltsamen Übergriffen gegenüber Kindern oder Jugendlichen 
konfrontiert werden oder Informationen zu diesem Thema wünschen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Videochat oder Telefon

mailto:ist-hanna@t-online.de
http://www.interventionsstelle-hanna.de
mailto:kjsd-meiningen@twsd.de
http://www.traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/kinder-jugendliche-und-familie/beratungsstellen/kinder-und-jugendschutzdienst-laut-stark-schmalkalden-meiningen/
http://www.traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/kinder-jugendliche-und-familie/beratungsstellen/kinder-und-jugendschutzdienst-laut-stark-schmalkalden-meiningen/
http://www.traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/kinder-jugendliche-und-familie/beratungsstellen/kinder-und-jugendschutzdienst-laut-stark-schmalkalden-meiningen/
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Kirchliche Allgemeine Sozial- und Lebensberatung (KASL)

Träger Kirchenkreis Schmalkalden

Adresse Näherstiller Straße 7 (2. Etage), 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 60 39 31

E-Mail kasl.dw.schmalkalden@ekkw.de

Internet eksm.de/?page_id=115

Angebot Beratung und Hilfe in sozialen Fragen
Information über Hilfemöglichkeiten
Unterstützung bei Inanspruchnahme von Behörden
Hilfestellung beim Ausfüllen von Anträgen
Vermittlung an regionale Beratungsstellen sowie diakonische Einrichtungen und 
Selbsthilfegruppen

Barrierefreiheit

Projekt Orange (Gewaltkonfliktberatungsstelle Meiningen/Suhl)

Träger Bewährungs– und Straffälligenhilfe Thüringen e.V.

Adresse Würzburger Straße 3, 98529 Suhl

Telefon 01 59 – 01 97 59 76

E-Mail meiningen@orange-thueringen.de

Internet www.straffaelligenhilfe-thueringen.de/unsere-angebote/projekt-orange.html

Angebot Unterstützungs- und Beratungsangebot für gewalttätige Partner, die sich 
Unterstützung bei der Gewaltvermeidung wünschen
Erarbeitung von individuellen Handlungs- und Konfliktlösungsstrategien in 
Konfliktsituationen sowie Notfallplänen
Kommunikation und Verantwortungsübernahme für das jeweilige Handeln

Zielgruppe Erwachsene Personen, die gegenüber ihren (Ex)Partner:innen gewalttätig sind, 
gewalttätig waren oder eine gewalttätige Eskalation ihrerseits befürchten

Sprache und Dolmetschen LingaTel Videochat 

Psychosoziale Kontakt- Begegnungsstätte

Träger Diakoniewert e.V.

Adresse Mehrgenerationenhaus „Familienzentrum Schmalkalden“, Näherstiller Straße 7, 
98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 40 39 15

E-Mail beratung@diakoniewert.de

Internet www.diakoniewert.de/beraten/beratungsstellen/

Angebot Begegnungscafé mit weiteren Angeboten
individuelle Beratung bei psychischen und sozialen Problemen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung, deren Angehörige 
und Mitbetroffene

Barrierefreiheit

mailto:kasl.dw.schmalkalden@ekkw.de
http://eksm.de/?page_id=115
mailto:meiningen@orange-thueringen.de
http://www.straffaelligenhilfe-thueringen.de/unsere-angebote/projekt-orange.html
mailto:beratung@diakoniewert.de
http://www.diakoniewert.de/beraten/beratungsstellen/
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ThINKA (Thüringer Initiative für Integration, Nachhaltigkeit, Kooperation und Aktivierung)

Träger Neue Arbeit Thüringen e.V.

Adresse Marienstraße 10, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 84 01 0

E-Mail tkranke@nat-mgn.de

Internet www.inka-thueringen.de/wordpress/stutzpunkte/schmalkalden-meiningen/

Angebot Aktivierung und Netzwerkbildung
Einzelfallarbeit und Präsenz im Gebiet
Kommunikation
Öffentlichkeitarbeit
Projektmanagement

Zielgruppe Bewohner:innen im Sozialraum Meiningen „Jerusalem“

Sprache und Dolmetschen Video oder Telefon

ThINKA (Thüringer Initiative für Integration, Nachhaltigkeit, Kooperation und Aktivierung)

Träger IFBW e.V.

Adresse Allendestraße 30, 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 46 69 60, 01 57 – 30 05 15 76

E-Mail markus-reiss@bildung-sm.de

Internet www.inka-thueringen.de/wordpress/stutzpunkte/schmalkalden-meiningen/

Angebot Aktivierung und Netzwerkbildung
Einzelfallarbeit und Präsenz im Gebiet
 Kommunikation
Öffentlichkeitarbeit
Projektmanagement

Zielgruppe Bewohner:innen im Sozialraum Schmalkalden „Walperloh“

Sprache und Dolmetschen Video oder Telefon

Selbsthilfe

Regionale Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis Schmalkalden-Meiningen

Träger Landratsamt Schmalkalden-Meiningen

Adresse Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 48 58 70 1

E-Mail gesundheitsfoerderung@lra-sm.de

Internet www.lra-sm.de/?page_id=39743

Angebot Angebote der Selbsthilfekontaktstelle: 
Vertretung der Interessen von Selbsthilfegruppen und -initiativen
Information und Beratung über Selbsthilfe und Selbsthilfeförderung
Vermittlung von Kontakten für interessierte Bürger
Unterstützung und Begleitung bei der Gründung von Selbsthilfegruppen
Beratung und Unterstützung von bestehenden Selbsthilfegruppen
Förderung des Erfahrungsaustausches und von Weiterbildungen
Information über professionelle Versorgungsangebote
Vermittlung von Kontakten zu Fachleuten, Einrichtungen, Verbänden und Verwaltung

Zielgruppe Bürger:innen aus dem Landkreis Schmalkalden-Meiningen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Telefon bzw. Videodolmetscher mit großem Fremdsprachenangebot sowie 
Gebärdensprachdolmetscher
Es bedarf einer Terminvereinbarung, wenn Dolmetscher in Anspruch genommen 
werden müssen.

mailto:tkranke@nat-mgn.de
http://www.inka-thueringen.de/wordpress/stutzpunkte/schmalkalden-meiningen/
mailto:markus-reiss@bildung-sm.de
http://www.inka-thueringen.de/wordpress/stutzpunkte/schmalkalden-meiningen/
mailto:gesundheitsfoerderung@lra-sm.de
http://www.lra-sm.de/?page_id=39743
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Angehörige für psychisch erkrankte Menschen in Schmalkalden

Träger eigene Gruppe

Adresse Familienzentrum Schmalkalden
Näherstillerstraße 7, 98574 Schmalkalden

Telefon Kontakt per E-Mail oder über regionale Selbsthilfekontaktstelle möglich

E-Mail shg-apk-schmalkalden@web.de

Angebot Erfahrungsaustausch, gemeinsame Unternehmungen, Vorträge usw.

Zielgruppe Angehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Psychisch Erkrankte und mehrfach behinderte Menschen „Sorgenlos“ in Meiningen

Träger eigenständige Gruppe / Sozialwerk Meiningen 
Frau Ebenbeck

Adresse Teilhabezentrum „Alte Handwerkskammer“
Neu-Ulmer-Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 07 0 oder über die regionale Selbsthilfekontaktstelle möglich

E-Mail a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de oder über die regionale 
Selbsthilfekontaktstelle

Angebot Erfahrungsaustausch, 
gemeinsame Unternehmungen, 
Vorträge usw.

Zielgruppe Betroffene Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe Alzheimer – Betroffene und Angehörige e.V.

Träger eigenständige Gruppe

Adresse Floh-Seligenthal

Telefon Kontakt über die regionale Selbsthilfekontaktstelle

E-Mail alzheimerfloh@gmx.de oder über die regionale Selbsthilfekontaktstelle

Angebot Prävention und Selbsthilfe, 
Hilfe für Pflegende, den Alltag mit Betroffenen zu meistern 
Fachvorträge z.B. von Ärzten, Apotheken, Kranken- und Pflegekassen, 
Alzheimergesellschaft Thüringen usw.

Zielgruppe Betroffene und Angehörige

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe Angehörige dementiell erkrankter Menschen Schmalkalden

Träger Eigenständige Gruppe

Adresse Diakoniestation 
Wiedebrunner Tor 7, 98574 Schmalkalden

Telefon Kontakt über die regionale Selbsthilfekontaktstelle

E-Mail ursula-kittner@t-online.de oder über die regionalen Selbsthilfekontaktstellen

Angebot Hilfe für Pflegende, den Alltag mit Erkrankten zu meistern, 
Vorträge, 
gemeinsame Ausflüge usw.

Zielgruppe Angehörige

mailto:shg-apk-schmalkalden@web.de
mailto:a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de
mailto:alzheimerfloh@gmx.de
mailto:ursula-kittner@t-online.de
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Selbsthilfegruppe Angehörige von Demenzkranken, Schmalkalden

Träger Kontakt über das Demenz-Zentrum Meiningen

Telefon 03 69 3 – 41 08 6

E-Mail info@demenzzentrum-meiningen.de

Internet www.demenzzentrum-meiningen.de/index.php?option=com_content&view=article&
id=131:martha-ida-tagespflege&catid=82:start&Itemid=633

Zielgruppe Angehörige von Personen mit Demenzerkrankung

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe für psychisch kranke Menschen

Träger Eigenständige Gruppe über diako thüringen

Adresse Neu-Ulmer-Straße 25b, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 50 30 57 oder über regionale Selbsthilfekontaktstelle

E-Mail shgpsyche-mgn@gmx.de, m.scheidig@diako-thueringen.de, i.liebaug@diako-
thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=16c96f8131019e1&
or=404385652

Angebot Erfahrungsaustausch, gemeinsame Unternehmungen, Vorträge usw.

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, Betroffene mit Angst und/ oder Depressionen  

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe Psychisch Erkrankte Menschen „Regenbogen“

Träger eigenständige Gruppe / Sozialwerk Meiningen 
Frau Ebenbeck

Adresse Begegnungsstätte „Alte Handwerkskammer“
Neu-Ulmer-Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 07 0 oder über die regionale Selbsthilfekontaktstelle möglich

E-Mail a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de oder über die regionale 
Selbsthilfekontaktstelle

Angebot Erfahrungsaustausch, gemeinsame Unternehmungen, Vorträge usw.

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe psychisch Erkrankte und seelisch behinderte Menschen

Träger eigenständige / über Beratungsstelle Diakoniewert
Frau Eberlein

Adresse Familienzentrum Schmalkalden
Näherstillerstraße 7, 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 40 39 15 oder über die regionale Selbsthilfekontaktstelle

E-Mail u.eberlein@diakoniewert.de oder über die regionale Selbsthilfekontaktstelle

Angebot Erfahrungsaustausch, gemeinsame Unternehmungen, Vorträge usw.

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

mailto:info@demenzzentrum-meiningen.de
http://www.demenzzentrum-meiningen.de/index.php?option=com_content&view=article&id=131:martha-ida-tagespflege&catid=82:start&Itemid=633
http://www.demenzzentrum-meiningen.de/index.php?option=com_content&view=article&id=131:martha-ida-tagespflege&catid=82:start&Itemid=633
mailto:shgpsyche-mgn@gmx.de
mailto:m.scheidig@diako-thueringen.de
mailto: i.liebaug@diako-thueringen.de
mailto: i.liebaug@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=16c96f8131019e1&or=404385652
http://www.diako-thueringen.de/cgi-bin/vm/vio.matrix?kd=16c96f8131019e1&or=404385652
mailto:a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de
mailto:u.eberlein@diakoniewert.de
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Selbsthilfegruppe Trauerbewältigung für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung

Träger eigenständige Gruppe / Sozialwerk Meiningen 
Frau Ebenbeck

Adresse Teilhabezentrum „Alte Handwerkskammer“
Neu-Ulmer-Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 02 4 oder über die regionale Selbsthilfekontaktstelle möglich

E-Mail a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de oder über die regionale 
Selbsthilfekontaktstelle

Angebot offener Austausch, Unterstützung Trauerbewältigung, Wissens- und 
Methodenvermittlung durch langjährig erfahrene Ansprechpartnerin

Zielgruppe Trauernde mit psychischer Beeinträchtigung

Barrierefreiheit
 

Selbsthilfegruppe Ying und Yang bei Angst und Depressionen

Träger eigenständige / über Beratungsstelle Diakoniewert 
Frau Eberlein

Adresse Familienzentrum Schmalkalden
Näherstillerstraße 7, 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 40 39 15 oder über die regionale Selbsthilfekontaktstelle

E-Mail u.eberlein@diakoniewert.de oder über die regionale Selbsthilfekontaktstelle

Angebot Erfahrungsaustausch, gemeinsame Unternehmungen, Vorträge usw.

Zielgruppe Betroffene mit Angst und/ oder Depressionen

Barrierefreiheit

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Demenzgruppe

Träger diakoniewert e.V.

Adresse Mehrgenerationenhaus „Familienzentrum Schmalkalden“, Näherstiller Straße 7, 
98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 60 78 27

Angebot Stundenweise Betreuung von Demenzpatienten im Anfangsstadium zur Entlastung der 
Angehörigen

Zielgruppe Demenzpatient:innen im Anfangsstadium

Barrierefreiheit

Martha-Ida Tagespflege Dreißigacker

Träger Demenz-Zentrum Meiningen

Adresse Dr. Romberg-Straße 2, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 88 45 20 0

Internet www.demenzzentrum-meiningen.de/index.php?option=com_content&view=article&
id=131:martha-ida-tagespflege&catid=82:start&Itemid=633

Angebot Betreuung und Pflege von hilfsbedürftigen Menschen und zugleich ein entlastendes 
Angebot für die Angehörigen

Zielgruppe Menschen mit Demenzerkrankung und Menschen, die aufgrund von körperlichen 
Einschränkungen besondere Hilfe und Betreuung erfahren möchten

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache 

mailto:a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de
mailto:u.eberlein@diakoniewert.de
http://www.demenzzentrum-meiningen.de/index.php?option=com_content&view=article&id=131:martha-ida-tagespflege&catid=82:start&Itemid=633
http://www.demenzzentrum-meiningen.de/index.php?option=com_content&view=article&id=131:martha-ida-tagespflege&catid=82:start&Itemid=633
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Tagesstätte für psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Neu-Ulmer Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 02 4

E-Mail a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
alte-handwerkskammer/tagesstaette-psychisch-kranke

Angebot verschiedene Arbeits- und Beschäftigungsmöglichkeiten
hauswirtschaftliche Tätigkeiten
Bewegung und Entspannung
Konzentrationstraining
sozialtherapeutische Angebote
Krisenintervention und gemeinsames Erarbeiten von Krisenpräventionstechniken

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung bzw. psychische Behinderung

Barrierefreiheit

Tagesstätte für psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Bahnhofstraße 8, 98544 Zella-Mehlis

Telefon 03 68 2 – 46 57 52

E-Mail a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-
mehlis/tagesstaette-fuer-psychisch-kranke-und-seelisch

Angebot verschiedene Arbeits- und Beschäftigungsmöglichkeiten
hauswirtschaftliche Tätigkeiten
Bewegung und Entspannung
Konzentrationstraining
sozialtherapeutische Angebote

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung bzw. psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Tagesstätte für Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung

Träger diakoniewert e.V.

Adresse Bahnhofstraße 1, 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 40 79 58 7

E-Mail u.eberlein@diakoniewert.de

Internet www.diakoniewert.de/bilden/tagesstaetten/

Angebot Maßnahmen der Eingliederungshilfe: Teilhabe am Arbeitsleben und Teilhabe am 
Leben in der Gemeinschaft, individuelle Hilfeplanung, Einzel- und Gruppenarbeit

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und psychischer Behinderungen

Barrierefreiheit

mailto:a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/tagesstaette-psychisch-kranke
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/tagesstaette-psychisch-kranke
mailto:a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/tagesstaette-fuer-psychisch-kranke-und-seelisch
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/tagesstaette-fuer-psychisch-kranke-und-seelisch
mailto:u.eberlein@diakoniewert.de
http://www.diakoniewert.de/bilden/tagesstaetten/


209Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Arbeit und Ausbildung

Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)

Träger Verein zur sozialen und beruflichen Integration e. V.

Adresse Eichelbach 1, 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 62 79 36 6, 01 79 – 44 70 43 9

E-Mail eutb.suedthueringen@vsbi-online.de

Internet www.vsbi.eu/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung/

Angebot Schwerpunkte der Beratung: 
Bundesteilhabegesetz
persönliches Budget und Assistenz
Teilhabe-/ Gesamtplanverfahren,
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
Teilhabe am Arbeitsleben
Auszug aus Heimen und Werkstätten
Behandlung und Betreuung
Bewältigungsstrategien
Schwerbehinderungsausweis
Erfahrung mit Diskriminierung & Gewalt

Zielgruppe Menschen mit Beeinträchtigungen/ Behinderungen, psychischen Erkrankungen und 
Suchterkrankungen sowie deren Unterstützer:innen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Fremdsprachen per Handy-Übersetzung

Integrationsfachdienst (IFD)

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Allendestraße 68, 98574 Schmalkalden

Telefon 01 71 – 91 06 59 5

E-Mail tobias.fuchs@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de/berufliche-rehabilitation/integrationsfachdienst/

Angebot betriebsnahes Dienstleistungsangebot für Menschen mit einer Schwerbehinderung 
und deren Arbeitgeber
Aufklärung zu Krankheit, Behinderung und Rehabilitation, Unterstützung 
bei Fragen zum betrieblichen Eingliederungsmanagement, Informationen zu 
Arbeitsplatzanpassung oder finanziellen Hilfen, Beratung zu Belastungs- und 
Leistungsproblemen sowie Konflikten, Durchführung von betriebsinternen Schulungen 
oder Veranstaltungen

Zielgruppe Menschen mit einer Schwerbehinderung und deren Arbeitgeber

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Dolmetscher:in wird bei Bedarf über Integrationsamt beantragt (sowohl Gebärden- als 
auch Fremdsprachen)

mailto:eutb.suedthueringen@vsbi-online.de
http://www.vsbi.eu/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung/
mailto:tobias.fuchs@reha-schleusingen.de
http://www.reha-schleusingen.de/berufliche-rehabilitation/integrationsfachdienst/


210 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Jobwert

Träger diakoniewert e.V.

Adresse Näherstiller Straße 7, 98574 Schmalkalden

Telefon 01 51 – 29 60 28 27, 03 68 3 – 60 78 27

E-Mail i.scharfenberg@diakoniewert.de

Internet www.diakoniewert.de/jobwert/

Angebot Fachdienst zur beruflichen Inklusion für Menschen mit Behinderung, Beratung und 
Unterstützung sowohl für die Menschen mit Behinderung als auch für interessierte 
Betriebe

Zielgruppe Menschen mit Behinderung, Unternehmen und Betriebe

Barrierefreiheit
 

Werkstatt für behinderte Menschen

Träger diakoniewert e.V.

Adresse Neue Wiese 16, 98597 Fambach

Telefon 03 68 48 – 40 41 03

E-Mail werkstatt@diakoniewert.de

Internet www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten

Angebot Teilhabe am Arbeitsleben, arbeitsbegleitende Maßnahmen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Werkstatt für behinderte Menschen, Kreativwerkstatt

Träger Lebenshilfe Südthüringen e.V.

Adresse Rohrer Straße 2b, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 88 47 74

E-Mail dorothee.zeitz@lebenshilfe-suedthueringen.de

Internet www.lebenshilfe-suedthueringen.de/arbeiten-und-foerdern/werkstatt-
wolfsgrube/#kreativ

Angebot kreative Arbeit mit Naturmaterialien als Auftragsarbeiten und für den freien Verkauf

Zielgruppe Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit

Werkstatt für behinderte Menschen, INTAR

Träger Lebenshilfe Südthüringen e.V.

Adresse Im Wiesgrund 4, 98617 Untermaßfeld

Telefon 03 69 49 – 41 91 81

Internet www.lebenshilfe-suedthueringen.de/arbeiten-und-foerdern/werkstatt-
wolfsgrube/#intar

Angebot Montage- und Kommissionsarbeiten für die Automobil- und Lebensmittelindustrie

Zielgruppe Menschen mit psychischen Krankheitsbildern

Barrierefreiheit

mailto:i.scharfenberg@diakoniewert.de
http://www.diakoniewert.de/jobwert/
mailto:werkstatt@diakoniewert.de
http://www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten
mailto:dorothee.zeitz@lebenshilfe-suedthueringen.de
http://www.lebenshilfe-suedthueringen.de/arbeiten-und-foerdern/werkstatt-wolfsgrube/#kreativ
http://www.lebenshilfe-suedthueringen.de/arbeiten-und-foerdern/werkstatt-wolfsgrube/#kreativ
http://www.lebenshilfe-suedthueringen.de/arbeiten-und-foerdern/werkstatt-wolfsgrube/#intar
http://www.lebenshilfe-suedthueringen.de/arbeiten-und-foerdern/werkstatt-wolfsgrube/#intar
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Wohnen  

Ambulant Betreutes Einzelwohnen

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Neu-Ulmer Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 02 4

E-Mail a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/ambulant-0

Angebot Alltagsbewältigung
Tagesstruktur
Ausüben einer Beschäftigung
soziale und familiäre Integration
Aufbau und Pflege sozialer Kontakte
Freizeitgestaltung
Erschließung von Hilfsangeboten und Ressourcen
Verbesserung und Stabilisierung des Gesundheitszustandes
Krankheitsbewältigung

Zielgruppe Männer und Frauen mit einer psychischen Erkrankung, psychischer Behinderung oder 
einer Suchterkrankung, die noch nicht zur völlig selbstständigen Lebensführung in der 
Lage sind

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen per Videochat möglich

Ambulant Betreutes Einzelwohnen

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Malzhügel 2, 98544 Zella-Mehlis

Telefon 03 68 2 – 46 92 85

E-Mail a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-
mehlis/ambulante-hilfen/ambulant-betreutes

Angebot Alltagsbewältigung
Tagesstruktur
Ausüben einer Beschäftigung
soziale und familiäre Integration
Aufbau und Pflege sozialer Kontakte
Freizeitgestaltung
Erschließung von Hilfsangeboten und Ressourcen
Verbesserung und Stabilisierung des Gesundheitszustandes
Krankheitsbewältigung

Zielgruppe Männer und Frauen mit einer psychischen Erkrankung, psychischer Behinderung oder 
einer Suchterkrankung, die noch nicht zur völlig selbstständigen Lebensführung in der 
Lage sind

Barrierefreiheit

mailto:a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/ambulant-0
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/ambulant-0
mailto:a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/ambulante-hilfen/ambulant-betreutes
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/ambulante-hilfen/ambulant-betreutes
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Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Lebenshilfe Südthüringen e.V.

Adresse Helenenstraße 18, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 88 18 34 21

E-Mail viviane.buchholz@lebenshilfe-suedthueringen.de

Internet www.lebenshilfe-suedthueringen.de/wohnen-und-leben/menschen-mit-
behinderung/ambulant-betreutes-wohnen/

Angebot Einkaufsbegleitung, Training im Umgang mit Geld, Anleitung bei der Haushaltsführung
Durchführen von psychosozialen Gesprächen, Kommunikation mit Ämtern und 
Behörden
bedarfsgerechtes Einrichten Ihres Wohnraumes, Organisation und Begleitung von 
Arztterminen, Organisation eines Fahrdienstes

Zielgruppe Menschen mit Behinderung, die selbstständig in einer eigenen Wohnung leben 
möchten

Barrierefreiheit

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Neu-Ulmer Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 02 4

E-Mail a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/ambulant

Angebot Alltagsbewältigung, Tagesstruktur, Ausüben einer Beschäftigung
soziale und ggf. familiäre Integration, Aufbau und Pflege sozialer Kontakte, 
Freizeitgestaltung
Erschließung von Hilfsangeboten und individuellen Ressourcen
Krankheitsbewältigung, Verbesserung und Stabilisierung des Gesundheitszustandes
Krisenintervention und gemeinsame Erarbeitung von Krisenpräventionsstrategien

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, psychischer Behinderung oder 
Suchterkrankung, die in einer eigenen Wohnung leben oder leben wollen, jedoch 
aufgrund ihrer Erkrankung oder Behinderung Unterstützung brauchen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen per Videochat möglich

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Malzhügel 2, 98544 Zella-Mehlis

Telefon 03 68 2 – 46 92 85

E-Mail a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-
mehlis/ambulante-hilfen/ambulant-betreutes-wohnen

Angebot Alltagsbewältigung, Tagesstruktur, Ausüben einer Beschäftigung
soziale und ggf. familiäre Integration, Aufbau und Pflege sozialer Kontakte, 
Freizeitgestaltung
Erschließung von Hilfsangeboten und individuellen Ressourcen
Krankheitsbewältigung, Verbesserung und Stabilisierung des Gesundheitszustandes
Krisenintervention und gemeinsame Erarbeitung von Krisenpräventionsstrategien

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, psychischer Behinderung oder 
Suchterkrankung, die in einer eigenen Wohnung leben oder leben wollen, jedoch 
aufgrund ihrer Erkrankung oder Behinderung Unterstützung brauchen

Barrierefreiheit

mailto:viviane.buchholz@lebenshilfe-suedthueringen.de
http://www.lebenshilfe-suedthueringen.de/wohnen-und-leben/menschen-mit-behinderung/ambulant-betreutes-wohnen/
http://www.lebenshilfe-suedthueringen.de/wohnen-und-leben/menschen-mit-behinderung/ambulant-betreutes-wohnen/
mailto:a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/ambulant
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/ambulant
mailto:a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/ambulante-hilfen/ambulant-betreutes-wohnen
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/ambulante-hilfen/ambulant-betreutes-wohnen
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Ambulant Betreutes Wohnen im Landkreis Schmalkalden-Meiningen

Träger diakoniewert e.V.

Telefon 03 68 3 – 40 54 42 9, Mobil: 01 70 – 88 07 19 4

E-Mail k.schmidt@diakoniewert.de

Internet www.diakoniewert.de/wohnen/ambulant-betreutes-wohnen/

Angebot bedarfsgerechte Unterstützung bei der Bewältigung von Alltagsaufgaben durch 
kontinuierliche Hausbesuche von sozialtherapeutischen Fachkräften

Zielgruppe Menschen mit kognitiver Behinderung oder psychischen Erkrankungen, die nicht 
vollstationär betreut werden müssen, aber auch kein vollständig selbständiges Leben 
führen können

Betreutes Wohnen in Familien

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Neu-Ulmer Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 02 4

E-Mail a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/betreutes

Angebot am individuellen Teilhabebedarf der Leistungsberechtigten orientierte 
Teilhabeleistung, bei welcher ein erwachsener Mensch mit Behinderung (Gast) in 
einer anderen als seiner Herkunftsfamilie (Gastfamilie) lebt und am individuellen 
Bedarf orientierte Assistenzangebote in verschiedenen Lebensbereichen erhält 

Zielgruppe erwachsene Menschen mit Behinderung und von einer Behinderung bedrohte 
Menschen im Sinne des §99 SGB IX bzw. §19 SGB VIII

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Per Videochat möglich

Dr.-Knüpper-Haus

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Ernststraße 7a, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 45 64 20

E-Mail knuepperhaus@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
baumschulenweg/dr-knuepper-haus

Angebot besondere Wohnform, Wohngruppen zuzüglich einer Trainingswohnung
Unterkunft und Verpflegung, psychosoziale Hilfe, Förderung sowie Begleitung und 
Assistenz bei elementaren Alltagstätigkeiten

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

mailto:k.schmidt@diakoniewert.de
http://www.diakoniewert.de/wohnen/ambulant-betreutes-wohnen/
mailto:a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/betreutes
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen/betreutes
mailto:knuepperhaus@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-baumschulenweg/dr-knuepper-haus
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-baumschulenweg/dr-knuepper-haus
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Intensiv Betreutes Wohnen Goethestraße

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Goethestraße 8, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 45 64 20

E-Mail knuepperhaus@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
baumschulenweg/ambulante-hilfen/intensiv-betreutes

Angebot Wohngruppe mit Betreuungsleistungen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und psychischer Behinderung, bevorzugt ältere 
Menschen

Intensiv Betreutes Wohnen Rohrer Straße

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Rohrer Straße 16, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 45 64 20

E-Mail knuepperhaus@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
baumschulenweg/ambulante-hilfen/intensiv-0

Angebot Wohngruppe mit Betreuungsleistungen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und psychischer Behinderung

Wohnanlage Bohrmühle

Träger diakoniewert e.V.

Adresse Bohrmühle 8, 98574 Schmalkalden

Telefon 03 68 3 – 40 54 42 9

E-Mail k.schmidt@diakoniewert.de

Internet www.diakoniewert.de/wohnen/gemeinschaftliches-wohnen/

Angebot Grundversorgung (Unterkunft, Verpflegung), Maßnahmen der Eingliederungshilfe im 
Wohnbereich

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung/ psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

mailto:knuepperhaus@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-baumschulenweg/ambulante-hilfen/intensiv-betreutes
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-baumschulenweg/ambulante-hilfen/intensiv-betreutes
mailto:knuepperhaus@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-baumschulenweg/ambulante-hilfen/intensiv-0
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-baumschulenweg/ambulante-hilfen/intensiv-0
mailto:k.schmidt@diakoniewert.de
http://www.diakoniewert.de/wohnen/gemeinschaftliches-wohnen/
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Wohngemeinschaften

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Neu-Ulmer Straße 19, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 89 22 02 4

E-Mail a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen-0

Angebot Alltagsbewältigung, Tagesstruktur, Ausüben einer Beschäftigung
soziale und familiäre Integration, Aufbau und Pflege sozialer Kontakte, 
Freizeitgestaltung
Erschließung von Hilfsangeboten und Ressourcen
Verbesserung und Stabilisierung des Gesundheitszustandes, Krankheitsbewältigung

Zielgruppe Männer und Frauen mit einer psychischen Erkrankung, psychischen Behinderung oder 
einer Suchterkrankung, die noch nicht zur völlig selbstständigen Lebensführung in der 
Lage sind

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen per Videochat möglich

Wohngemeinschaften

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Malzhügel 2, 98544 Zella-Mehlis

Telefon 03 68 2 – 46 92 85

E-Mail a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-
mehlis/ambulante-hilfen/wohngemeinschaften-wgs

Angebot Alltagsbewältigung, Tagesstruktur, Ausüben einer Beschäftigung
soziale und familiäre Integration, Aufbau und Pflege sozialer Kontakte, 
Freizeitgestaltung
Erschließung von Hilfsangeboten und Ressourcen
Verbesserung und Stabilisierung des Gesundheitszustandes, Krankheitsbewältigung

Zielgruppe Männer und Frauen mit einer psychischen Erkrankung, psychischer Behinderung oder 
einer Suchterkrankung, die noch nicht zur völlig selbstständigen Lebensführung in der 
Lage sind

Barrierefreiheit

Wohnprojekt Baumschulenweg

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Baumschulenweg 12, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 93 69 35 8

E-Mail m.zillinger@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
baumschulenweg/ambulante-hilfen/wohnprojekt

Angebot eigene Wohnung mit Betreuungsleistungen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, psychischer Behinderung oder 
Suchterkrankung

Barrierefreiheit

mailto:a.ebenbeck@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen-0
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/ambulante-hilfen-0
mailto:a.dornheim@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/ambulante-hilfen/wohngemeinschaften-wgs
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-zella-mehlis/ambulante-hilfen/wohngemeinschaften-wgs
mailto:m.zillinger@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-baumschulenweg/ambulante-hilfen/wohnprojekt
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-baumschulenweg/ambulante-hilfen/wohnprojekt
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Pflege und Komplexleistung

Pflegestützpunkt

Träger Landratsamt Schmalkalden-Meiningen

Adresse Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 48 58 54 4

E-Mail pflegestuetzpunkt@lra-sm.de

Internet www.lra-sm.de/?page_id=19852

Angebot Beratung, Information und Hilfen rund um das Thema Pflege

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen Telefon- und Videodolmetschen mittels LingaTel, leichte Sprache

Alltagsbegleitung

Träger Sozialwerk Meiningen gGmbH

Adresse Alte Henneberger Straße 2, 98617 Meiningen

Telefon 02 69 3 – 93 69 35 6

E-Mail n.schmidt@sozialwerk-meiningen.de

Internet www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-
alte-handwerkskammer/alltagsbegleitung

Angebot Unterstützung bei der hauswirtschaftlichen Versorgung, Begleitung/ Hilfestellung 
beim Einkaufen
Begleitung zu Veranstaltungen, Begleitung zu Ausflügen und Spaziergängen
sogenannte interessensbezogene individuelle Hilfen und Leistungen
Unterstützung bei der Umsetzung eines geplanten und strukturierten Tagesablaufs, 
Hilfe beim Zeitungs- und Bücherlesen

Zielgruppe Menschen mit einem Pflegegrad, die zu Hause leben

Die Pflichtversorgung für Erwachsene des Landkreis 
Schmalkalden-Meiningen außer dem Gebiet des Altkreises 
Meiningen übernimmt das Klinikum Bad Salzungen. 

Behandlung

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung für Erwachsene des Teils des 
Landkreises Schmalkalden-Meiningen, der dem Gebiet des 
Altkreises Meiningen entspricht, übernehmen die HELIOS 

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 61 00

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

in Notfällen 03 68 5 – 77 60

Mehr Informationen zum Angebot der Klinik finden Sie im 
Kapitel des Landkreises Wartburgkreis unter dem Punkt 
Behandlung.   

Fachkliniken Hildburghausen. Mehr Informationen zum 
Angebot der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises 
Hildburghausen unter dem Punkt Behandlung.   

mailto:pflegestuetzpunkt@lra-sm.de
http://www.lra-sm.de/?page_id=19852
mailto:n.schmidt@sozialwerk-meiningen.de
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/alltagsbegleitung
http://www.sozialwerk-meiningen.de/psychosozialer-bereich/teilhabezentrum-meiningen-alte-handwerkskammer/alltagsbegleitung
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Klinikum Bad Salzungen – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Träger Klinikum Bad Salzungen GmbH

Adresse Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 64 66 01

E-Mail sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de

Internet www.klinikum-badsalzungen.de

in Notfällen Telefonzentrale des Klinikums: 03 6 95 – 64 0, darüber erfolgt die Vermittlung an den 
diensthabenden Arzt der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
24 Stunden Notaufnahme

Tageskliniken

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Meiningen

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Charlottenstraße 4, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 50 79 74 5

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Voraussetzungen/ Hinweise keine Suizidgefährdung, keine akute Verwirrtheit oder Desorientiertheit

Institutsambulanzen

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Institutsambulanz Meiningen

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Charlottenstraße 4, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 50 79 75 2

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Schmalkalden-
Meiningen für Kinder und Jugendliche übernehmen die 
HELIOS Fachkliniken Hildburghausen. Mehr Informationen 

zum Angebot der Klinik finden Sie im Kapitel des 
Landkreises Hildburghausen unter dem Punkt Behandlung 
Kinder und Jugendliche.   

HELIOS Fachklinikum Hildburghausen – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 60

E-Mail kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

in Notfällen 03 68 5 – 77 60  

mailto:sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de
http://www.klinikum-badsalzungen.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Landkreis Sömmerda

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Sömmerda

Adresse Wielandstraße 4, 99610 Sömmerda

Telefon 0 36 34 – 35 43 84

E-Mail gesundheitsamt@lra-soemmerda.de

Internet https://www.lra-soemmerda.de/Seiten/Gesundheit.aspx

Angebot Beratung für psychisch erkrankte Menschen und ihre Angehörigen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und ihre Angehörigen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen auf Anfrage

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen

Träger Landratsamt Sömmerda

Adresse Wielandstraße 4, 99610 Sömmerda

Telefon 0 36 34 – 35 47 62

E-Mail gesundheitsamt@lra-soemmerda.de

Arbeit und Ausbildung

Finneck-Werkstätten – Reha-Werkstatt Sömmerda

Träger Stiftung Finneck

Adresse Rheinmetallstraße 1, 99610 Sömmerda

Telefon 0 36 34 – 31 55 62 16

E-Mail sysett.walther@stiftung-finneck.de

Internet https://finneck-arbeitswelten.de/soemmerda/reha-werkstatt

Angebot 80 Arbeitsplätze für zahlreiche Beschäftigungsangebote, persönliche Unterstützung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

mailto:gesundheitsamt@lra-soemmerda.de
https://www.lra-soemmerda.de/Seiten/Gesundheit.aspx
mailto:gesundheitsamt@lra-soemmerda.de
mailto:sysett.walther@stiftung-finneck.de
https://finneck-arbeitswelten.de/soemmerda/reha-werkstatt


219Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Pflege und Komplexleistung

ZAK Sömmerda – Zentrum Ambulante Komplexleistungen Sömmerda

Träger Lebenshilfewerk Weimar/Apolda e.V.

Adresse Straße des Aufbaus 29, 99610 Sömmerda

Telefon 0 36 43 – 37 22 21 0

E-Mail über das Kontaktformular auf folgender Website

Internet https://lebenshilfewerk-weimar-apolda.de/zak-soemmerda/

Angebot ambulante Hilfen in verschiedensten Bereichen: Wohnen, Gesundheitsfragen, 
Bildung, Gestaltung der Freizeit, Arbeit und Beschäftigung oder im familiären Rahmen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen und Hilfe suchende Menschen

Barrierefreiheit
teilweise  

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache, auf Nachfrage

Behandlung

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung für Erwachsene des Kreis 
Sömmerda bis auf das südlich einer Linie Gebesee, 
Kranichborn, Schlossvippach liegende Territorium, wobei 
die drei genannten Ortschaften zu diesem Territorium 

gehören, übernimmt das Ökumenische Hainich Klinikum 
Mühlhausen. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 
finden Sie im Kapitel des Landkreises Unstrut-Hainich-
Kreis unter dem Punkt Behandlung.   

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Internet www.oehk.de

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Tageskliniken

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Sömmerda

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse An der langen Brücke 1, 99610 Sömmerda

Telefon 03 63 4 – 31 47 71 0

E-Mail tk-soe@oehk.de

Internet www.oehk.de

Zielgruppe Erwachsene, die an einer psychischen Erkrankung leiden
Menschen, bei denen eine ambulante Versorgung nicht ausreicht, jedoch kein Bedarf 
bzw. keine Möglichkeit zur vollstationären Behandlung gegeben ist

Voraussetzungen/Hinweise eine Einweisung ihres niedergelassenen Hausarztes oder Psychiaters 

Besondere Angebote die Behandlung erfolgt in Einzel- und Gruppentherapien

https://lebenshilfewerk-weimar-apolda.de/zak-soemmerda/
http://www.oehk.de
mailto:tk-soe@oehk.de
http://www.oehk.de
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Institutsambulanzen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Psychiatrische Institutsambulanz Sömmerda

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse An der langen Brücke 1, 99610 Sömmerda

Telefon 03 63 4 – 31 47 71 0

E-Mail tk-soe@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Überweisungsschein vom Hausarzt,
Bitte vereinbaren Sie einen Gesprächstermin mit uns telefonisch.

Zielgruppe Behandlungsangebot vorrangig für Menschen mit komplexen psychischen 
Störungsbildern, die eine langfristige psychiatrische Behandlung benötigen 
Betroffene, die in Wohnortnähe keine zeitnahe fachärztlich psychiatrische und / oder 
psychotherapeutische Behandlung erhalten

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Sömmerda für 
Kinder und Jugendliche übernimmt das Südharz Klinikum 
Nordhausen. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 

Südharzklinikum Nordhausen – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der Kindes- und Jugendalters

Träger Südharzklinikum Nordhausen gGmbH

Adresse Dr.-Robert-Koch-Str. 39, 99734 Nordhausen

Telefon 03 63 1 – 41 0, 03 63 1 – 41 19 10, 03 63 1 – 41 19 00

E-Mail psk@shk-ndh.de

Internet www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635

Voraussetzungen/Hinweise Telefonische Anmeldung

in Notfällen Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalter 
Tel.: 03631/410, Tel.: 03631/411910, Tel.: 03631/411900

finden Sie im Kapitel des Landkreises Nordhausen unter 
dem Punkt Behandlung Kinder und Jugendliche.  
 

mailto:tk-soe@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:psk@shk-ndh.de
http://www.shk-ndh.de/allgemein/team.php?Abteilung=7635
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Landkreis Sonneberg

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landkreis Sonneberg

Adresse Bahnhofstraße 66, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 87 1 – 4 21 / – 4 30 / – 4 31

E-Mail gesundheitsamt@lkson.de

Internet www.kreis-sonneberg.de

Angebot psychosoziale Beratung, Umsetzung des Thüringer Gesetzes zur Hilfe und 
Unterbringung von Menschen mit psychischer Erkrankung

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Gewaltberatung

Träger Diakoniewerk der Superintendenturen Sonneberg und Hildburghausen/Eisfeld e.V.

Adresse Köppelsdorfer Straße 157, 96515 Sonneberg

Telefon 01 73 – 53 44 54 8

E-Mail schutzberatung@diakoniewerk-son-hbn.de

Internet www.diakoniewerk-son-hbn.de

Angebot Hilfe beim Umgang mit den erlebten Gewalterfahrungen

Zielgruppe Menschen mit Gewalterfahrung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache

Miteinander e.V. Teilhabezentrum Sonneberg

Träger Miteinander e.V.

Adresse Gustav-König-Straße 27, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 42 95 94 0

E-Mail s.schulze@miteinander-neuhaus.de

Internet www.miteinander-neuhaus.de

Angebot Eingliederungshilfe, Helferkreis

Zielgruppe Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache

mailto:gesundheitsamt@lkson.de
http://www.kreis-sonneberg.de
mailto:schutzberatung@diakoniewerk-son-hbn.de
http://www.diakoniewerk-son-hbn.de
mailto:s.schulze@miteinander-neuhaus.de
http://www.miteinander-neuhaus.de
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Miteinander e.V. Teilhabezentrum Neuhaus am Rennweg

Träger Miteinander e.V.

Adresse Thomas-Mann-Straße 18 A, 98724 Neuhaus am Rennweg

Telefon 03 67 9 – 72 62 86 0

E-Mail info@miteinander-neuhaus.de

Internet www.miteinander-neuhaus.de

Angebot Eingliederungshilfe, Helferkreis

Zielgruppe Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache

Weißer Ring – Außenstelle Sonneberg

Träger Weißer Ring Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von Kriminalitätsopfern und zur 
Verhütung von Straftaten e.V.

Telefon 03 67 64 – 80 28 6

Internet www.landkreis-sonneberg-thueringen.weisser-ring.de

Angebot Opferhilfe (Opfer-Telefon, Onlineberatung), Kriminalitätsprävention

Zielgruppe Kriminalitätsopfer

Selbsthilfe

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen – KISS

Träger Landkreis Sonneberg

Adresse Bahnhofstraße 66, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 87 13 61

E-Mail petra.beyer@lkson.de

Internet www.kreis-sonneberg.de

Angebot Information und Beratung zum Thema Selbsthilfe
Vermittlung in bestehende Selbsthilfegruppen
Beratung und Begleitung bei Gruppenneugründungen
Organisation von Fortbildungsveranstaltungen für Selbsthilfegruppen

Zielgruppe Menschen mit Behinderungen und Erkrankungen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Selbsthilfegruppe Depression

Adresse Wolke 14 – Stadtteilzentrum Wolkenrasen, 
Friesenstraße 14, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 88 04 00

E-Mail wolke14@stadt-son.de

Internet www.sonneberg.de

Angebot regelmäßige Gruppentreffen, Aufklärungsangebote, Gespräche, Arztvorträge, 
Klinikbegehung, Gesprächsrunden

Zielgruppe Menschen mit Depressionen

Barrierefreiheit

mailto:info@miteinander-neuhaus.de
http://www.miteinander-neuhaus.de
http://www.landkreis-sonneberg-thueringen.weisser-ring.de
mailto:petra.beyer@lkson.de
http://www.kreis-sonneberg.de
mailto:wolke14@stadt-son.de
http://www.sonneberg.de
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Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Tagesstätte für psychisch kranke Menschen

Träger AWO ASJ gGmbH

Adresse Gleisdammstraße 3, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 82 92 40

E-Mail tagesstaette@awo-thueringen.de

Internet www.awo-asj-thueringen.de

Angebot Aufbau einer Tagesstruktur, Entwicklung beruflicher Perspektiven

Zielgruppe Menschen mit psychischer Beeinträchtigung

Sprache und Dolmetschen Leichte Sprache, Englisch, Türkisch, Russisch

Arbeit und Ausbildung

Integrationsfachdienst (IFD)

Träger Stiftung Rehabilitationszentrum Thüringer Wald

Adresse Köppelsdorfer Str. 94, 96515 Sonneberg 

Telefon 01 51 – 18 19 52 25

E-Mail tobias.fuchs@reha-schleusingen.de, anett.borchardt@reha-schleusingen.de

Internet www.reha-schleusingen.de/berufliche-rehabilitation/integrationsfachdienst

Angebot Aufklärung zu Krankheit, Behinderung und Rehabilitation
Unterstützung bei Fragen zum betrieblichen Eingliederungsmanagement
Informationen zu Arbeitsplatzanpassung oder finanziellen Hilfen
Beratung zu Belastungs- und Leistungsproblemen sowie Konflikten
Durchführung von betriebsinternen Schulungen oder Veranstaltungen

Reha-Werkstatt für angepasste Arbeit

Träger Diakoniewerk der Superintendenturen Sonneberg und Hildburghausen/Eisfeld e.V.

Adresse Schreberstraße 39, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 46 89 90 13

E-Mail wefa-reha.son@diakoniewerk-son-hbn.de

Internet www.wefa-son-hbn.de

Angebot Teilhabe am Arbeitsleben, Berufsbildungsbereich

Zielgruppe Menschen mit vorrangig psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:tagesstaette@awo-thueringen.de
http://www.awo-asj-thueringen.de
mailto:tobias.fuchs@reha-schleusingen.de
mailto:anett.borchardt@reha-schleusingen.de
http://www.reha-schleusingen.de/berufliche-rehabilitation/integrationsfachdienst
mailto:wefa-reha.son@diakoniewerk-son-hbn.de
http://www.wefa-son-hbn.de
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Rennsteig Werkstätten

Träger Rennsteig Werkstätten gGmbH

Adresse Am Herrenberg 16, 98724 Neuhaus am Rennsteig

Telefon 03 67 9 – 79 27 0

E-Mail info@rennsteig-werkstaetten.de

Internet www.rennsteig-werkstaetten.de

Angebot Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, Berufsbildungsbereich

Zielgruppe für Menschen die aufgrund einer Beeinträchtigung oder Behinderung nicht bzw. noch 
nicht fähig sind am Arbeitsmarkt teilzunehmen

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Werkstatt für angepasste Arbeit

Träger Diakoniewerk der Superintendenturen Sonneberg und Hildburghausen/Eisfeld e. V.

Adresse Köppelsdorfer Straße 153, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 40 91 22 0

Internet www.wefa-son-hbn.de

Angebot Leistungen der Eingliederungshilfe, Teilhabe am sozialen Leben

Zielgruppe Menschen mit kognitiven Einschränkungen und psychischen Behinderungen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Diakoniewerk der Superintendenturen Sonneberg und Hildburghausen/Eisfeld e.V.

Adresse Köppelsdorfer Straße 157, 96515 Sonneberg
Ansprechpartner: Frau Trebes

Telefon 01 73 – 39 72 44 3

E-Mail l.trebes@diakoniewerk-son-hbn.de

Internet www.diakoniewerk-son-hbn.de

Angebot Hilfe in Form von Hausbesuchen, Gesprächen, Telefonaten, Einzel- und 
Gruppenaktivitäten, Assistenz, Begleitung und Förderung angepasst an die 
individuellen Wünsche und Fähigkeiten der Betroffenen

Zielgruppe Menschen mit seelischer Erkrankung, geistiger Behinderung oder Suchterkrankung

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:info@rennsteig-werkstaetten.de
http://www.rennsteig-werkstaetten.de
http://www.wefa-son-hbn.de
mailto:l.trebes@diakoniewerk-son-hbn.de
http://www.diakoniewerk-son-hbn.de
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AWO Ambulantes Betreutes Wohnen für psychisch kranke Menschen

Träger AWO ASJ gGmbH

Adresse Gleisdammstraße 3, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 82 92 34

E-Mail abw-sonneberg@awo-thueringen.de

Internet www.awo-asj-thueringen.de

Angebot Wohn- und Betreuungsangebote zur Ermöglichung eines selbstständigen und 
individuellen Lebens

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

AWO „Haus am Eichberg“ Wohnheim für psychisch kranke Menschen

Träger AWO ASJ gGmbH

Adresse Gleisdammstraße 3, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 82 92 01

E-Mail hausameichberg@awo-thueringen.de

Internet www.awo-asj-thueringen.de

Angebot Wohn- und Betreuungsangebote, pflegerische Leistungen, Förderung der 
Eigenständigkeit, der Selbstbestimmung und der Fähigkeiten der Bewohner

Zielgruppe Menschen mit kognitiver oder psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Sozialtherapeutisches Centrum „Sturmheide“ Ernstthal

Träger Kontext-Ilmenau gGmbH

Adresse Schulstraße 12 und 18, 98724 Lauscha OT Ernstthal

Telefon 03 67 02 – 30 00 0

E-Mail ernstthal@kontext-ilmenau.de

Internet www.kontext-ilmenau.eu

Angebot Arbeits- und Beschäftigungstherapie, medizinische und pädagogische Betreuung, 
tägliches suchtmittelfreies lebenspraktisches Training in der therapeutischen 
Gemeinschaft

Zielgruppe Menschen mit chronischer Mehrfachbeeinträchtigung und Abhängigkeitserkrankung

Barrierefreiheit

mailto:abw-sonneberg@awo-thueringen.de
http://www.awo-asj-thueringen.de
mailto:hausameichberg@awo-thueringen.de
http://www.awo-asj-thueringen.de
mailto:ernstthal@kontext-ilmenau.de
http://www.kontext-ilmenau.eu
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Wohnheime der Lebenshilfe Rennsteig

Träger Lebenshilfe Rennsteig Wohnen gGmbH

Adresse Kirchweg 73, 98724 Neuhaus am Rennweg

Telefon 03 67 9 – 78 29 0

E-Mail info@lebenshilfe-neuhaus-rwg.de

Internet www.lebenshilfe-neuhaus.de

Angebot Unterstützung der Bewohner zur Führung eines selbstbestimmten Lebens, Befähigung 
der Bewohner

Zielgruppe Menschen mit kognitiver oder schwerstmehrfacher Behinderung

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Behandlung

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung im Landkreis Sonneberg für 
Erwachsene übernehmen die HELIOS Fachkliniken 
Hildburghausen. Mehr Informationen zum Angebot 

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 61 00 (Allgemeinpsychiatrie/Suchtmedizin)
03 68 5 – 77 62 00 (Alterspsychiatrie/Psychotherapie und Krisenintervention)
03 68 5 – 77 62 11 (Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie)

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

in Notfällen 03 68 5 – 77 60

Tageskliniken

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Tagesklinik Sonneberg

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Köppelsdorfer Straße 36a, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 40 60 52

E-Mail tagesklinik.sonneberg@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Angebot somatische und psychotherapeutische Diagnostik und Therapie, Gruppen- und 
Einzeltherapien, sozialtherapeutische Beratung, Angehörigengespräche

Voraussetzungen/Hinweise keine Suizidgefährdung, keine akute Verwirrtheit oder Desorientiertheit

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises 
Hildburghausen unter dem Punkt Behandlung.
   

mailto:info@lebenshilfe-neuhaus-rwg.de
http://www.lebenshilfe-neuhaus.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:tagesklinik.sonneberg@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Institutsambulanzen

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Psychiatrische Institutsambulanz Sonneberg

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Köppelsdorfer Straße 36, 96515 Sonneberg

Telefon 03 67 5 – 40 62 18

E-Mail Tagesklinik.sonneberg@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

Angebot Nachbetreuung stationärer Patient:innen, vorstationäre und fortlaufende ambulante 
Behandlung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Sonneberg für 
Kinder und Jugendliche übernehmen die HELIOS 
Fachkliniken Hildburghausen. Mehr Informationen zum 

HELIOS Fachkliniken Hildburghausen – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Träger Helios Fachkliniken Hildburghausen GmbH

Adresse Eisfelder Straße 41, 98646 Hildburghausen

Telefon 03 68 5 – 77 60

E-Mail kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de

Internet www.helios-gesundheit.de/hildburghausen

in Notfällen 03 68 5 – 77 60  

.

Angebot der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises 
Hildburghausen unter dem Punkt Behandlung Kinder und 
Jugendliche.   

mailto:Tagesklinik.sonneberg@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
mailto:kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/hildburghausen
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Landkreis Unstrut-Hainich-Kreis

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Träger Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Adresse Lindenhof 1, Gebäude 001, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 23 82

E-Mail gesundheitsamt@uh-kreis.de

Internet www.unstrut-hainich-kreis.de/index.php/landratsamt

Angebot Wir bieten Fachberatung und Begleitung zu:
psychischen Erkrankungen
persönlichen Lebenslagen
finanziellen und sozialen Hilfen
Bewältigung von Alltagsproblemen und vermitteln weiterführende Hilfen
Bei Bedarfen auch Haus-u. Klinikbesuchen sowie telefonischer Beratung

Zielgruppe Alle Menschen aus dem Unstrut-Hainich Kreis mit einer psychischen Erkrankung, 
die sich aussprechen wollen; sich in einer Krise befinden; Kontakt und Begegnung 
suchen; Beratung und Begleitung wünschen 

Angehörige, Freunde, Nachbarn, Kollegen sowie Fachkräfte aus anderen Einrichtungen 
die mit Menschen mit psychischen Erkrankungen Kontakt haben.

Barrierefreiheit

Beratungsstelle Vielfalt

Träger Diakonie Doppelpunkt e.V.

Adresse Unter der Linde 4, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 88 95 76, 01 51 – 11 78 20 35

E-Mail vielfalt@diakonie-doppelpunkt.de

Internet www.diakonie-doppelpunkt.de

Angebot Beratung für Menschen mit Behinderung, drohender Behinderung, Angehörigen und 
Interessierten
Für alle Arten von Behinderung und alle Altersgruppen

Zielgruppe Menschen mit Behinderung

Sprache und Dolmetschen Dolmetscherdienst über Telefon

mailto:gesundheitsamt@uh-kreis.de
http://www.unstrut-hainich-kreis.de/index.php/landratsamt
mailto:vielfalt@diakonie-doppelpunkt.de
http://www.diakonie-doppelpunkt.de
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Psychosoziales Zentrum mit Psychosozialer Beratungsstelle und Begegnungszentrum

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Feldstraße 42, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 44 16 54

E-Mail beratung@lebensbruecke-ev.de

Internet www.lebensbruecke-ev.de

Angebot Psychosoziale Beratung
Begegnungszentrum mit vielfältigen einmaligen und wiederkehrenden Angeboten
Angehörigenarbeit
Selbsthilfegruppen
Cafe „KAOS“

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit  

Tagesklinik der Klinik für Alterspsychiatrie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 36 72

Internet www.oehk.de

Angebot Beratung bei psychischen Erkrankungen ab dem 60. Lebensjahr sowie 
Demenzerkrankungen

Barrierefreiheit

Selbsthilfe

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen

Träger Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Adresse Lindenhof 1, Gebäude 001, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 23 62

E-Mail s.rauch@uh-kreis.de

Internet www.unstrut-hainich-kreis.de/index.php/landratsamt

Angebot Informations- und Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen Beratung und Vermittlung von 
Interessierten
Hilfestellung bei Gründung von neuen Selbsthilfegruppen
technische und organisatorische Unterstützung von bestehenden Gruppen
Öffentlichkeitsarbeit und Fördermöglichkeiten

Barrierefreiheit

mailto:beratung@lebensbruecke-ev.de
http://www.lebensbruecke-ev.de
http://www.oehk.de
mailto:s.rauch@uh-kreis.de
http://www.unstrut-hainich-kreis.de/index.php/landratsamt
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Angehörigen Akademie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 40 52

E-Mail hainichakademie@oehk.de

Internet www.oehk.de

Angebot regelmäßige Informationsnachmittage für pflegende Angehörige und Interessierte

Zielgruppe Angehörige sowie interessierte Öffentlichkeit

Barrierefreiheit
 

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Tagesstätte Backhaus

Träger Lebensgemeinschaft Sambach e.V.

Adresse Gutsstraße 1, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 85 11 50

E-Mail lebensgemeinschaft-haus1@gut-sambach.de

Internet www.gut-sambach.de/sozialtherapie/werkstatt-arbeitsbereiche/

Angebot Bäckerei und das Hofcafe als Tagesstätte für behinderte Menschen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Tagesstätte für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Erfurter Straße 18a, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 44 32 05

E-Mail tagesstaette@lebensbruecke-ev.de

Internet www.lebensbruecke-ev.de

Angebot tagesklinische und ambulante Behandlung auf Grundlage eines tiefenpsychologisch 
orientierten Konzeptes, zusätzlich Elemente anderer psychotherapeutischer Schulen 
(insbesondere Verhaltenstherapie)
Grundlagen der individualisierten Gesamtbehandlungspläne u. a.:

Fachärztliche psychiatrische Behandlung
Psychopathologische Befunderhebung
Psychologische Diagnostik
Psychopharmakotherapie
Psychotherapie (Einzel- und Gruppentherapien)
Psychosoziale Therapie
Psychoedukation
Angehörigengespräche
Ergotherapie
Kognitive Therapien, einschließlich PC-gestütztem Hirnleistungstraining
Bewegungs-/Entspannungstherapie

Zielgruppe Erwachsene mit psychischen Störungen und Krankheiten ohne weitere 
Alterseinschränkungen
Häufig werden u. a. folgenden Erkrankungen behandelt:

Angst- und Zwangsstörungen
Belastungsreaktionen und somatoforme Störungen
Affektive Störungen (Depression, manisch-depressive Störung)
Psychosen aller Art
Suchterkrankungen

Barrierefreiheit

mailto:hainichakademie@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:lebensgemeinschaft-haus1@gut-sambach.de
http://www.gut-sambach.de/sozialtherapie/werkstatt-arbeitsbereiche/
mailto:tagesstaette@lebensbruecke-ev.de
http://www.lebensbruecke-ev.de
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Arbeit und Ausbildung

Berufsbildungsbereich für Menschen mit psychischen Erkrankungen/seelischer Behinderung

Träger Diakonie Doppelpunkt e.V.

Adresse Gustav-Walter-Straße 4, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 88 86 82 3

E-Mail bbbreha@diakonie-doppelpunkt.de

Internet www.diakonie-doppelpunkt.de

Angebot Unterstützung bei der Berufsfindung
theoretische und praktische Vorbereitung auf Praktika innerhalb und außerhalb der 
Werkstätten für behinderte Menschen
Jobcoaching

Zielgruppe erwachsene Menschen mit psychischen Erkrankungen/psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Hainich Akademie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 40 52

E-Mail hainichakademie@oehk.de

Internet www.oehk.de

Angebot Fort- und Weiterbildungen in allen Fächern der Nervenheilkunde
Ganzheitliche Qualifikationen für alle, die sich im Rahmen von beruflichem oder 
privatem Interesse zu Fragen der Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie 
beschäftigen

Zielgruppe Fachleute, Angehörige, Betroffene und Interessierte

Barrierefreiheit

Rehawerkstatt „Am Schadenberg“

Träger Diakonie Doppelpunkt e.V.

Adresse Gustav-Walter-Straße 4, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 88 86 81 0

E-Mail rehawerkstatt@diakonie-doppelpunkt.de

Internet www.diakonie-doppelpunkt.de

Angebot Teilhabe am Arbeitsleben
Jobcoaching, wenn möglich Unterstützung beim Übergang auf den allgenmeinen 
Arbeitsmarkt
Fortbildungsangebote
arbeitsbegleitende Maßnahmen

Zielgruppe erwachsenen Menschen mit psychischen Erkrankungen/psychischer  Behinderung

Barrierefreiheit

mailto:bbbreha@diakonie-doppelpunkt.de
http://www.diakonie-doppelpunkt.de
mailto:hainichakademie@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:rehawerkstatt@diakonie-doppelpunkt.de
http://www.diakonie-doppelpunkt.de
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Rehawerkstatt Sonnenhof

Träger Diako Diakonie-Verbund Eisenach gGmbH

Adresse Zum Homburger Felde 2a, 99947 Bad Langensalza

Telefon 03 60 3 – 39 81 72 0

E-Mail empfang.sonnenhof@diako-thueringen.de

Internet https://hilfe.diakonie.de/hilfe-vor-ort/einrichtung/diako-diakonie-verbund-
eisenach-ggmbh-rehawerkstatt-sonnenhof-zum-homburger-felde-2a-99947-bad-
langensalza

Angebot Arbeit und Beschäftigung für Menschen mit Behinderung

Zielgruppe Werkstätten und Beschäftigungseinrichtungen für Menschen mit psychischer 
Erkrankung / psychischer Behinderung

Barrierefreiheit
 

Tagesstätte für Menschen mit psychischer und seelischer Erkrankung „Haus Horizont“

Träger Diako Diakonie-Verbund Eisenach gGmbH

Adresse Zum Homburger Felde 2a, 99947 Bad Langensalza

Telefon 03 60 3 – 84 65 54

E-Mail y.greschke@diako-thueringen.de

Internet hilfe.diakonie.de/hilfe-vor-ort/einrichtung/

Angebot Arbeit und Beschäftigung für Menschen mit Behinderung
Tagesstätten für Menschen mit psychischer Erkrankung / psychischer
Behinderung

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung / psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Sozialtherapie und ökologischer Landbau auf dem Gut Sambach – Werkstatt für behinderte Menschen

Träger Gut Sambach gGmbH

Adresse Gutsstraße 1, 99974 Mühlhausen

Telefon 0 36 01 – 85 11 50

E-Mail info@gut-sambach.de

Internet www.gut-sambach.de

Angebot Werkstatt für behinderte Menschen mit verschiedenen Arbeitsbereichen: Milchkühe 
mit muttergestützter Kälberaufzucht, Schweineaufzucht mit Freilandhaltung, Gärtnerei 
und Obstbau, ökologischer Ackerbau mit Grünland, Haus- und Hofwirtschaft, Käserei, 
Fleischerei, Hofladen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und/ oder seelischer Beeinträchtigung die in 
einem geschützten Rahmen in verschiedenen Arbeitsbereichen beschäftigt werden

mailto:empfang.sonnenhof@diako-thueringen.de
https://hilfe.diakonie.de/hilfe-vor-ort/einrichtung/diako-diakonie-verbund-eisenach-ggmbh-rehawerkstatt-sonnenhof-zum-homburger-felde-2a-99947-bad-langensalza
https://hilfe.diakonie.de/hilfe-vor-ort/einrichtung/diako-diakonie-verbund-eisenach-ggmbh-rehawerkstatt-sonnenhof-zum-homburger-felde-2a-99947-bad-langensalza
https://hilfe.diakonie.de/hilfe-vor-ort/einrichtung/diako-diakonie-verbund-eisenach-ggmbh-rehawerkstatt-sonnenhof-zum-homburger-felde-2a-99947-bad-langensalza
mailto:y.greschke@diako-thueringen.de
http://hilfe.diakonie.de/hilfe-vor-ort/einrichtung/
mailto:info@gut-sambach.de
http://www.gut-sambach.de
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Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Diako Diakonie-Verbund Eisenach gGmbH

Adresse Gärtnerweg 5, 99947 Bad Langensalza

Telefon 01 72 – 25 36 46 0 oder 03 60 3 – 81 42 09

E-Mail a.reinhardt@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de/bad_langensalza_ambulant_betreutes_wohnen_bad_
langensalza_de

Angebot Assistenz und Betreuung mit dem Ziel einer selbstständigen Lebensführung

Barrierefreiheit

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Feldstraße 42, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 44 16 55

E-Mail betreuteswohnen@lebensbruecke-ev.de

Internet www.lebensbruecke-ev.de

Angebot aufsuchendes Ambulant Betreutes Wohnen im privaten Wohnungen der Klienten, in 
Einzelappartements oder in Wohngruppen
Leistung der Eingliederungshilfe nach SGB IX

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen, mit Doppeldiagnosen (Psychiatrie + Sucht) 
oder Suchterkrankungen

Barrierefreiheit

Ambulante Dienste – Zentrum für Teilhabe

Träger Diakonie Doppelpunkt e.V.

Adresse Unter der Linde 4, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 81 24 41

E-Mail ambulante-dienste@diakonie-doppelpunkt.de

Internet www.diakonie-doppelpunkt.de

Angebot Ambulant Betreutes Wohnen

Zielgruppe Menschen mit Beeinträchtigungen, die in einer eigenen Wohnung oder in einer 
Wohngemeinschaft leben.

Barrierefreiheit

mailto:a.reinhardt@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de/bad_langensalza_ambulant_betreutes_wohnen_bad_langensalza_de
http://www.diako-thueringen.de/bad_langensalza_ambulant_betreutes_wohnen_bad_langensalza_de
mailto:betreuteswohnen@lebensbruecke-ev.de
http://www.lebensbruecke-ev.de
mailto:ambulante-dienste@diakonie-doppelpunkt.de
http://www.diakonie-doppelpunkt.de
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Haus Christophorus

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 41 04

E-Mail jugendhilfe@oehk.de

Internet www.oehk.de

Angebot Geschützte Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung zur Unterbrechung einer selbst- und 
/oder fremdgefährdeten Entwicklung, psychischen und physischen Stabilisation, 
soziale Integration usw
Die Aufnahme erfordert die Genehmigung eines Familiengerichts nach § 1631b BGB.

Zielgruppe Kinder und Jugendliche im Alter von 10-16 Jahren

Barrierefreiheit
 

Haus Elisabeth von Thüringen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 35 80

E-Mail s.mieth@oehk.de

Internet www.oehk.de

Angebot bietet mehrfach und teilweise schwer geistig behinderten Menschen ein zu Hause
Wohnheim der Eingliederungshilfe nach SGB IX für Menschen mit einem besonders 
ausgewiesenen Hilfebedarf

Zielgruppe Erwachsene Menschen mit schweren oder mehrfachen Behinderungen und akuten 
oder chronischen zusätzlichen medizinischen Erkrankungen.

Barrierefreiheit

Therapeutische Wohngruppe „Hand in Hand“

Träger Priorat für Kultur und Soziales e.V.

Adresse Am Stadtwald 52, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 44 37 18

E-Mail hand-in-hand@priorat.de

Internet priorat.de/hilfen-zur-erziehung/therapeutische-wohngruppen-hand-in-hand/

Angebot Hilfen zur Erziehung nach § 34 SGB VIII
Intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung im Sinne des § 35 SGB VIII mit Plätzen 
der Eingliederungshilfe gemäß § 35 a SGB VIII
sowie Hilfe für junge Volljährige nach § 41 SGB VIII
mit heilpädagogisch-therapeutischer Betreuung und Förderung der ganzheitlichen 
Persönlichkeitsentwicklung.

Zielgruppe Kinder und Jugendliche mit besonderem psychiatrisch-psychotherapeutischen 
Hilfebedarf

mailto:jugendhilfe@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:s.mieth@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:hand-in-hand@priorat.de
http://priorat.de/hilfen-zur-erziehung/therapeutische-wohngruppen-hand-in-hand/
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Villa St. Martin

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 32 29

E-Mail s.mieth@oehk.de

Internet www.oehk.de

Angebot Pflegeheim gemäß SGB XI für Menschen mit gerontopsychiatrischer und vor allem 
chronischer Erkrankung

Zielgruppe ältere Menschen, die pflegebedürftig sind und zusätzlich einer engen Anbindung an 
psychiatrisch-fachärztliche Begleitung bedürfen

Barrierefreiheit

Wohnbereich für psychisch kranke junge Erwachsene – Lebensbrücke

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Hollenbacher Landstraße 70, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 85 50 36

E-Mail aussenwohnbereich@lebensbruecke-ev.de

Internet www.lebensbruecke-ev.de

Angebot Besondere Wohnform (stationäres Wohnen) für junge Erwachsene mit psychischer 
Erkrankung mit externer Tagesstruktur
Schwerpunkt: Begleitung von schul- und berufsbildenden Maßnahmen, Vorbereitung 
auf eigenständige Lebensführung, Einrichtung der Eingliederungshilfe nach SGB IX

Zielgruppe junge Erwachsene mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Wohnheim, Trainingswohnen und Betreutes Wohnen in der Lebensgemeinschaft Sambach

Träger Lebensgemeinschaft Sambach e.V.

Adresse Gutsstraße 1, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 85 11 50

E-Mail lebensgemeinschaft@gut-sambach.de 
info@gut-sambach.de

Internet www.gut-sambach.de

Angebot Sozialtherapie & ökologischer Landbau für Menschen mit psychisch-/seelischer 
Beeinträchtigung
Wohnheim, Trainingswohnen, betreutes Wohnen,    
Tagesstätte, Tagesstruktur

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und/ oder seelischer Beeinträchtigung

Barrierefreiheit

mailto:s.mieth@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:aussenwohnbereich@lebensbruecke-ev.de
http://www.lebensbruecke-ev.de
mailto:lebensgemeinschaft@gut-sambach.de
mailto:info@gut-sambach.de
http://www.gut-sambach.de
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Wohnpark „Dr. Norbert Fröhlich“, Bereich Wohnstätte

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Alte Dorfstraße 35, 99974 Mühlhausen OT Hollenbach

Telefon 03 60 1 – 44 42 05

E-Mail wohnstaette@lebensbruecke-ev.de

Internet www.lebensbruecke-ev.de

Angebot Besondere Wohnform (stationäres Wohnen) für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen mit Möglichkeit der internen und externen Tagesstruktur
Leistung der Eingliederungshilfe nach SGB IX

Zielgruppe Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit
 

Wohnpark „Dr. Norbert Fröhlich“, Bereich Seniorendomizil

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Alte Dorfstraße 36, 99974 Mühlhausen OT Hollenbach

Telefon 03 60 1 – 40 46 27

E-Mail seniorendomizil@lebensbruecke-ev.de

Internet www.lebensbruecke-ev.de

Angebot Besondere Wohnform (stationäres Wohnen) für alt gewordene Menschen mit 
psychischen Erkrankungen mit interner Tagesstruktur
Leistung der Eingliederungshilfe nach SGB IX

Zielgruppe Menschen mit chronisch psychischen Erkrankungen, bei denen altersbedingt 
körperliche Einschränkungen zusätzlich vorhanden sind

Barrierefreiheit

Wohnpark „Dr. Norbert Fröhlich“, Geschützter Wohnbereich

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Alte Dorfstraße 36a, 99974 Mühlhausen OT Hollenbach

Telefon 03 60 1 – 88 75 56

E-Mail geschuetzterwohnbereich@lebensbruecke-ev.de

Internet www.lebensbruecke-ev.de

Angebot Besondere Wohnform (stationäres Wohnen) als geschlossene Einrichtung mit 
Einweisungsmöglichkeit nach § 1906 BGB, Leistung der Eingliederungshilfe nach 
SGB IX

Zielgruppe Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen und selbstgefährdendem 
Verhalten im Sinne des § 1906 BGB, die vorübergehend ein geschlossenes Setting 
benötigen

Barrierefreiheit

mailto:wohnstaette@lebensbruecke-ev.de
http://www.lebensbruecke-ev.de
mailto:seniorendomizil@lebensbruecke-ev.de
http://www.lebensbruecke-ev.de
mailto:geschuetzterwohnbereich@lebensbruecke-ev.de
http://www.lebensbruecke-ev.de
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Villa St. Martin

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 32 29

E-Mail s.mieth@oehk.de

Internet www.oehk.de

Angebot Pflegeheim gemäß SGB XI für Menschen mit gerontopsychiatrischer und vor allem 
chronischer psychischer Erkrankung

Zielgruppe ältere Menschen, die pflegebedürftig sind und zusätzlich einer engen Anbindung an 
psychiatrisch-fachärztliche Begleitung bedürfen

Barrierefreiheit

Pflege und Komplexleistung

Ambulante Dienste – Zentrum für Teilhabe

Träger Diakonie Doppelpunkt e.V.

Adresse Unter der Linde 4, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 81 24 41

E-Mail ambulante-dienste@diakonie-doppelpunkt.de

Internet www.diakonie-doppelpunkt.de

Angebot Flexible Familienhilfe (Familien mit Unterstützungsbedarfen über SGB VIII)
Familienentlastender Dienst (Eingliederungshilfe oder Pflegekasse, Menschen mit 
Hilfebedarf jeden Alters)

Barrierefreiheit

Ambulant Psychiatrische Pflege – Mühlhausen

Träger HeRo medicare GmbH

Adresse Karl-Liebknecht-Straße 26, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 76 43 19 4

E-Mail app@hero-medicare.com 

Internet app.hero-medicare.com

Angebot Menschen mit psychischen Störungen ein würdiges, eigenständiges Leben in ihrem 
gewohnten Lebenszusammenhang ermöglichen
Aufbau tragfähiger Arbeitsbeziehungen
Feststellung und Dokumentation des Hilfebedarfs
Bewältigung von Alltagsanforderungen & Schaffung von Tagesstruktur
Unterstützung der ärztlichen Behandlung
Stärkung der Eigenverantwortlichkeit
Psychoedukation, Krisenerkennung und -Bewältigung 

Zielgruppe Menschen mit Diagnosen der F-Gruppe, auf ärztliche Verordnung

Barrierefreiheit

mailto:s.mieth@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:ambulante-dienste@diakonie-doppelpunkt.de
http://www.diakonie-doppelpunkt.de
mailto:app@hero-medicare.com 
http://app.hero-medicare.com
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Sonstige Angebote 

Niederschwellige Betreuungs- und Entlastungsleistungen für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Träger Lebensbrücke e.V.

Adresse Feldstraße 42, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 44 16 55

E-Mail betreuteswohnen@lebensbruecke-ev.de

Internet www.lebensbruecke-ev.de

Angebot niederschwellige Betreuungsleistungen im Sinne des § 45 SGB XI, insbesondere 
Hauswirtschaft, Begleitung etc.

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung

Barrierefreiheit

Behandlung

Stationäre Hilfen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Internet www.oehk.de

Besondere Angebote spezielle psychiatrische Sozio- und Psychotherapiestation 
Demenzstation für Patienten mit fortgeschrittenen Demenzerkrankungen und 
besonderem Schutzbedarf
Depressionsstation
Behandlung von Angst-, Belastungs- und Abhängigkeitserkrankungen
Behandlung von Verhaltens- und Persönlichkeitserkrankungen
Behandlung von Essstörungen
qualifizierter Alkohol- und Medikamentenentzug
qualifizierter Drogenentzug im offenen und geschützten Setting
Behandlung von drohenden / manifesten Abhängigkeitserkrankungen
Behandlung von kognitiven Störungen
psychiatrische und neurologische Behandlung für Erwachsene mit Behinderung
medizinische Regelversorgung für Erwachsene mit Behinderung (MZEB)
Long Covid Behandlung
Die Hainich Akademie stellt kontinuierlich Fort- und Weiterbildungsangebote für 
Fachkräfte, Betroffene und Angehörige zur Verfügung. Informationen dazu: www.oehk.
de/akademie

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Affektive Erkrankungen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 31 46

E-Mail affektiveerkrankungen@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Vom Angebot der Klinik für Affektive Erkrankungen profitieren Erwachsene in 
psychischen Krisen u.a. mit folgenden Erkrankungen: 
Depression, Manie, Angststörung, Zwangsstörung

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

mailto:betreuteswohnen@lebensbruecke-ev.de
http://www.lebensbruecke-ev.de
http://www.oehk.de
mailto:affektiveerkrankungen@oehk.de
http://www.oehk.de
http://www.oehk.de/akademie
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Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Akut- und Psychosebehandlung

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 32 05

E-Mail akut-psychoseklinik@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise in der Klinik werden Menschen mit Symptomen unter anderem folgender 
Krankheitsbilder behandelt:
Bipolare Störungen, Schizophrene Psychosen, Persönlichkeitsstörungen insb. 
Borderline-Störung

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Alterspsychiatrie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 31 44

E-Mail alterspsychiatrie@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Von einer Behandlung auf den Stationen der Alterspsychiatrie profitieren unter 
anderem Menschen mit folgenden Krankheitsbildern:
Depression, Demenz, Psychosen und Verwirrtheitszustände (Delir)

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 39 74

E-Mail psychosomatik@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Auf den Stationen der Klinik für Psychosomatik können Menschen u.a. mit folgenden 
Erkrankungen behandelt werden: 
Depression, psychische Reaktion auf ein belastendes Ereignis, unklare körperliche 
Beschwerden, Post Covid Syndrom

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Ökumenisches Hainich Klinikum – Kompetenzzentrum für Erwachsene mit Behinderung

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 32 05

E-Mail mzeb.kzeb@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Das Kompetenzzentrum ist spezialisiert auf die Behandlung geistig behinderter 
Menschen, sowie Menschen mit körperlichen Mobilitätseinschränkungen, die 
zusätzlich unter einer psychischen und/oder neurologischen Erkrankung leiden.

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

mailto:akut-psychoseklinik@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:alterspsychiatrie@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:psychosomatik@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:mzeb.kzeb@oehk.de
http://www.oehk.de
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Tageskliniken
 

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik der Klinik für Affektive Erkrankungen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 31 46

E-Mail tk.affektiveerkrankungen@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Die Zuweisung erfolgt in der Regel über den behandelnden Hausarzt, Psychiater 
oder Psychotherapeuten. Für die Behandlung wird ein Überweisungsschein des 
niedergelassenen Hausarztes oder Facharztes benötigt.

Besondere Angebote Die Tagesklinik widmet sich hauptsächlich der Behandlung von Patientinnen 
und Patienten, bei denen eine bedeutsame Veränderung der Stimmungslage 
(Depression oder Manie) vorliegt. Zudem profitieren Erwachsene mit Angst- und 
Zwangserkrankungen von der Behandlung in der Tagesklinik.

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik der Klinik für Akut- und Psychosebehandlung

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 31 93

E-Mail tk.akut-pschoseklinik@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Die Zuweisung erfolgt in der Regel über den behandelnden Hausarzt, Psychiater 
oder Psychotherapeuten. Für die Behandlung wird ein Überweisungsschein des 
niedergelassenen Hausarztes oder Facharztes benötigt.

Besondere Angebote Der Schwerpunkt liegt auf der Therapie von Erwachsenen mit Erkrankungen, bei denen 
psychotische Symptome (Halluzinationen, Wahn, Veränderungen der Gedankenwelt) 
oder Veränderungen des Ich-Erlebens (Derealisation, Depersonalisation, 
Dissoziationen) auftreten. 

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik der Klinik für Alterspsychiatrie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 36 74

E-Mail tk.alterspsychiatrie@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Die Zuweisung erfolgt in der Regel über den behandelnden Hausarzt, Psychiater 
oder Psychotherapeuten. Für die Behandlung wird ein Überweisungsschein des 
niedergelassenen Hausarztes oder Facharztes benötigt.
In dieser Tagesklinik werden Patientinnen und Patienten mit psychischen 
Erkrankungen ab dem 60. Lebensjahr behandelt. 

Besondere Angebote Bei der Behandlung hat die Einbeziehung der Angehörigen und Bezugspersonen 
einen hohen Stellenwert.

mailto:tk.affektiveerkrankungen@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:tk.akut-pschoseklinik@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:tk.alterspsychiatrie@oehk.de
http://www.oehk.de
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Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik der Klinik für Psychosomatik

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 39 74

E-Mail psychosomatik@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Das tagesklinische Angebot bietet sich an, wenn ein stationärer Aufenthalt nicht 
notwendig und eine ambulante Behandlung nicht ausreichend sind.

Besondere Angebote Neben dem strukturierten Tagesablauf in der Tagesklinik kann der Kontakt zum 
sozialen Lebensraum aufrechterhalten werden.
Folgende Krankheitsbilder werden in dieser Tagesklinik u.a. behandelt: Depression, 
Posttraumatische Belastungsstörungen, Somatoforme Störungen (z. B. Schwindel, 
Ohrgeräusche, chronische Schmerzen), Persönlichkeitsstörungen, Essstörungen, 
Unklare Erschöpfungszustände, Schwere Schlafstörungen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Bad Langensalza

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Illebener Weg 25 a – c, 99947 Bad Langensalza

Telefon 03 60 3 – 89 44 81 01

E-Mail tk-lsz-amb@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Das Behandlungsangebot richtet sich vorrangig an Menschen, bei denen eine 
ambulante Versorgung nicht ausreicht, jedoch kein Bedarf bzw. keine Möglichkeit 
für eine stationäre Behandlung besteht. Es können Erwachsene mit psychischen 
Störungen und Krankheiten ohne weitere Alterseinschränkungen behandelt werden. 
Für die Behandlung wird ein Überweisungsschein des niedergelassenen Hausarztes 
oder Facharztes benötigt.

Besondere Angebote Die Behandlung erfolgt methodisch auf der Grundlage eines tiefenpsychologisch 
orientierten Konzeptes, welches zusätzlich Elemente anderer psychotherapeutischer 
Schulen integriert.

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik des Kompetenzzentrums für Erwachsene mit Behinderung

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 32 05

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Das tagesklinische Angebot bietet sich an, wenn ein stationärer Aufenthalt nicht 
notwendig und eine ambulante Behandlung nicht ausreichend sind.

Besondere Angebote Diese Tagesklinik ist spezialisiert auf die Behandlung geistig behinderter Menschen, 
sowie Menschen mit körperlichen Mobilitätseinschränkungen, die zusätzlich unter 
einer psychischen und/oder neurologischen Erkrankung leiden.

mailto:psychosomatik@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:tk-lsz-amb@oehk.de
http://www.oehk.de
http://www.oehk.de
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Institutsambulanzen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Institutsambulanz der Klinik für Affektive Erkrankungen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 31 46

E-Mail amb.affektiveerkrankungen@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Die Anmeldung erfolgt mit einem Überweisungsschein vom Hausarzt oder dem 
behandelnden Psychiater nach telefonischer Terminvereinbarung.

Besondere Angebote Die Ambulanz widmet sich hauptsächlich der Behandlung von Patientinnen 
und Patienten, bei denen eine bedeutsame Veränderung der Stimmungslage 
(Depression oder Manie) vorliegt. Zudem profitieren Erwachsene mit Angst- und 
Zwangserkrankungen von der Behandlung in der Ambulanz.

Ökumenisches Hainich Klinikum – Institutsambulanz der Klinik für Akut- und Psychosebehandlung

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 31 93

E-Mail amb.akut-psychoseklinik@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Die Anmeldung in der Psychiatrischen Institutsambulanz erfolgt über den 
behandelnden Haus- oder Facharzt. Für diese wird ein Überweisungsschein und die 
Chipkarte benötigt.

Besondere Angebote Behandlungsangebote für psychisch kranke Menschen mit akutem oder chronischem 
Krankheitsverlauf. Sie ergänzt das Angebot niedergelassener Psychotherapeut:innen 
und Nervenärzt:innen und ermöglicht chronisch Kranken auch nach einem 
stationären Aufenthalt eine ambulante Nachbetreuung. Die Behandlung basiert auf 
dem Bezugsbetreuungssystem, dessen Kernstück die Erstellung eines spezifischen 
Behandlungsplanes für den jeweiligen Patienten ist.

Ökumenisches Hainich Klinikum – Institutsambulanz der Klinik für Alterspsychiatrie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 36 73

E-Mail amb.alterspsychiatrie@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Die Anmeldung erfolgt mit einem Überweisungsschein vom Hausarzt oder dem 
behandelnden Psychiater nach telefonischer Terminvereinbarung 
Hier werden Patientinnen und Patienten mit psychischen Erkrankungen ab dem 60. 
Lebensjahr behandelt. 

Besondere Angebote Bei der Behandlung hat die Einbeziehung der Angehörigen und Bezugspersonen 
einen hohen Stellenwert.

mailto:amb.affektiveerkrankungen@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:amb.akut-psychoseklinik@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:amb.alterspsychiatrie@oehk.de
http://www.oehk.de
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Ökumenisches Hainich Klinikum – Psychiatrische Institutsambulanz Bad Langensalza

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Illebener Weg 25 a-c, 99947 Bad Langensalza

Telefon 03 60 3 – 89 44 81 01

E-Mail tk-lsz-amb@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Für die Behandlung wird ein Überweisungsschein des niedergelassenen Hausarztes 
oder Psychiaters benötigt. Zur Vereinbarung eines Gesprächstermins wird um 
vorherige telefonische Anmeldung gebeten.

Besondere Angebote Das Behandlungsangebot der Ambulanz richtet sich vorrangig an Menschen mit 
komplexen psychischen Störungsbildern, die eine langfristige psychiatrische 
Behandlung benötigen. Aber auch Betroffene, die in Wohnortnähe keine zeitnahe 
fachärztlich psychiatrische und/oder psychotherapeutische Behandlung erhalten, 
können vorübergehend betreut werden.

Ökumenisches Hainich Klinikum – Medizinisches Zentrum für Erwachsene mit Behinderung

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 34 87

E-Mail mzeb.kzeb@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Vollendung des 18. Lebensjahres und ein Grad der Behinderung von mindestens 
70 %, sowie mindestens einem Merkzeichen.

Besondere Angebote Von einer ambulanten Behandlung im Kompetenzzentrum für Erwachsene mit 
Behinderung profitieren Menschen mit folgenden Krankheitsbildern: Down-
Syndrom (Trisomie 21), Andere genetische Syndrome, Infantile Cerebralparese 
(ICP), Therapieresistente Epilepsie, Autismus-Spektrum-Störung, Frühkindliche 
Hirnschädigung, Intelligenzminderung, Zustand nach Schädel-Hirn-Trauma (SHT) und/
oder Schlaganfall, Hydrocephalus, Apallisches Syndrom, Hypoxische Hirnschädigung, 
Postnatale Komplikationen mit Restschaden, Angeborenes Fehlbildungssyndrom

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 33 37

E-Mail kjp-muehlhausen@oehk.de

Internet www.oehk.de

Besondere Angebote Offene und geschützte Stationen
Bindungsstörungen, Verhaltensauffälligkeiten, Hyperaktive Syndrome, 
Angststörungen, Traumafolgestörungen, Essstörungen, Selbst- und Fremdgefährdung
Verhaltens- und tiefenpsychologische fundierte Einzel- und Gruppentherapie
Systemische Familientherapie
Neurofeedback-Behandlung bei AD(H)S
Stationäre Eltern-Kind-Behandlung

Familientherapie Station ein Angebot für die gesamte Familie bei 
interaktionsbezogenen Störungsbildern.
Haus Christophorus ist eine geschützte Einrichtung der Kinder und Jugendhilfe, für 
Kinder- und Jugendliche mit extremen Verhaltensauffälligkeiten und diagnostizierten 
Störungen.

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

mailto:tk-lsz-amb@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:mzeb.kzeb@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:kjp-muehlhausen@oehk.de
http://www.oehk.de
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Tageskliniken

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Mühlhausen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 33 37

E-Mail kjp-muehlhausen@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen können ihre Kinder telefonisch 
anmelden.

Besondere Angebote Mit differenzierten Angeboten kann die gesamte Bandbreite seelischer Störungen und 
psychischer Erkrankungen Heranwachsender behandelt werden.

Institutsambulanzen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Ambulanz der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Mühlhausen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 33 37

E-Mail kjp-muehlhausen@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen können ihre Kinder telefonisch 
anmelden.

Besondere Angebote Erste Anlaufstelle mit allen kinder- und jugendpsychiatrischen Störungsbildern 
im Altersbereich 0 bis 18 Jahre; Komplexbehandlung einer Psychiatrischen 
Institutsambulanz; Testpsychologische Diagnostik; klinische Diagnostik; 
medikamentöse Behandlung; Vermittlung an stationäre und teilstationäre Aufnahmen; 
Vermittlung an Therapiezentren; Vermittlung an niedergelassene Therapeuten; 
Entwicklungspsychologische Beratung/ Säuglings-Eltern-Interaktionsdiagnostik und 
-beratung („Schreibaby-Ambulanz“; Verhaltens- uns tiefenpsychologisch fundierte 
Einzel- und Gruppentherapie; Systemische Familientherapie; Neurofeedback-
Behandlung bei AD(H)S

mailto:kjp-muehlhausen@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:kjp-muehlhausen@oehk.de
http://www.oehk.de
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Landkreis Wartburgkreis

Psychiatrie- und Suchthilfe Wegweiser des Landkreises Wartburgkreis

abrufbar unter https://www.wartburgkreis.de/fileadmin/Formulare_Merkblaetter_Regelungen/43/
Dokumente/Wegweiser_Wartburgkreis.pdf

weitere Informationen https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/news-detailseite/psychiatrie-
und-suchthilfe-wegweiser-der-wartburgregion-erschienen

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst – Dienststelle Eisenach

Träger Landratsamt Wartburgkreis

Adresse Ernst-Thälmann-Straße 74, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 5 – 61 74 60

Internet www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-
dienst

Angebot Gesprächsangebote und Motivationsarbeit in Form von Konsultationen sowie 
Hausbesuchen
Vermittlung geeigneter weiterführender bzw. ergänzender Hilfsangebote
Unterstützung bei der Antragstellung zur Sicherung materieller Grundlagen
Unterstützung bei der Klärung finanzieller Schwierigkeiten
Individuelle Hilfen zur Alltagsgestaltung
Unterstützung beim Aufbau sozialer Kontakte
Unterstützung bei der Suche nach Arbeits- und Beschäftigungsmöglichkeiten
Vermittlung in und Unterstützung von Selbsthilfegruppen
Krisenintervention

Hilfen des Sozialpsychiatrischen Dienstes werden unter Einhaltung der gesetzlichen 
Schweigepflicht kostenfrei erbracht.

Zielgruppe erwachsene Menschen mit (chronischer) psychischer Erkrankung / Behinderung (ab 
dem 18. Lebensjahr)
Menschen in akuten psychischen Krisen
Personen, die von einer psychischen Erkrankung bedroht sind
mitbetroffene Angehörige sowie Personen des sozialen Umfeldes des Erkrankten

Barrierefreiheit
 

https://www.wartburgkreis.de/fileadmin/Formulare_Merkblaetter_Regelungen/43/Dokumente/Wegweiser_Wartburgkreis.pdf
https://www.wartburgkreis.de/fileadmin/Formulare_Merkblaetter_Regelungen/43/Dokumente/Wegweiser_Wartburgkreis.pdf
https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/news-detailseite/psychiatrie-und-suchthilfe-wegweiser-der-wartburgregion-erschienen
https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/news-detailseite/psychiatrie-und-suchthilfe-wegweiser-der-wartburgregion-erschienen
http://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst
http://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst
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Sozialpsychiatrischer Dienst – Dienststelle Bad Salzungen

Träger Landratsamt Wartburgkreis

Adresse Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 61 74 01

Internet www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-
dienst

Angebot Gesprächsangebote und Motivationsarbeit in Form von Konsultationen sowie 
Hausbesuchen
Vermittlung geeigneter weiterführender bzw. ergänzender Hilfsangebote
Unterstützung bei der Antragstellung zur Sicherung materieller Grundlagen
Unterstützung bei der Klärung finanzieller Schwierigkeiten
Individuelle Hilfen zur Alltagsgestaltung
Unterstützung beim Aufbau sozialer Kontakte
Unterstützung bei der Suche nach Arbeits- und Beschäftigungsmöglichkeiten
Vermittlung in und Unterstützung von Selbsthilfegruppen
Krisenintervention

Hilfen des Sozialpsychiatrischen Dienstes werden unter Einhaltung der gesetzlichen 
Schweigepflicht kostenfrei erbracht.

Zielgruppe erwachsene Menschen mit (chronischer) psychischer Erkrankung / Behinderung (ab 
dem 18. Lebensjahr)
Menschen in akuten psychischen Krisen
Personen, die von einer psychischen Erkrankung bedroht sind
mitbetroffene Angehörige sowie Personen des sozialen Umfeldes des Erkrankten

Barrierefreiheit  

Allgemeine Sozialberatung

Träger Caritasregion Südthüringen

Adresse Alexanderstraße 45, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 20 48 – 93 /– 97

E-Mail asb-gth@caritas-bistum-erfurt.de

Internet www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-
suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/allgemeine-
sozialberatung

Angebot Beratung:
in schwierigen Situationen und suchen gemeinsam nach Lösungen
über staatliche Sozialleistungen (z.B. ALG II, Sozialhilfe, Wohngeld)
bei Wohnungslosigkeit und in wirtschaftlichen Notlagen
bei familiären, persönlichen, gesundheitlichen und psychischen Problemen
bei Problemen mit Behörden
Hilfe bei Behördengängen und bei der Durchsetzung von Rechtsansprüchen
Vermittlung zu speziellen Einrichtungen, Fachdiensten und Selbsthilfegruppen

Zielgruppe Menschen in unterschiedlichen Problem- und Konfliktlagen

http://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst
http://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst
mailto:asb-gth@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/allgemeine-sozialberatung
http://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/allgemeine-sozialberatung
http://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/allgemeine-sozialberatung
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Beauftragte für Menschen mit Behinderung, Bürgerbeauftragte

Träger Landratsamt Wartburgkreis

Adresse Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 61 51 15

E-Mail buergerbeauftragte@wartburgkreis.de

Internet www.wartburgkreis.de/ihr-landratsamt/aemter-einrichtungen/
buergerbehindertenbeauftragter

Angebot Rehabilitation und gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 
von Menschen mit Behinderungen Hilfe und Unterstützung bei Belangen der 
Barrierefreiheit von Menschen mit Behinderungen

Unterstützung beim Informationsfluss zwischen beteiligten Einrichtungen, Ämtern, 
Verbänden und Einzelpersonen in behinderungspolitischen Fragen und Führen von 
Einzelgesprächen

Vermittlung rechtlicher Grundlagen bei Menschen mit Behinderungen

Information und Beratung über die Zuständigkeiten der verschiedenen Fachbereiche 
der Verwaltung

Hilfe beim Lesen und dem Umgang mit Bescheiden, Beratung bei den verschiedenen 
Antragstellungen

Zielgruppe alle Bürger:innen des Wartburgkreises

Barrierefreiheit
 

Beratungsstelle

Träger Diakoniewert – Diakonische Behindertenhilfe Bad Salzungen-Schmalkalden e.V.

Adresse Markt 9, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 85 34 25 0

Internet www.diakoniewert.de/beraten/beratungsstellen/

Angebot Beratung:
beim Umgang mit der eigenen Krankheit
in Konflikt- und Krisensituationen
in beruflichen Angelegenheiten
bei der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
bei finanziellen Fragen und Behördenkontakten
bei der Realisierung lebenspraktischer Tätigkeiten
für Eltern und deren behinderte Kinder

Zielgruppe Menschen mit Behinderung, deren Angehörigen und Mitbetroffenen

Barrierefreiheit

mailto:buergerbeauftragte@wartburgkreis.de
http://www.wartburgkreis.de/ihr-landratsamt/aemter-einrichtungen/buergerbehindertenbeauftragter
http://www.wartburgkreis.de/ihr-landratsamt/aemter-einrichtungen/buergerbehindertenbeauftragter
http://www.diakoniewert.de/beraten/beratungsstellen/
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Betreuungsbehörde

Träger Landratsamt Wartburgkreis

Adresse Ernst-Thälmann-Straße 74, 99817 Eisenach
Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 61 74 60 (Eisenach)
03 69 5 – 61 74 01 (Bad Salzungen)

Internet www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/beratung-hilfe/
betreuungsbehoerde

Angebot Aufgaben im Vorfeld von Betreuungen (Beratung und Vermittlung in andere Hilfen, 
Netzwerkarbeit etc.)
Betreuungsgerichtshilfe (Sachverhaltsermittlung im Rahmen eines 
Betreuungsverfahrens, Benennung von Betreuern etc.)
Information zu allgemeinen betreuungsrechtlichen Fragen sowie verschiedenen 
Vorsorgemöglichkeiten (Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, 
Patientenverfügung)
Öffentliche Beglaubigung von Unterschriften und Handzeichen bei 
Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfügungen
Beratung und Unterstützung von Betreuern und Bevollmächtigten auf deren Wunsch
Öffentlichkeitsarbeit
Gewinnung von Betreuer

Barrierefreiheit

Eingliederungshilfe

Träger Sozialamt Wartburgkreis

Adresse Erzberger Allee 14, 34633 Bad Salzungen
Rennbahn 6, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 5 – 61 70 01

E-Mail sozialamt@wartburgkreis.de

Internet www.wartburgkreis.de/leben-imwartburgkreis/soziales/sozialleistungen/
eingliederungshilfe

Angebot Medizinische Rehabilitation
Frühförderung von Kindern
Teilhabe am Arbeitsleben 
Anerkannte Werkstätten für behinderte Menschen
Arbeitsförderungsgeld
Teilhabe an Bildung, Hilfen zu einer Schulbildung
Soziale Teilhabe
Leistungen für Wohnraum, Assistenzleistungen
Heilpädagogische Leistungen
Leistungen zur Betreuung in einer Pflegefamilie
Leistungen zum Erwerb und Erhalt praktischer Kenntnisse und Fähigkeiten
Leistungen zur Förderung der Verständigung
Leistungen zur Mobilität, Hilfsmittel, Besuchsbeihilfen

Zielgruppe Personen, die durch eine Behinderung wesentlich in ihren Fähigkeiten, an der 
Gesellschaft teilzuhaben, eingeschränkt oder von einer wesentlichen Behinderung 
bedroht sind
Menschen mit Behinderungen, die körperliche, psychische, kognitive oder 
Sinnesbeeinträchtigungen haben, die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und 
umweltbedingten Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit 
hoher Wahrscheinlichkeit länger als 6 Monate hindern können

Barrierefreiheit

http://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/beratung-hilfe/betreuungsbehoerde
http://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/beratung-hilfe/betreuungsbehoerde
mailto:sozialamt@wartburgkreis.de
http://www.wartburgkreis.de/leben-imwartburgkreis/soziales/sozialleistungen/eingliederungshilfe
http://www.wartburgkreis.de/leben-imwartburgkreis/soziales/sozialleistungen/eingliederungshilfe
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Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 

Träger Aktiv im Leben mit Behinderung Wartburgkreis e.V.

Adresse Markt 14, 36433 Bad Salzungen
Rudolf-Breitscheid-Straße 7a, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 5 – 68 99 41 0

E-Mail eutb@alb-wartburgkreis.de

Internet www.alb-wartburgkreis.de

Angebot Zu Fragen rund um das Thema Teilhabe, bei Bedarf aufsuchend und prozessbegleitend
Auf Augenhöhe, damit Sie selbstbestimmt Entscheidungen treffen können Im Vorfeld 
der Beantragung v. Leistungen Unabhängig von Trägern die Leistungen bezahlen oder 
erbringen Ergänzend zur Beratung anderer Stellen 
Auf Wunsch durch Peerberatung, die Beratung von Betroffenen an Betroffene 
Rechtsberatung und Begleitung werden im Widerspruchs- und Klageverfahren nicht 
angeboten.

Zielgruppe von Behinderung bedrohte Menschen, Menschen mit Behinderung, Angehörige und 
Lebenspartner/innen, Mitarbeitende im Auftrag einer Institution, Organisation oder 
Behörde

Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) Südthüringen

Träger Verein zur sozialen und beruflichen Integration e.V.

Adresse Ratsstraße 1-3, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 68 98 88 9, Mobil: 01 70 – 53 13 62 2

Internet www.vsbi.eu/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung/

Angebot Beratungsschwerpunkte:
Bundesteilhabegesetz
Persönliches Budget und Assistenz
Teilhabe-/Gesamtplanverfahren
Teilhabe am Arbeitsplatz
Auszug aus Heimen und Werkstätten
Behandlung und Betreuung
Bewältigungsstrategien
Schwerbehinderungsausweis
Erfahrung mit Diskriminierung & Gewalt

Zielgruppe Die Beratung ist für alle Menschen mit Beeinträchtigungen/Behinderungen, 
psychischen Erkrankungen und Suchterkrankungen ausgerichtet. Gerne beraten wir 
auch diejenigen, die Menschen die in ihren Teilhabemöglichkeiten behindert werden, 
unterstützend. Das können zum Beispiel Angehörige, Freunde oder in diesem Bereich 
tätige Menschen sein.

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wenn Sie eine:n Gebärdensprachdolmetscher:in oder eine Assistenz nutzen möchten, 
informieren Sie uns bitte schon bei der Terminabsprache darüber

mailto:eutb@alb-wartburgkreis.de
http://www.alb-wartburgkreis.de
http://www.vsbi.eu/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung/
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Erziehungs-, Ehe-, Familien-, und Lebensberatung

Träger AWO AJS gGmbH

Adresse Frauenberg 1, 99817 Eisenach
Untere Beete 5, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 1 – 74 61 49 (Eisenach)
03 69 5 – 69 48 19 (Bad Salzungen)

E-Mail eefl.esa@awo-thueringen.de (Eisenach)
eefl.slz@awo-thueringen.de (Bad Salzungen)

Internet www.familienberatung-wartburgkreis.de

Angebot Wir können Hilfe anbieten, wenn: 
sich Familien in Konflikt- und Krisensituationen befinden
Eltern sich trennen und für sich oder die Kinder Unterstützung brauchen
Ihr Kind häufig traurig, ungewöhnlich trotzig oder im Verhalten schwierig ist
sich Ihr Kind zurückzieht und Kontakte zu anderen meidet
Sie sich fragen, wie Sie die Pubertät Ihres Kindes gut begleiten können
Sie zur Entwicklung Ihres Kindes Fragen haben oder sich Sorgen machen
Ihr Kind Schulprobleme hat
Sie mit Fachleuten über allgemeine Erziehungsfragen reden wollen
Sie sich in einer schwierigen Lebenslage befinden

Zielgruppe Kinder, Eltern und Familien, Jugendliche und junge Erwachsene, Paare
Menschen in Lebenskrisen
Fachkräfte, die pädagogisch tätig sind
Andere an der Erziehung beteiligte Personen

Familien- und Sozialberatung Eisenach

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Schillerstraße 6, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 26 03 40

E-Mail beratung@diako-thueringen.de

Internet www.diako-thueringen.de/beratung_familien-_und_erziehungsberatung_eisenach_
de.html

Angebot Gruppenangebote für Kinder, deren Eltern sich getrennt haben (8-12 Jahre)
offene Elternsprechstunde an jedem ersten und dritten Mittwoch des Monats, von 
17:00 – 18:00 Uhr
Konzentrationstraining für Kinder (8-12 Jahre)
Elternkurse auf Anfrage
Präventionsveranstaltungen in Kindertagesstätten und Schulen auf Anfrage
Spezielles Beratungsangebot für Herkunftseltern, deren Kinder zeitlich befristet oder 
auf Dauer im Heim oder in einer Pflegefamilie leben

Zielgruppe sorgende Eltern, die Unterstützung im Umgang mit Problemen der Kinder benötigen 
oder weil ihnen die Kinder über den Kopf wachsen
Kinder und Jugendliche mit schulischen, emotionalen, sozialen oder familiären 
Problemen und Sorgen
Familien, die Unterstützung beim Finden gemeinsamer Lösungen benötigen
Paare, die sich häufig in Konfliktsituationen wiederfinden oder Begleitung bei 
Trennung und Scheidung benötigen
alle, die mit Problemen im Umfeld von Kindern, Jugendlichen und Familien 
konfrontiert sind

Barrierefreiheit

mailto:eefl.esa@awo-thueringen.de
mailto:eefl.slz@awo-thueringen.de
http://www.familienberatung-wartburgkreis.de
mailto:beratung@diako-thueringen.de
http://www.diako-thueringen.de/beratung_familien-_und_erziehungsberatung_eisenach_de.html
http://www.diako-thueringen.de/beratung_familien-_und_erziehungsberatung_eisenach_de.html


251Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Frauenberatungsstelle Eisenach

Träger Frauen helfen Frauen e.V. Eisenach

Adresse Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 88 05 38

E-Mail frauenhaus-eisenach@t-online.de

Internet www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-beratung.html

Angebot Beratungsschwerpunkte 
psychische Gewalt, Trennung und Scheidung, schwierige Lebenssituationen, 
häusliche Gewalt/Gewalt in (Ex)Partnerschaften, Stalking 
Zusätzliche Angebote 
Frauenhaus/Zufluchtswohnung, Gruppenangebote z.B. angeleitete Gruppen, 
Selbsthilfegruppen

Zielgruppe Frauen ab 18 Jahren

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen Audiodolmetschen möglich

Förderverein der Initiative Gib niemals auf e.V. Bad Salzungen

Träger Gib niemals auf e.V. Bad Salzungen

Adresse Günther Schwarze
Theo-Neubauer-Straße 25, 03633 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 60 48 99, Mobil: 01 70 – 53 13 62 2

Internet www.gibniemalsauf.net

Angebot Beratung zu allen Themen, die Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen 
betreffen
Aufklärung
monatliche stattfindende Inklusionswerkstatt und Workshops
Hilfe zur Selbsthilfe;
ährlicher Tag der Begegnung mit zahlreichen Selbsthilfegruppen, Verbänden, 
Vereinen, Kliniken und Firmen vertreten

Zielgruppe Menschen mit und ohne Behinderung, erkrankte und gesunde Menschen, Angehörige, 
Freunde und Selbstbetroffene

Interventionsstelle „Hanna“ gegen häusliche Gewalt und Stalking

Träger unabhängig

Adresse Wettiner Straße 2a, 98617 Meiningen

Telefon 03 69 3 – 50 52 11

E-Mail ist-hanna@t-online.de

Internet www.interventionsstelle-hanna.de

Angebot Primär kurzfristige Beratung/ Unterstützung
pro aktive Kontaktaufnahme (in der Regel innerhalb eines Arbeitstages)
Rückmeldung zum „Erfolg“ an Polizei
Schnittstelle und Wegweiser für Betroffene und Kooperationspartner

Bedürfnisanalyse einschließlich Gefährdungseinschätzung und individueller 
Sicherheitsplan
Klärung der Situation involvierter Kinder und des medizinischen Versorgungsbedarfes 
Beratung zu rechtlichen Möglichkeiten speziell zum Gewaltschutzgesetz, 
weiterführend zu strafrechtlichen Maßnahmenmöglichkeiten (Nebenklage u.ä.)

Zielgruppe Frauen und Männer, die Opfer von häuslicher Gewalt geworden sind und deren 
Kinder, vorrangig nach polizeilicher Intervention (nach erfolgtem Polizeieinsatz vor 
Ort, nach Anzeigenerstattung und Strafantragstellung bei Häuslicher Gewalt)
von häuslicher Gewalt betroffene Personen, die sich persönlich an die 
Interventionsstelle wenden
alle Professionen, die in ihrer Arbeit mit häuslicher Gewalt konfrontiert werden 
(Vernetzung bis hin zu gemeinsamer Fallarbeit, Kontakt- und Ansprechpartner für alle 
Professionen)

Barrierefreiheit

mailto:frauenhaus-eisenach@t-online.de
http://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-beratung.html
http://www.gibniemalsauf.net
mailto:ist-hanna@t-online.de
http://www.interventionsstelle-hanna.de
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Jobcenter Wartburgkreis

Träger Jobcenter Wartburgkreis

Adresse Erzberger Allee 12, 34633 Bad Salzungen
Ernst-Thälmann-Straße 86, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 5 – 66 24 80 (Bad Salzungen)
03 69 1 – 65 07 28 5 (Eisenach)

E-Mail jobcenter-wartburgkreis@jobcenter-ge.de

Internet www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Wartburgkreis/DE/Home/home_node.html

Angebot Beratung und die Vermittlung unserer Kundinnen und Kunden durch die Teams der 
Arbeitsvermittlung
Grundlage für eine erfolgreiche Integration in Arbeit
speziell geschulte Mitarbeiter:innen für die Beratung
Vermittlung von Jugendlichen unter 25 Jahren (Team U-25)
Team für die vertrauliche Beratung in Lebenskrisen

Barrierefreiheit
 

Kreisdiakoniestelle Kirchenkreis Bad Salzungen – Dermbach

Träger Kirchenkreis Bad Salzungen – Dermbach

Adresse Langenfelder Straße 3, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 86 16 64, Mobil: 01 74 – 85 62 24 3

E-Mail kds.slz@diako-thueringen.de

Internet www.diakothueringen.de/wartburgkreis_kreisdiakoniestelle_kirchenkreis_bad_
salzungendermbach_de.html

Angebot Lebens- und Sozialberatung 
Hilfe in wirtschaftlichen, persönlichen und familiären Schwierigkeiten Beratung über 
sozialrechtliche Ansprüche und Hilfe bei deren Durchsetzung Vermittlung zu anderen 
Fachdiensten und Einrichtungen

Zielgruppe Beratung ist kostenlos und steht grundsätzlich allen Menschen offen

Kreisdiakoniestelle Kirchenkreis Eisenach – Gerstungen

Träger Kirchenkreis Eisenach – Gerstungen

Adresse Obere Predigergasse 1, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 75 92 99, Mobil: 01 73 – 32 74 33

Internet www.diako-thueringen.de/beratung_kreisdiakoniestelle_kirchenkreis_eisenach_-_
gerstungen_de.html

Angebot Lebens- und Sozialberatung
Hilfe in wirtschaftlichen, persönlichen und familiären Schwierigkeiten
Beratung über sozialrechtliche Ansprüche und Hilfe bei deren Durchsetzung
Vermittlung zu anderen Fachdiensten und Einrichtungen

Zielgruppe Beratung ist kostenlos und steht grundsätzlich allen Menschen offen

mailto:jobcenter-wartburgkreis@jobcenter-ge.de
http://www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Wartburgkreis/DE/Home/home_node.html
mailto:kds.slz@diako-thueringen.de
http://www.diakothueringen.de/wartburgkreis_kreisdiakoniestelle_kirchenkreis_bad_salzungendermbach_de.html
http://www.diakothueringen.de/wartburgkreis_kreisdiakoniestelle_kirchenkreis_bad_salzungendermbach_de.html
http://www.diako-thueringen.de/beratung_kreisdiakoniestelle_kirchenkreis_eisenach_-_gerstungen_de.html
http://www.diako-thueringen.de/beratung_kreisdiakoniestelle_kirchenkreis_eisenach_-_gerstungen_de.html
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Projekt A4 Männerberatung, Sensibilisierung

Träger Fachberatungsstelle für männliche Betroffene von Beziehungsgewalt und Stalking

Telefon 01 51 – 28 81 56 18

E-Mail beratung@maennerberatung-thueringen.de

Internet www.maennerberatung-thueringen.de/maennerberatung/angebot-maennerberatung/

Angebot Thüringenweite Beratung
Telefonische Besprechung und Information, Onlineberatung, Persönliches 
Erstgespräch mit einer Beraterin oder einem Berater
Entwickeln von Handlungsstrategien und nächster Schritte, Einordnen der Lage und 
Erlebtes aufarbeiten
Verhaltens- und Sicherheitsberatung bei Stalking

Zielgruppe

Männer, die in ihrer Partnerschaft, Ehe oder in der Familie Gewalt erleben
Männer, die von Stalking betroffen sind.

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Träger AWO AJS 

Adresse Untere Beete 5, 36433 Bad Salzungen
Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 5 – 69 48 26 (Bad Salzungen)
03 69 1 – 69 48 26 (Eisenach)

E-Mail schuldnerbst.slz@awo-thueringen.de
schuldnerbst.esa@awo-thueringen.de

Internet www.awothueringen.de/angebote/beratung-und-betreuung/schuldnerberatung

Angebot einen Überblick über die Einnahmen und Ausgaben gewinnen
den notwendigen Lebensunterhalt sicherstellen
Einsparungsmöglichkeiten aufzeigen
die Ursachen der Verschuldungsprobleme analysieren, um Neuverschuldungen 
vorzubeugen
unberechtigte Forderungen prüfen
geeignete Regulierungsvorschläge erstellen
einen Insolvenzantrag stellen

Zielgruppe alle Interessierten über verschiedene Themen der Schuldner- und Insolvenzberatung

Barrierefreiheit

Sozial- und Lebensberatung

Träger Caritasverband für die Regionen Fulda und Geisa e.V.

Adresse Schulstraße 28, 36419 Geisa
Bahnhofstraße 3, 35404 Vacha
Hinter dem Schloss 1, 36466 Dermbach

Telefon 03 69 67 – 59 28 80 (Geisa)
03 69 62 – 17 77 31 (Vacha)
03 69 64 – 86 91 4 (Dermbach)

E-Mail info@caritas-geisa.de

Internet www.rcvfulda.caritas.de/hilfeundberatung/sozialundlebensberatung/
sozialundlebensberatung/sozial-und-lebensberatung

Angebot Beratung, Klärung der Problematik und Erstellen eines Hilfekonzeptes, im Sinne von 
„Hilfe zur Selbsthilfe“ und Stärkung der Selbstverantwortlichkeit
ggf. Vermittlung zu anderen Fachdiensten oder Selbsthilfegruppen im Landkreis oder 
überregional
Beratung und Vermittlung von Mütter- und Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Zielgruppe alle Hilfesuchenden, unabhängig von Alter, Nationalität oder Glaubenszugehörigkeit

Barrierefreiheit
            (nur Geisa und Dermbach)

mailto:beratung@maennerberatung-thueringen.de
http://www.maennerberatung-thueringen.de/maennerberatung/angebot-maennerberatung/
mailto:schuldnerbst.slz@awo-thueringen.de
mailto:schuldnerbst.esa@awo-thueringen.de
http://www.awothueringen.de/angebote/beratung-und-betreuung/schuldnerberatung
mailto:info@caritas-geisa.de
http://www.rcvfulda.caritas.de/hilfeundberatung/sozialundlebensberatung/sozialundlebensberatung/sozial-und-lebensberatung
http://www.rcvfulda.caritas.de/hilfeundberatung/sozialundlebensberatung/sozialundlebensberatung/sozial-und-lebensberatung
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ThINKA – Thüringer Initiative für Integration, Nachhaltigkeit, Kooperation und Aktivierung Eisenach

Träger Thüringer Arbeitsgemeinschaft Soziale Stadtentwicklung und Gemeinwesenarbeit 
(ThASG) e.V.

Adresse Altstadtstraße 59-61, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 70 38 68 – 19 / – 12 / – 15 / – 17

Internet www.inka-thueringen.de/wordpress/stutzpunkte/eisenach/

Angebot Bildung – Begleitung – Begegnung – Betreuung – Beratung 
Nachhaltige Förderung der sozialen Integration und Teilhabe am Arbeitsleben 
Zusammenfassung und Information zu Beratungs-, Hilfs- und 
Dienstleistungsangeboten der Stadt 
Schaffung eines Raumes für Austausch, Aktivität, Kontakt und Kommunikation 
unabhängig von Sprache, Kultur, Alter und sozialem Status 
Optimierung von Kooperationen und Netzwerkarbeit

Zielgruppe Alle Bürger der Stadt Eisenach, insbesondere Langzeitarbeitslose, Geringverdiener, 
Geflüchtete und Migranten,
Frauen, Alleinerziehende, Senioren und Familien

Barrierefreiheit
 

ThINKA – Thüringer Initiative für Integration, Nachhaltigkeit, Kooperation und Aktivierung Bad Salzungen – Stadtteilzen-
trum Rhönblick/Allendorf

Träger Thüringer Arbeitsgemeinschaft Soziale Stadtentwicklung und Gemeinwesenarbeit 
(ThASG) e.V.

Adresse Fritz-Wagner-Straße 14, 36433 Bad Salzungen

Telefon 01 72 – 94 50 17 1, 01 72 – 94 50 17 7, 01 73 – 70 97 19 6

E-Mail stadtteilzentrum@abs-ww.de

Internet www.inka-thueringen.de/wordpress/stutzpunkte/bad-salzungen/ 
www.inka-thueringen.de/wordpress/

Angebot Beratung und Gesprächsangebote zu sich durch den aktuellen Bedarf ergebenden 
Problemlagen und Themen sowohl die individuelle Lebenssituation einzelner 
Anwohner als auch gruppenspezifische Themen und Problemlagen

Zielgruppe alle Anwohnerinnen und Anwohner des Stadtteils unabhängig von kulturellem, 
religiösem und sozialem Hintergrund sowie jeden Alters

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe Angehörige von Demenzkranken

Adresse Mehrgenerationenhaus
Bahnhofstraße 6 in 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 59 69 84 1 oder 01 51 – 58 01 06 66

E-Mail tagesstaette-herbstsonne@sozialwerk-thueringen.de

Internet www.sozialwerk-thueringen.de/newpage

Angebot Wir treffen uns jeden letzten Mittwoch im Monat von 15:00 – 16:00 Uhr
Informationen zum Krankheitsbild; Umgang mit der Erkrankung und den Betroffenen; 
direkte und praktische Hilfestellungen im Alltag 
Wir möchten uns gegenseitig helfen, die Situation der Demenzkranken in ihren 
Familien zu verbessern

Zielgruppe Betroffene, Angehörige und Interessierte

http://www.inka-thueringen.de/wordpress/stutzpunkte/eisenach/
mailto:stadtteilzentrum@abs-ww.de
http://www.inka-thueringen.de/wordpress/stutzpunkte/bad-salzungen/
http://www.inka-thueringen.de/wordpress/
mailto:tagesstaette-herbstsonne@sozialwerk-thueringen.de
http://www.sozialwerk-thueringen.de/newpage
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Selbsthilfegruppe „Angehörige psychisch erkrankter Menschen“ Bad Salzungen

Telefon Selbsthilfekontaktstelle
03 69 5 – 61 74 19

Selbsthilfegruppe „Angehörige psychisch erkrankter Menschen“ Eisenach

Telefon Selbsthilfekontaktstelle
03 69 5 – 61 74 19

Selbsthilfegruppe Depression

Träger Sozialpsychiatrischer Dienst

Telefon 03 69 5 – 61 74 04

E-Mail gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Angebot Treffen jeden 4. Montag im Monat von 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Selbsthilfegruppe „Mut zum Leben“ Eisenach

Telefon Selbsthilfekontaktstelle
03 69 5 – 61 74 19

Angebot Wir sind ganz normale Personen, nur dass uns ab und zu unsere Erkrankung einholt. 
Wir arbeiten aber daran, dass uns das nicht aus der Bahn wirft. Helfen uns auch 
gegenseitig durch Gespräche und gegenseitigem Zuhören. Wir befinden uns in 
psychiatrischer, psychologischer Behandlung. Wir lachen aber trotzdem gerne und 
freuen uns über neue Gesichter. Wir wandern auch mal oder fahren fort

Selbsthilfegruppe Psychiatrieerfahrener

Träger Sozialpsychiatrischer Dienst 

Adresse Mehrgenerationenhaus Bad Salzungen
Bahnhofstraße 6, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 61 74 05

E-Mail gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Angebot Treffen jeden 3. Montag im Monat von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Selbsthilfegruppe „Psychische Erkrankungen“ Eisenach

Träger Sozialpsychiatrischer Dienst 

Telefon 03 69 5 – 61 74 65

E-Mail gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Zielgruppe Für Menschen mit psychischen Erkrankungen und Angehörige

Selbsthilfegruppe psychisch kranker Menschen

Träger Sozialpsychiatrischer Dienst

Telefon 03 69 5 – 61 74 16

E-Mail gesundheitsamt@wartburgkreis.de 

Angebot Treffen jeden 1. Montag im Monat

mailto:gesundheitsamt@wartburgkreis.de
mailto:gesundheitsamt@wartburgkreis.de
mailto:gesundheitsamt@wartburgkreis.de
mailto:gesundheitsamt@wartburgkreis.de
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Selbsthilfegruppe Seelenleben

Träger Sozialpsychiatrischer Dienst

Adresse Mehrgenerationenhaus
Bahnhofstraße 6, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 61 74 03

E-Mail gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Angebot Treffen jeden 3. Montag im Monat um 15:00 Uhr

Zielgruppe Für Menschen mit Depression, Angst- und Panikstörung

Selbsthilfegruppe „Seelenschmerz“

Telefon Selbsthilfekontaktstelle
03 69 5 – 61 74 19

Angebot Ziel der Gruppe ist, wieder halbwegs am normalen Leben teilzuhaben, sodass kein 
Klinikaufenthalt notwendig ist. Wir versuchen, an viele Aktivitäten teilzunehmen um 
selbstbewusster zu werden und um Angst abzubauen. Wir üben durch Fahrten und 
Veranstaltungen auch gegen Panik vorzugehen.

Zielgruppe Betroffene mit Depressionen, Angst-, Panik- oder psychosomatischen Störungen

Sternchen Eltern Rhön – Bad Salzungen

Telefon 03 69 67 – 70 98 0

E-Mail sterncheneltern-rhoen@web.de

Internet www.sterncheneltern-rhoen.beepworld.de/ oder www.facebook.com/
Sterncheneltern/

Angebot Derzeit besteht keine aktive Gruppe, aber wir stehen gerne als persönlicher 
Ansprechpartner zur Verfügung und empfehlen euch auch Gruppen in eurer Nähe. 
Ihr findet uns jetzt auch auf Facebook mit einer öffentlichen Seite und einer 
Geschlossenen Gruppe, wo man sich austauschen kann und bei Treffen informiert 
wird!

Zielgruppe Eltern, die ein oder mehrere Kinder sehr früh verloren haben

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Tagesstätte für Menschen mit und ohne demenzieller Erkrankung

Träger Sozialwerk des Demokratischen Frauenbundes, LV Thüringen
Seniorenhilfe Herbstsonne

Adresse MehrGenerationenHaus Bad Salzungen
Bahnhofstraße 6, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 59 69 84 1, Mobil: 01 51 – 58 01 06 66

E-Mail tagesstaette-herbstsonne@sozialwerk-thueringen.de

Internet www.sozialwerk-thueringen.de/newpage

Angebot In gemütlicher Atmosphäre gestalten wir den Tag mit Handwerk, Kreativität, Musik, 
Kochen und Backen, gemeinsamen Essen, anregenden Gesprächen, Aktivierung und 
Entspannung.

Zielgruppe Beratung von Menschen mit demenzieller Erkrankung und deren Angehörige
geschützter Raum für gegenseitigen Erfahrungsaustausch und Unterstützung im 
Rahmen einer Angehörigengruppe
Hilfe bei der Antragstellung eines Pflegegrades, Entlastungsbetreuung und 
Verhinderungspflege

Barrierefreiheit
 

mailto:gesundheitsamt@wartburgkreis.de
mailto:sterncheneltern-rhoen@web.de
http://www.sterncheneltern-rhoen.beepworld.de/ oder www.facebook.com/Sterncheneltern/
http://www.sterncheneltern-rhoen.beepworld.de/ oder www.facebook.com/Sterncheneltern/
mailto:tagesstaette-herbstsonne@sozialwerk-thueringen.de
http://www.sozialwerk-thueringen.de/newpage
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Tagesstätte für psychisch kranke / seelisch behinderte Menschen

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 81 91 97 9

Internet www.diako-thueringen.de/fachbereich_arbeit_tagesstaette_in_eisenach_de.html

Angebot Sicherstellung eines stabilen Umfeldes, Gewährleistung täglicher Routinen durch 
konstanten Tagesablauf
individuell abgestimmte konkrete Teilhabeplanung
tägliche Angebote von wertschöpfenden Arbeiten
Einzelarbeitsangebote, Gruppenarbeitsangebote, Praktika direkt im Arbeitsbereich 
der Werkstatt
ergotherapeutisch ausgerichtete Angebote
Sport- und Bewegungsangebote
Angebote zur Förderung von Alltagskompetenzen und Lebenspraxis
Hilfe beim Aufbau, Pflege und dem Erhalt sozialer Beziehungen;
individuelle Hilfen in Krisensituationen und im Umgang mit der Erkrankung
Unterstützung bei der Vorbereitung und Nutzung weitergehender 
Rehabilitationsmaßnahmen
Einzel- und Gruppengespräche

Zielgruppe Erwachsene mit psychischer Erkrankung und nicht nur vorübergehend wesentlicher 
psychischer Behinderung

Barrierefreiheit
 

Teilhabezentrum für psychisch Kranke und Behinderte

Träger AWO AJS gGmbH

Adresse August-Bebel-Straße 6, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 62 01 80

Internet www.awothueringen.de/angebote/menschen-mitbeeintraechtigungen/
tagesstaetten-fuer-menschen-mit-psychischer-behinderung

Angebot Aufbau einer individuell angepassten Tagesstruktur
soziale Integration in die Gemeinschaft
Stärkung und Training verloren gegangener Fähigkeiten
individuelle Förderung der vorhandenen Fähigkeiten sowie die Hilfe bei der Gestaltung 
eines den veränderten Fähigkeiten angepassten Lebens
Vorbereitung auf den allgemeinen oder geschützten Arbeitsmarkt
viele Arbeits- und Beschäftigungsangebote im handwerklichen und kreativen Bereich

Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung

Barrierefreiheit

http://www.diako-thueringen.de/fachbereich_arbeit_tagesstaette_in_eisenach_de.html
http://www.awothueringen.de/angebote/menschen-mitbeeintraechtigungen/tagesstaetten-fuer-menschen-mit-psychischer-behinderung
http://www.awothueringen.de/angebote/menschen-mitbeeintraechtigungen/tagesstaetten-fuer-menschen-mit-psychischer-behinderung
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Arbeit und Ausbildung

Werkstätten für Menschen mit psychischer Erkrankung – seelischer Behinderung

Träger diakoniewert – Diakonische Behindertenhilfe Bad Salzungen – Schmalkalden e.V.

Adresse Werkstatt Allendorf
Hermannstraße 5, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 60 96 09 2 oder 03 69 5 – 60 98 91 (Zentrale)

Internet www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten

Angebot Berufliche Bildung und die berufliche Integration u. a. in folgenden Bereichen:
Aktenvernichtung
Montage und Verpackung
Qualitätskontrolle
Kabelkonfektion
Hauswirtschaft
Außenarbeitsplätze in der Industrie
Garten- und Landschaftspflege

Zielgruppe Menschen mit kognitiver Behinderungen sowie Menschen mit einer psychischen 
Erkrankung oder einer psychischen Behinderung

Barrierefreiheit

Werkstätten für Menschen mit psychischer Erkrankung – seelischer Behinderung

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Ernst-Thälmann-Straße 90a
Adam-Opel-Straße 5
Schmelzerstraße 3-5
99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 70 90 40 1 (Ernst-Thälmann-Straße)
03 69 1 – 65 80 11 11 (Adam-Opel-Straße)
03 69 1 – 70 09 32 11 (Schmelzerstraße)

Internet www.diakothueringen.de/fachbereich_arbeit_hoerselbergwerkstaetten_de.html

Angebot Arbeitsbereiche: 
Kleinmontagen, Verpackung und Konfektionierung; Baugruppenmontagen; 
Sortierarbeiten Schlosserei; Empfang/Serviceleistungen/Verwaltungsarbeiten, 
Lager/ Logistik, Kantine und Hauswirtschaftsbereich/ Dienstleistungen in der 
Werkstatt, Verpackung und Konfektionierung, Kerzenanfertigung; Seifenherstellung; 
Ausgelagerte Arbeitsplätze der Werkstatt
Berufsbildungsbereich:
Eingangsverfahren und Berufsbildungsbereich, qualifizierte Bildungsmaßnahmen 
mit der Möglichkeit von Nachfolgequalifizierungen, Ausrichtung an anerkannten 
Berufsausbildungen durch Binnendifferenzierung und Personenorientierung,
Arbeitsbegleitende Maßnahmen
soziale, medizinische und psychologische Betreuung, Gymnastik, Sportangebote 
und Schwimmen, gemeinsame Feste und Ausflüge, Kursangebote zur Allgemein- und 
Persönlichkeitsbildung, Bildung in beruflichen Bezügen

Zielgruppe Menschen mit einer Behinderung, Menschen mit einer psychischen Erkrankung oder 
psychischen Behinderung

Barrierefreiheit

http://www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten
http://www.diakothueringen.de/fachbereich_arbeit_hoerselbergwerkstaetten_de.html
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Werkstätten für Menschen mit psychischer Erkrankung – seelischer Behinderung

Träger diakoniewert – Diakonische Behindertenhilfe Bad Salzungen – Schmalkalden e.V.

Adresse Werkstatt Fambach
Neue Wiese 16, 98597 Fambach

Telefon 03 68 48 – 40 41 03 oder 03 68 48 – 40 40 (Zentrale)

Internet www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten

Angebot Berufliche Bildung und die berufliche Integration u. a. in folgenden Bereichen:
Aktenvernichtung; Montage und Verpackung; Qualitätskontrolle; Kabelkonfektion; 
Hauswirtschaft; Außenarbeitsplätze in der Industrie; Garten- und Landschaftspflege

Zielgruppe Menschen mit kognitiver Behinderungen sowie Menschen mit einer psychischen 
Erkrankung oder einer psychischen Behinderung

Barrierefreiheit

Werkstätten für Menschen mit psychischer Erkrankung – seelischer Behinderung

Träger diakoniewert – Diakonische Behindertenhilfe Bad Salzungen – Schmalkalden e.V.

Adresse Werkstatt Oberzella 1
Einersbergstraße 10, 36404 Vacha/Oberzella

Telefon 03 69 62 – 35 40 20 oder 03 69 62 – 35 40 (Zentrale)

Internet www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten

Angebot Berufliche Bildung und die berufliche Integration u. a. in folgenden Bereichen:
Aktenvernichtung; Montage und Verpackung; Qualitätskontrolle; Kabelkonfektion; 
Hauswirtschaft; Außenarbeitsplätze in der Industrie; Garten- und Landschaftspflege

Zielgruppe Menschen mit kognitiver Behinderungen sowie Menschen mit einer psychischen 
Erkrankung oder einer kognitiven Behinderung

Barrierefreiheit

Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Immanuel Albertinen Diakonie Südthüringen
Therapiezentrum Bad Liebenstein

Adresse Altensteiner Straße 131, 36448 Bad Liebenstein / OT Schweina

Telefon 03 69 61 – 73 89 12

Internet www.suedthueringen.immanuel.de/leistungen/suchtkrankenhilfe/
immanueltherapiezentrum-bad-liebenstein/

Angebot persönliche Lebensgestaltung
Beratung, Anleitung und Unterstützung bei der individuellen Basisversorgung
Ämter-, Behörden- und Arztbesuche
Sicherung der abstinenten Lebensweise und Auseinandersetzung mit der
Suchtmittelabhängigkeit
Wohnungsangelegenheiten wie regelmäßige Mietzahlung, Erstellung eines 
Haushaltsplans, Anleitung zur Sauberhaltung der Wohnung, Wohnraumbeschaffung 
und Umzugshilfen 
soziale Integration in die Gesellschaft, (Re-)Aktivierung von Beziehungen zu 
Familienangehörigen, Freunden oder Nachbarschaft

Zielgruppe Menschen mit Behinderung, gewisser Selbstständigkeit und eigener Wohnung

http://www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten
http://www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten
http://www.suedthueringen.immanuel.de/leistungen/suchtkrankenhilfe/immanueltherapiezentrum-bad-liebenstein/
http://www.suedthueringen.immanuel.de/leistungen/suchtkrankenhilfe/immanueltherapiezentrum-bad-liebenstein/
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Ambulant Betreutes Wohnen

Träger AWO AJS gGmbH
Teilhabezentrum für psychisch Kranke und Behinderte

Adresse August-Bebel-Straße 6, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 62 01 80

Internet www.awothueringen.de/angebote/menschen-mit-beeintraechtigungen/
ambulantbetreutes-wohnen 
und/oder 
www.awo-ajs-thueringen.de/dienstleistungen/menschen-mit-behinderungen

Angebot ambulant betreute Einzel- und Paarwohnungen sowie Wohngemeinschaften

Zielgruppe Menschen mit psychischen Behinderungen

Barrierefreiheit
 

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger diakoniewert – Diakonische Behindertenhilfe Bad Salzungen – Schmalkalden e.V.

Adresse Markt 9, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 68 48 – 40 02 9, Mobil: 01 70 – 88 07 19 4

Internet www.diakoniewert.de/wohnen/ambulant-betreutes-wohnen/

Angebot Ambulant betreutes Wohnen im Rahmen der Eingliederungshilfe

Zielgruppe Menschen mit kognitiver Behinderung oder psychischer Erkrankungen

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Goldschmiedenstraße 14, 99817 Eisenach

Telefon 01 60 – 95 82 11 20

Internet www.diako-thueringen.de/wohnen_ambulant_betreutes_wohnen_de.html

Angebot Assistenz und Betreuung in selbst angemieteten Wohnungen

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung, mit kognitiver Behinderung, mit 
Suchterkrankung, die in einer Gastfamilie leben möchten

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Lebenshilfe für Menschen mit Behinderungen in der Stadt Eisenach und im 
Wartburgkreis e.V.

Adresse Mariental 26, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 79 87 80

Internet www.lebenshilfe-eisenach.de/betreutes-wohnen/

Angebot Umsetzung der Maßnahmen der Eingliederungshilfe
Hilfe und Assistenz bei der Integration in die soziale Gemeinschaft
Stärkung der Sozialen Kompetenz
Stärkung der Selbstkompetenz
Begleitung bei Krisensituationen und Unterstützung im Umgang mit der Erkrankung

Zielgruppe Erwachsene mit Unterstützungsbedarf ohne Altersbegrenzung

http://www.awothueringen.de/angebote/menschen-mit-beeintraechtigungen/ambulantbetreutes-wohnen 
http://www.awothueringen.de/angebote/menschen-mit-beeintraechtigungen/ambulantbetreutes-wohnen 
http://www.awo-ajs-thueringen.de/dienstleistungen/menschen-mit-behinderungen
http://www.diakoniewert.de/wohnen/ambulant-betreutes-wohnen/
http://www.diako-thueringen.de/wohnen_ambulant_betreutes_wohnen_de.html
http://www.lebenshilfe-eisenach.de/betreutes-wohnen/
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Besondere Wohnform

Träger DRK Kreisverband Bad Salzungen e.V.

Adresse Johann-Christian-von-Weiß-Straße 9, 36433 Bad Liebenstein / OT Schweina

Telefon 03 69 61 – 73 01 10

Internet www.drk-badsalzungen.de/angebote/wohnen-und-betreuung/wohnheim.html

Angebot Unterstützung in beratenden Gesprächen
Begleitung im Alltag, bei finanziellen und behördlichen Angelegenheiten
Hilfe bei der Entwicklung beruflicher und persönlicher Perspektiven
Angebote für Freizeit- und Gruppenaktivitäten
Beratungsstelle für Angehörige

Zielgruppe erwachsene Menschen mit psychischer Behinderung die nicht, noch nicht oder nicht 
mehr in der Lage sind, ohne fremde Hilfe ihren Lebensalltag zu bewältigen und die 
Begleitung, Betreuung und Förderung benötigen oder erwünschen

Barrierefreiheit

Besondere Wohnform „Dietrich-Bonnhoeffer-Haus“

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Im Entenbad 2, 99820 Hörselberg-Hainich OT Behringen

Telefon 03 62 54 – 76 69 29

Internet www.diako-thueringen.de/wartburgkreis_wohnheim_dietrich-bonhoefferhaus_
de.html

Angebot Wohnraum für Menschen die einer Beschäftigung nachgehen sowie auch ganztätige 
Betreuung
Besuch einer Werkstatt für Menschen mit Behinderungen oder einer Tagesstätte
Möglichkeit der Erlangung von Schulabschlüssen in Regelschule im Ort
Begleitung bei angestrebter Berufsausbildung unabhängig vom Alter
interne pädagogisch orientierte Tagesstruktur zur Vorbereitung auf externe 
Tagesstruktur

Betreutes Wohnen in Familien für Menschen mit einer psychischen Erkrankung

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen oder psychischen Behinderungen

Barrierefreiheit

Besondere Wohnform für Demenzkranke

Träger Pflegenetzwerk St. Annen

Adresse Georgenstraße 64, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 71 61 53 0

Internet www.st-annen.de/wohnbereich-fuer-menschen-mit-demenz

Angebot Positive Lebenswelt für Menschen mit Demenz
Kochen & Backen, Kreatives Gestalten, Spaziergänge, 10-Minuten Aktivierung, 
Gymnastik & Laufbewegungen

Zielgruppe Menschen mit Demenz

Barrierefreiheit

http://www.drk-badsalzungen.de/angebote/wohnen-und-betreuung/wohnheim.html
http://www.diako-thueringen.de/wartburgkreis_wohnheim_dietrich-bonhoefferhaus_de.html
http://www.diako-thueringen.de/wartburgkreis_wohnheim_dietrich-bonhoefferhaus_de.html
http://www.st-annen.de/wohnbereich-fuer-menschen-mit-demenz
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Besondere Wohnform „Haus Clemens“

Träger Pflegenetzwerk St. Annen

Adresse Clemensstraße 27, 99817 Eisenach

Telefon 03 68 1 – 71 61 75 1

Internet www.st-annen.de/haus-clemens

Angebot Geschütztes und stabilisierendes Umfeld
Beschäftigungstherapie, Musik- und Ergotherapie, Feste zu jahreszeitlichen Anlässen

Zielgruppe Menschen mit psychischen Erkrankungen

Barrierefreiheit
 

 

Besondere Wohnform „Haus Rotbuche“

Träger Diako Thüringen gGmbH

Adresse Elisabethenhöher Weg 9, 99848 Wutha-Farnroda

Telefon 03 69 21 – 22 63 6

Internet www.diako-thueringen.de/wartburgkreis_haus_rotbuche_de.html

Zielgruppe Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Störung, die einen erhöhten Assistenzbedarf 
haben

Besondere Wohnform „Villa Karoline“ 

Träger Lebenshilfe für Menschen mit Behinderungen in der Stadt Eisenach und im 
Wartburgkreis e.V.

Adresse Mariental 26, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 79 87 80

Internet www.lebenshilfe-eisenach.de/wohnheim/

Angebot Hilfe und Assistenz im sozialen Bereich (Schriftverkehr, Facharzttermine, 
Kontaktaufnahme und Aufbau zwischenmenschlicher Beziehungen, 
Gesprächsführung)
Hilfe und Assistenz im Bereich der Selbsthilfe (tägliche Hygiene, Vorbereitung von 
Speisen)
Hilfe und Assistenz im Wohnbereich
Hilfe und Assistenz in der Tagesstruktur
Hilfe und Assistenz im Freizeitbereich sowie Hilfe und Assistenz im Umgang mit der 
Krankheit

Zielgruppe Personen von 18-60 Jahren, die aufgrund einer psychischen Erkrankung und/oder 
psychischen Behinderung die gesetzlichen Leistungen gemäß der Eingliederungshilfe 
benötigen

Barrierefreiheit

http://www.st-annen.de/haus-clemens
http://www.diako-thueringen.de/wartburgkreis_haus_rotbuche_de.html
http://www.lebenshilfe-eisenach.de/wohnheim/
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Gemeinschaftliches Wohnen

Träger diakoniewert – Diakonische Behindertenhilfe Bad Salzungen – Schmalkalden e.V.

Adresse Wohnanlage Untere Beete
Untere Beete 1b, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 63 96 60 (Zentrale) oder 03 69 5 – 63 96 61 4 (Leitung)

Internet www.diakoniewert.de/wohnen/gemeinschaftliches-wohnen/

Angebot Grundversorgung (Unterkunft, Verpflegung)
Maßnahmen der Eingliederungshilfe im Wohnbereich
Trainingswohnen
Tagesbetreuung für Menschen mit Behinderung, die keiner Beschäftigung in der 
Werkstatt oder Tagesstätte nachgehen
Leitungs- und Verwaltungstätigkeiten
sowohl übergangsweise als auch dauerhaft

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und/oder psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Pflegeeinrichtung für Menschen mit seelischer und geistiger Behinderung „Haus Wiesengrund“

Träger DRK-Kreisverband Eisenach e.V. – Mihla

Adresse Rot-Kreuz-Weg 1, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 88 73 00

E-Mail heimleitung@kv-eisenach.drk.de

Internet www.drk-eisenach.de/angebote/behindertenhilfe/drk-pflegeheim-mihla.html

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und kognitiver Behinderung ab dem 18. 
Lebensjahr, bei denen Pflegebedarf in den Pflegegraden 1 bis 5 des SGB XI besteht

Barrierefreiheit

Behandlung

Stationäre Hilfen

Dr. Becker Burg-Klinik – Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Träger Dr. Becker Klinikgesellschaft mbH & Co. KG

Adresse Am Burgplatz 19, Stadtlengsfeld, 36466 Dermbach

Telefon 03 69 65 – 68 0

E-Mail aufnahme.burg-klinik@dbkg.de

Internet www.dbkg.de/kliniken/dr-becker-burg-klinik

Besondere Angebote Patient:innen mit den folgenden psychosomatischen Hauptdiagnosen:
Depressive Störungen, Angststörungen, leichte bis mittelschwere Zwangsstörungen, 
Posttraumatische Belastungsstörungen, Somatoforme Störungen, Chronische 
Schmerzerkrankungen, Persönlichkeitsstörungen, Essstörungen außer Anorexie

Behandlungsschwerpunkte: therapieresistente Depressionen, Traumafolgestörungen

209 Reha-Betten

http://www.diakoniewert.de/wohnen/gemeinschaftliches-wohnen/
mailto:heimleitung@kv-eisenach.drk.de
http://www.drk-eisenach.de/angebote/behindertenhilfe/drk-pflegeheim-mihla.html
mailto:aufnahme.burg-klinik@dbkg.de
http://www.dbkg.de/kliniken/dr-becker-burg-klinik


264 Wegweiser für seelische Gesundheit  Thüringer Psychiatriewegweiser 

Die Pflichtversorgung des Wartburgkreises für Erwachsene, 
ohne den vom Ökumenischen Hainich Klinikum 
Mühlhausen versorgten nördlichen Teil, übernimmt 

das Klinikum Bad Salzungen. Mehr Informationen zum 
Angebot der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises 
Wartburgkreis unter dem Punkt Behandlung.   

Klinikum Bad Salzungen – Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Träger Klinikum Bad Salzungen GmbH

Adresse Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 64 66 01

E-Mail sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de

Internet www.klinikum-badsalzungen.de

in Notfällen Telefonzentrale des Klinikums: 03 6 95 – 64 0, darüber erfolgt die Vermittlung an den 
diensthabenden Arzt der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
24 Stunden Notaufnahme

Klinikum Bad Salzungen – Klinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Träger Klinikum Bad Salzungen GmbH

Adresse Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 66 03

E-Mail sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de

Internet www.klinikum-badsalzungen.de

in Notfällen Telefonzentrale des Klinikums: 03 6 95 – 64 0, darüber erfolgt die Vermittlung an den 
diensthabenden Arzt der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
24 Stunden Notaufnahme

Die Pflichtversorgung des nördlichen Teils des 
Wartburgkreises für Erwachsene entlang der alten 
Kreisgrenze zwischen den ehemaligen Kreisen Eisenach 
und Bad Salzungen übernimmt das Ökumenische Hainich 

Klinikum Mühlhausen. Mehr Informationen zum Angebot 
der Klinik finden Sie im Kapitel des Landkreises Unstrut-
Hainich-Kreis unter dem Punkt Behandlung.   

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Internet www.oehk.de

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Tageskliniken

Klinikum Bad Salzungen – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Klinikum Bad Salzungen GmbH

Adresse Langenfelder Straße 8, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 60 94 81 0

E-Mail sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de

Internet www.klinikum-badsalzungen.de

mailto:sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de
http://www.klinikum-badsalzungen.de
mailto:sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de
http://www.klinikum-badsalzungen.de
http://www.oehk.de
mailto:sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de
http://www.klinikum-badsalzungen.de
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Klinikum Bad Salzungen – Tagesklinik für Psychosomatik und Psychotherapie

Träger Klinikum Bad Salzungen GmbH

Adresse Langenfelder Straße 8, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 60 94 81 0

E-Mail sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de

Internet www.klinikum-badsalzungen.de

St. Georg Klinikum Eisenach – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger St. Georg Klinikum Eisenach

Adresse Goethestraße 47/49, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 69 81 90 1

Fax 03 69 1 – 69 87 19 0

E-Mail tk@stgeorgklinikum.de

Internet stgeorgklinikum.de

St. Georg Klinikum Eisenach – Tagesklinik für Psychosomatik und Psychotherapie

Träger St. Georg Klinikum Eisenach

Adresse Goethestraße 47/49, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 69 81 90 1 

Fax 03 69 1 – 69 87 19 0

E-Mail tk@stgeorgklinikum.de

Internet stgeorgklinikum.de

Institutsambulanzen

Klinikum Bad Salzungen – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger Klinikum Bad Salzungen GmbH

Adresse Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen

Telefon 03 69 5 – 64 66 71

E-Mail sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de

Internet www.klinikum-badsalzungen.de

St. Georg Klinikum Eisenach – Psychiatrische Institutsambulanz

Träger St. Georg Klinikum Eisenach

Adresse Schillerstraße 8, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 69 81 97 0

Fax 03 69 1 – 69 81 98 5

E-Mail pia@stgeorgklinikum.de

Internet www.stgeorgklinikum.de

mailto:sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de
http://www.klinikum-badsalzungen.de
mailto:tk@stgeorgklinikum.de
http://stgeorgklinikum.de
mailto:tk@stgeorgklinikum.de
http://stgeorgklinikum.de
mailto:sekretariat.psy@klinikum-badsalzungen.de
http://www.klinikum-badsalzungen.de
mailto:pia@stgeorgklinikum.de
http://www.stgeorgklinikum.de
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St. Georg Klinikum Eisenach – Psychosomatische Institutsambulanz

Träger St. Georg Klinikum Eisenach

Adresse Schillerstraße 8, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 69 81 97 0 

Fax 03 69 1 – 69 81 98 5

E-Mail pia@stgeorgklinikum.de

Internet www.stgeorgklinikum.de

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Wartburgkreises für Kinder und 
Jugendliche übernimmt das Ökumenische Hainich Klinikum 
Mühlhausen. Mehr Informationen zum Angebot der Klinik 

Ökumenisches Hainich Klinikum – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Telefon 03 60 1 – 80 33 37

E-Mail kjp-muehlhausen@oehk.de

Internet www.oehk.de

in Notfällen 03 60 1 – 80 30

Tageskliniken

Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Bad Salzungen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Mathilde-Wurm-Straße 7, 36433 Bad Salzungen 
(in der Klinik Charlottenhall)

Telefon 03 69 5 – 62 15 11 

E-Mail kjp-badsalzungen@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise für Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr (bei Entwicklungsverzögerungen 
auch darüber hinaus)
Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen können ihre Kinder telefonisch 
anmelden
Unter Berücksichtigung der Wartezeiten wird ein Termin für ein ambulantes 
Erstgespräch vereinbart und in diesem Rahmen entschieden, ob eine ambulante, 
tagesklinische oder vollstationäre Behandlung erforderlich ist.

Besondere Angebote überwiegend verhaltens- und familientherapeutisch
Kooperation mit den Eltern bzw. Bezugs- und Betreuungspersonen der Kinder und 
Jugendlichen ist ein wichtiger und wesentlicher Bestandteil des Behandlungsangebote

finden Sie im Kapitel des Landkreises Unstrut-Hainich-
Kreis unter dem Punkt Behandlung Kinder und Jugendliche.   

mailto:pia@stgeorgklinikum.de
http://www.stgeorgklinikum.de
mailto:kjp-muehlhausen@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:kjp-badsalzungen@oehk.de
http://www.oehk.de
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Ökumenisches Hainich Klinikum – Tagesklinik der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Eisenach

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Mühlhäuser Straße 89, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 88 65 32 20 0

E-Mail TK-ESA@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen können ihre Kinder telefonisch 
anmelden

Besondere Angebote gestalteter strukturierter und abwechslungsreichen Tagesablauf 
Mo. – Fr. von 07:30 Uhr – 16:00 Uhr 
verhaltens- und familientherapeutisch 
behandelt werden u.a. Ängste und Zwänge, Depressionen, Essstörungen, 
Traumafolgen, Psychosomatische Symptome, Verhaltensauffälligkeiten wie Enuresis 
und Enkopresis, Anpassungsstörungen, Entwicklungs-, Konzentrations- und 
Leistungsstörungen

Institutsambulanzen

Ökumenisches Hainich Klinikum – Ambulanz der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Bad Salzungen

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Mathilde-Wurm-Straße 7, 36433 Bad Salzungen 
(in der Klinik Charlottenhall)

Telefon 03 69 5 – 62 15 11 0

E-Mail kjp-badsalzungen@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen können ihre Kinder telefonisch 
anmelden
Unter Berücksichtigung der Wartezeiten wird ein Termin für ein ambulantes 
Erstgespräch vereinbart und in diesem Rahmen entschieden, ob eine ambulante, 
tagesklinische oder vollstationäre Behandlung erforderlich ist.

Besondere Angebote für Kinder und Jugendliche bis 18. Lebensjahr (bei Entwicklungsverzögerungen auch 
darüber hinaus)
ambulante Diagnostik und Behandlung psychischer Erkrankungen; Ängste 
und Zwänge; Essprobleme; Traumafolgen; psychosomatische Symptome; 
Verhaltensauffälligkeiten (Einnässen, Einkoten, Anpassungsstörungen, Entwicklungs- 
Konzentrations- und Leistungsstörungen); Diagnostik von autistischen Störungen; 
gruppenspezifische Angebote im Rahmen sozialen Kompetenztrainings; 
hypnotherapeutische Behandlung

Ökumenisches Hainich Klinikum – Ambulanz der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Eisenach

Träger Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH

Adresse Mühlhäuser Straße 89, 99817 Eisenach

Telefon 03 69 1 – 88 65 32 20 0

E-Mail TK-ESA@oehk.de

Internet www.oehk.de

Voraussetzungen/Hinweise Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen können ihre Kinder telefonisch 
anmelden
Unter Berücksichtigung der Wartezeiten wird ein Termin für ein ambulantes 
Erstgespräch vereinbart und in diesem Rahmen entschieden, ob eine ambulante, 
tagesklinische oder vollstationäre Behandlung erforderlich ist.

Besondere Angebote Erste Anlaufstelle mit allen kinder- und jugendpsychiatrischen Störungsbildern im 
Altersbereich 0 bis 18 Jahre
Komplexbehandlung einer PIA; Entwicklungspsychologische Beratung/ Säuglings-
Eltern-Interaktionsdiagnostik und -beratung („Schreibaby-Ambulanz“); Verhaltens- 
uns tiefenpsychologisch fundierte Einzel- und Gruppentherapie; Systemische 
Familientherapie; Neurofeedback-Behandlung bei AD(H)S

mailto:TK-ESA@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:kjp-badsalzungen@oehk.de
http://www.oehk.de
mailto:TK-ESA@oehk.de
http://www.oehk.de
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Landkreis Weimarer Land

Kontakt und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst Weimarer Land

Träger Landratsamt Weimarer Land

Adresse Bahnhofsstraße 28, 99510 Apolda

Telefon 03 64 4 – 54 05 80

E-Mail post.spdi.weimarerland.de

Internet www.weimarerland.de

Angebot Beratung für Menschen mit psychischen Erkrankungen, deren Angehörige/soziales 
Umfeld, Menschen in Krisensituationen, Vermittlung in andere Hilfsangebote

Zielgruppe Menschen, die mindestens 18 Jahre alt sind und im Landkreis Weimarer Land wohnen

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen Fremdsprachen-Dolmetscher:innen per Telefon

Frauenschutz

Träger Diakoniewerk Apolda gGmbH

Adresse Dornburger Straße 14, 99510 Apolda

Telefon 03 64 4 – 65 0

E-Mail ffz@diakonie-ap.de

Internet www.diakonie-apolda.de

Angebot ambulante Beratung von Frauen, bei Bedarf Aufnahme in die Frauenschutz-Wohnung, 
Hilfe bei Anträgen, Begleitung zu Behörden

Zielgruppe Frauen und Familien

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Frauen- und Familienzentrum

Träger Diakoniewerk Apolda gGmbH

Adresse Dornburger Straße 14, 99510 Apolda

Telefon 03 64 4 – 65 03 29

E-Mail ffz@diakonie-ap.de

Internet www.diakonie-apolda.de

Angebot allgemeine Sozial- und Lebensberatung, Beratung von Familien, Hilfe bei Anträgen, 
bei Bedarf Begleitung zu Behörden

Zielgruppe Frauen und Familien

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

http://post.spdi.weimarerland.de
http://www.weimarerland.de
mailto:ffz@diakonie-ap.de
http://www.diakonie-apolda.de
mailto:ffz@diakonie-ap.de
http://www.diakonie-apolda.de
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Selbsthilfe

KISS Weimarer Land

Träger Landkreis Weimarer Land

Adresse Bahnhofstraße 28, 99510 Apolda

Telefon 03 64 4 – 54 05 92

E-Mail post.gesundheitsamt@weimarerland.de

Internet www.weimarerland.de

Angebot Information, Beratung, Vermittlung von Menschen, die an Selbsthilfegruppen 
interessiert sind
Informations-, Beratungs- und Unterstützungsangebote (inklusive Förderung) für neu 
zu gründende und bestehende Selbsthilfegruppen

Zielgruppe Selbsthilfegruppen im Weimarer Land
Interessierte an Selbsthilfe

Barrierefreiheit

Selbsthilfegruppe Angehörige um Suizid

Adresse Kontaktvermittlung über die KISS Weimarer Land

Telefon 03 64 4 – 54 05 92

Selbsthilfegruppe „Depressiv Erkrankte“ Apolda

Adresse Kontaktvermittlung über die KISS Weimarer Land

Telefon 03 64 4 – 54 05 92

Tagesstruktur und Tagesgestaltung

Individuelle Tagesbegleitung auf Schloss Tonndorf

Träger Individuelle Tagesbegleitung auf Schloss Tonndorf

Adresse Das Schloss 156, 99438 Tonndorf

Telefon 03 64 50 – 44 56 92; mobil: 01 63 – 79 19 77 1

E-Mail hkrieg@gmx.de

Internet www.schloss-tonndorf.de

Angebot inklusive und individuelle tagesstrukturierende Einzelangebote im 
nichtpsychiatrischen Kontext

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und psychischer Beeinträchtigung

Barrierefreiheit

mailto:post.gesundheitsamt@weimarerland.de
http://www.weimarerland.de
mailto:hkrieg@gmx.de
http://www.schloss-tonndorf.de
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Tagesstätte für psychisch erkrankte Menschen

Träger Lebensräume e.V.

Adresse Pfarrgasse 2, 99438 Bad Berka

Telefon 03 64 58 – 48 82 9

E-Mail info@lebensraeume-ev-weimar.de

Internet www.lebensraeume-ev-weimar.de

Angebot ambulante Angebote und teilstationäre tagesstrukturierende Angebote (Kreativ- und 
Bewegungsangebote)

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung und/oder psychischer Behinderung

Barrierefreiheit

Teilhabezentrum Weimar

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen gGmbH

Adresse Eduard-Rosenthal-Straße 22b, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 47 89 50 5

E-Mail thz-weimar@twsd.de

Internet www.traegerwerk-thueringen.de

Angebot Assistenzleistungen und Gruppenangebote im Bereich der Tagesstrukturierung und 
Arbeitserprobung
ambulant aufsuchende Erbringung von personenzentrierter Komplexleistungen im 
Sozialraum der Ermöglichung Sozialer Teilhabe

Zielgruppe volljährige Menschen mit Behinderungen (psychisch, körperlich) gemäß §2 SGB IX
kostenpflichtiges Angebot Selbstzahler oder nach Antragstellung/Kostenzusage für 
Eingliederungshilfe nach §102 SGB IX

Arbeit und Ausbildung

Werkstatt für Menschen mit Beeinträchtigung Egendorf

Träger Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V.

Adresse Beim Weidige 13, 99510 Apolda

Telefon 03 64 59 – 44 94 1

E-Mail leitung.egendorf@lhw-we-ap.de

Internet www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de

Angebot Werkstätten für Menschen mit Behinderung sowie Angebote im Berufsbildungsbereich

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:info@lebensraeume-ev-weimar.de
http://www.lebensraeume-ev-weimar.de
mailto:thz-weimar@twsd.de
http://www.traegerwerk-thueringen.de
mailto:leitung.egendorf@lhw-we-ap.de
http://www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de
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Wohnen  

Ambulant Betreutes Wohnen

Träger Stiftung Carolinenheim

Adresse Stobraerstraße 65-67, 99510 Apolda

Telefon 03 64 4 – 51 62 26 5

E-Mail behindertenarbeit@stiftung-carolinenheim-apolda.de

Internet www.stiftung-carolinenheim-apolda.de

Angebot Angebote der Betreuung und Assistenz von Menschen mit Behinderung

Zielgruppe Menschen im Bereich der Eingliederungshilfe

Teilhabezentrum Weimar

Träger Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen gGmbH

Adresse Eduard-Rosenthal-Straße 22b, 99423 Weimar

Telefon 03 64 3 – 47 89 50 5

E-Mail thz-weimar@twsd.de

Internet www.traegerzentrum-thueringen.de

Angebot Bedarfsorientierte Unterstützung zum selbstbestimmten Leben im eigenen 
Wohnraum.
Möglichkeit zur Nutzung zweier Krisenzimmer.
Rufbereitschaft zur Absicherung der Erreichbarkeit an 24h, 7 Tagen die Woche, 
365 Tage im Jahr

Zielgruppe volljährige Menschen mit Behinderungen (psychisch, körperlich) gemäß §2 SGB IX
kostenpflichtiges Angebot Selbstzahler oder nach Antragstellung/Kostenzusage für 
Eingliederungshilfe nach § 102 SGB IX

Barrierefreiheit

Pflege und Komplexleistung

ZAK – Zentrum für Ambulante Komplexleistung Sömmerda

Träger Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V.

Adresse Straße des Aufbaus 29, 99610 Sömmerda

Telefon 03 63 4 – 37 22 21 0

E-Mail j.koenig@lhw-we-ap.de

Internet www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de

Angebot Assistenz- und Pflegeleistungen im selbstständigen Wohnen

Barrierefreiheit

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

mailto:behindertenarbeit@stiftung-carolinenheim-apolda.de
http://www.stiftung-carolinenheim-apolda.de
mailto:thz-weimar@twsd.de
http://www.traegerzentrum-thueringen.de
mailto:j.koenig@lhw-we-ap.de
http://www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de
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ZAK – Zentrum für Ambulante Komplexleistung Weimarer Land

Träger Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V.

Adresse Auenstraße 9, 99510 Apolda

Telefon 03 64 4 – 61 24 88

E-Mail h.jordan@lhw-we-ap.de

Internet www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de

Angebot Assistenz- und Pflegeleistungen im selbstständigen Wohnen, sowie in 
Wohngemeinschaften

Barrierefreiheit
 

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Sonstige Angebote

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle Apolda

Träger pro familia Landesverband Thüringen e.V.

Adresse Ackerwand 11-15 / 99510 Apolda

Telefon 03 64 4 – 56 23 48

E-Mail apolda@profamilia.de

Internet www.profamilia.de

Angebot Kostenfreies Beratungsangebot, vertraulich und auf Wunsch
Anonym
alle Mitarbeiterinnen stehen unter Schweigepflicht
Beratung und Information für Erwachsene und Jugendliche zu
den Themen Schwangerschaft, Pränataldiagnostik (PND),
Schwangerschaftskonflikt und Schwangerschaftsabbruch, Spätabbruch, vertrauliche 
Geburt, Partnerschaft, Sexualität, Familienplanung
und unerfüllter Kinderwunsch

Zielgruppe Jugendliche, Erwachsene

Sprache und Dolmetschen wird angeboten

Behandlung

Stationäre Hilfen

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar – Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Träger Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH

Adresse Henry-van-de-Velde-Straße 2, 99425 Weimar

Telefon 03 64 3 – 57 0 und 03 64 3 – 57 14 00 

Fax 03 64 3 – 57 20 02 und 03 64 3 – 57 14 02

E-Mail info@klinikum-weimar.de; psychiatrie@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum-weimar.de

in Notfällen 03 64 3 – 57 10 00 (Notaufnahme der Klinik)

mailto:h.jordan@lhw-we-ap.de
http://www.lebenshilfewerk-weimar-apolda.de
mailto:apolda@profamilia.de
http://www.profamilia.de
mailto:info@klinikum-weimar.de
mailto:psychiatrie@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum-weimar.de
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Tageskliniken

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar – Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Apolda

Träger Sophien- und Hufeland Klinikum gGmbH

Adresse Darrplatz 1, 99510 Apolda

Telefon 03 64 4 – 51 44 90

E-Mail psychiatrie@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum-weimar.de

Voraussetzungen/Hinweise telefonische Anmeldung mit Einweisungsschein vom Hausarzt oder niedergelassenem 
Psychiater, anschließendes Vorgespräch

Institutsambulanzen

Sophien- und Hufeland Klinikum Weimar – Psychiatrische Institutsambulanz Apolda

Träger Sophien- und Hufeland Klinikum gGmbH

Adresse Darrplatz 1, 99510 Apolda

E-Mail psychiatrie@klinikum-weimar.de

Internet www.klinikum-weimar.de

Voraussetzungen/Hinweise telefonische Anmeldung mit Einweisungsschein vom Hausarzt oder niedergelassenem 
Psychiater, anschließendes Vorgespräch

Behandlung Kinder und Jugendliche

Stationäre Hilfen

Die Pflichtversorgung des Landkreis Weimarer 
Land für Kinder und Jugendliche übernimmt das 
Universitätsklinikum Jena. Mehr Informationen zum 

Universitätsklinikum Jena – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Jena

Träger Universitätsklinikum Jena

Adresse Am Steiger 6, 07743 Jena

Telefon 03 64 1 – 93 90 50 1 und  03 64 1 – 93 90 52 0

E-Mail kjpp@med.uni-jena.de

Internet www.uniklinikum-jena.de/kjp/

in Notfällen Station 1 (Jugendstation) 03 64 1 – 93 90 55 7
Station 2 (Kinderstation)  03 64 1 – 93 90 57 7

Angebot der Klinik finden Sie im Kapitel der Stadt Jena 
unter dem Punkt Behandlung Kinder und Jugendliche.   

mailto:psychiatrie@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum-weimar.de
mailto:psychiatrie@klinikum-weimar.de
http://www.klinikum-weimar.de
mailto:kjpp@med.uni-jena.de
http://www.uniklinikum-jena.de/kjp/
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Affektive Störungen bezeichnet psychische Störungen, 
bei denen die Gefühlslage über einen längeren Zeitraum 
hinweg krankheitsbedingt vom Normalbereich abweicht. 
Dazu gehören zum Beispiel Depression und Manie.

Die Diagnostik bezeichnet das Verfahren aus Erfragen der 
Beschwerden und verschiedenen Untersuchungen bei 
Patient:innen um am Ende eine Diagnose, die Feststellung 
einer Krankheit, stellen zu können.

Die Internationale statistische Klassifikation der 
Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme, 10. 
Revision, kurz auch ICD-10 genannt, ist eine einheitliche 
Liste, in der Diagnosen, u.a. im psychiatrischen Bereich, 
verschlüsselt werden.

Intergeschlechtlichkeit oder Inter* ist ein Begriff für 
Menschen, die mit Variationen der Geschlechtsmerkmale 
geboren werden. Das können Variationen der 
Chromosomen, der Geschlechtsorgane und/oder 
der Geschlechtshormone sein. Variationen der 
Geschlechtsmerkmale können in verschiedenen 
Lebensphasen sichtbar werden. Das kann vorgeburtlich, 
bei Geburt oder später im Leben geschehen, z.B. in der 
Pubertät sowie im Erwachsenenalter. 

Als komorbide Störung bezeichnet man das Vorkommen 
mehrerer verschiedener Erkrankungen bei einem/r 
Patienten/in zur gleichen Zeit.

Peripartal bedeutet so viel wie im Zeitraum während der 
Schwangerschaft oder während der Geburt. Postpartal 
bedeutet im Zeitraum nach der Geburt, eine postpartale 
Depression bspw. ist eine Depression die in den ersten 
Wochen nach der Geburt eines Kindes auftreten kann.

Psychopharmaka sind Medikamente, welche zur 
Behandlung von psychischen Erkrankungen eingesetzt 
werden können. Sie dürfen nur von Ärzt:innen verschrieben 
werden.

Die Psychosomatik befasst sich mit dem Zusammenhang 
zwischen Körper und Seele.

Psychosozial bedeutet, dass neben der eigenen Psyche 
auch das Sozialverhalten bzw. die soziale Umgebung 
(Kultur, soziales Umfeld, etc.) betrachtet wird.

Queer verweist u.a. auf Praktiken und gesellschaftliche 
Positionen, die zweigeschlechtliche und heterosexuelle 
Normen in Frage stellen und fungiert nicht als 
Identitätsbegriff.

Stalking bezeichnet das Verfolgen oder Belästigen einer 
Person. Stalker:innen verschaffen sich oft ungewollt 
Informationen über die Person, die Sie belästigen, 
beispielsweise über soziale Medien.  

Trans(geschlechtlich) bedeutet eine Person fühlt sich 
nicht, nicht ganz oder nicht immer dem Geschlecht 
zugehörig, das ihr bei der Geburt zugewiesen wurde.
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KONTAKT

 

Sollten Sie Anmerkungen zu den Eintragungen Ihrer 
Einrichtung haben, Änderungswünsche bestehen 
oder möchten Sie neu in den Psychiatriewegweiser 
aufgenommen werden? 

Kontaktieren Sie uns gerne: 
Psychiatriewegweiser@tmasgff.thueringen.de
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