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1 Praambel

Das SGB VIl formuliert in 8 1 Abs. 1 das grundlegende Recht aller jungen Menschen auf
Forderung ihrer Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Persdnlichkeit. Dazu gehért nach 81 Abs. 3 SGB VIII auch, Kinder und
Jugendliche vor Gefahren fur ihr Wohl zu schiitzen. Dies umfasst Risiken, die durch die soziale
Umwelt hervorgerufen werden, als auch Risiken, die auf Grund der Lebensweise (z. B. massive
Delinquenz, Drogenabhangigkeit), der Einstellungs- und Werthaltungen sowie darauf basierender
Verhaltensweisen von den Kindern und Jugendlichen selbst verstarkt werden.

Fachkrafte von Jugendamtern, Einrichtungen der Hilfen zur Erziehung, Schulen, Kinder- und
Jugendpsychiater usw. beschreiben im padagogischen bzw. klinischen Alltag eine zahlenmaRig
kleine Gruppe von Kindern und Jugendlichen, die einen besonders intensiven Hilfebedarf
aufweisen. Sie charakterisieren diese Gruppe als von Erziehungsangeboten schwer erreichbar,
massiv Normen verletzend, gewalttatig, delinquent, nicht gruppenféhig und systemsprengend.
Diese jungen Menschen entziehen sich zunéchst jeglicher Einflussnahme. Sie zeigen
Verhaltensweisen, die selbst- und fremdgeféhrdend sind. Die Fachkrafte der verschiedenen
Institutionen sehen sich damit vor komplexe und spezifische Anforderungen gestellt. Nicht selten
werden die Unterbringung und der langere Verbleib in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie
angestrebt, obgleich eine medizinisch/psychiatrische Indikation nicht in jedem Fall vorliegt. Dies
bewegt Trager der station&ren Hilfen zur Erziehung, Angebote und Mal3nahmen zu planen und
umzusetzen, welche die Unterbringung mit intensivpadagogischen Ansatzen und/oder mit
freiheitsentziehenden und -beschrankenden Mafinahmen — als ,ultima ratio“ — konzeptionell
vorsehen. Dafir braucht es einen besonderen fachlichen Rahmen, den sich Thiiringen erstmals
mit den vorgelegten Empfehlungen gibt.

Die Praxis freiheitsentziehender Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe ist nicht neu® und
wird begleitet von einer Vielzahl von Skandalen und Diskussionen. Erwéhnt seien hier
beispielsweise die dffentliche Diskussion um den angemessenen gesellschaftlichen Umgang mit
straftatverdachtigen Kindern, die Auseinandersetzung mit der Heimerziehung der 50er und 60er
Jahre und der massiven Verletzungen von Grundrechten gerade in freiheitsentziehender
Unterbringung der damaligen Zeit bis hin zur Diskussion freiheitsentziehender MalZhahmen im
Lichte der UN-Kinderrechtskonvention.

Auch die im Bundeskinderschutzgesetz von 2012 formulierte Notwendigkeit der Implementierung
von Beteiligungs- und Beschwerdeverfahren zum Schutz und zur Forderung der Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen lasst die Rahmenbedingungen bei Unterbringung mit
intensivpadagogischen Anséatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschréankenden
MafRnahmen in der Hilfe zur Erziehung in den Fokus riicken. Zuletzt sorgten die Gber Jahre
andauernden kindeswohlgefahrdenden Zustande in den Einrichtungen der Haasenburg GmbH und
deren SchlieBung fir eine breite Diskussion um freiheitsentziehende MafRnahmen.

Im Ergebnis aller Diskussionen und Entwicklungen bleibt festzuhalten:
Die Ausgestaltung von Forderung und der Schutz der Freiheits- und Personlichkeitsrechte sind in
jeder Form der Hilfen zur Erziehung relevant. Bei Unterbringung mit intensivpadagogischen

1 Menk, S./Schnorr, V/Schrapper, Chr.: ,Woher die Freiheit bei all dem Zwange?“ Langzeitstudie zu den
(Aus-)Wirkungen geschlossener Unterbringung in der Jugendhilfe, Weinheim/Basel 2013.
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Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden MalBnhahmen muss ihnen
jedoch ein besonderes Gewicht beigemessen werden.

Die Empfehlung wird dabei ausschlief3lich auf die Besonderheiten im Kontext der Unterbringung
mit intensivpadagogischen Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden
Malnahmen eingehen. Etablierte Voraussetzungen, Vorgehensweisen und Verfahren, die sich bei
diesen Einrichtungen nicht von Regelangeboten unterscheiden, werden deshalb nicht gesondert
beschrieben.

Ziel der vorliegenden Empfehlungen ist es auch, eindeutige und tGberprifbare
Mindestanforderungen an die Erteilung einer Betriebserlaubnis flr Unterbringung mit
intensivpadagogischen Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden
MalRnahmen sowie die Rolle der beteiligten Professionen im Gesamtprozess zu beschreiben. Nur
im interdisziplindren Kontext ist es moglich, angemessen auf die besonderen Hilfebedarfe
dieser Gruppe junger Menschen reagieren zu kénnen.
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2 Rechtliche Grundlagen/Rahmenbedingungen: Verantwortlichkeiten
der Personensorgeberechtigten, Vorminder

2.1 Materielles Recht
A. Hauptvorschrift

Materielles Recht und formelles Recht sind beide juristische Fachbegriffe. Wahrend ersteres
Rechte und Pflichten festlegt, befasst sich letzteres mit der Frage, durch welches Verfahren ihnen
Geltung verschafft wird. Es wird daher auch als Verfahrensrecht bezeichnet.

2.1.1 Zentrale materiell-rechtliche Vorschrift zur Unterbringung Minderjahriger

Die zentrale materiell-rechtliche Vorschrift zur Unterbringung Minderjahriger ist 81631b BGB,
welcher lautet:

»Eine Unterbringung des Kindes, die mit Freiheitsentziehung verbunden ist, bedarf
der Genehmigung des Familiengerichts. Die Unterbringung ist zulassig, wenn sie
zum Wohl des Kindes, insbesondere zur Abwendung einer erheblichen Selbst- oder
Fremdgefahrdung, erforderlich ist und der Gefahr nicht auf andere Weise, auch nicht
durch andere 6ffentliche Hilfen, begegnet werden kann. Ohne die Genehmigung ist
die Unterbringung nur zuldssig, wenn mit dem Aufschub Gefahr verbunden ist; die
Genehmigung ist unverzuiglich nachzuholen.” (freiheitsentziehende Unterbringung)

Die Vorschrift findet sich im 5. Titel des BGB, welcher sich mit der ,elterlichen Sorge® befasst, d. h.
sie regelt das Recht der Eltern bzw. eines jeden anderen Inhabers der elterlichen Sorge oder der
erforderlichen Teile hiervon (Vormund, Erganzungspfleger) auf Unterbringung.

2.1.2 Inkrafttreten des neuen § 1631b Abs. 2 BGB

Am 1. Oktober 2017 trat der neu eingefligte 8 1631b Abs. 2 BGB in Kraft (siehe BGBI. I, S. 2424
f.):

,Die Genehmigung des Familiengerichts ist auch erforderlich, wenn dem Kind, das
sich in einem Krankenhaus, einem Heim oder einer sonstigen Einrichtung aufhalt,
durch mechanische Vorrichtungen, Medikamente oder auf andere Weise tber einen
langeren Zeitraum oder regelmaf3ig in nicht altersgerechter Weise die Freiheit
entzogen werden soll. Absatz 1 Satz 2 und 3 gilt entsprechend.” (freiheitsentziehende
Maflhahme)

Diese Vorschrift wurde den Regelungen im Betreuungsrecht angepasst (siehe § 1906 Abs. 4
BGB).

Die Mittel der Freiheitsentziehung sind unerheblich. Vielmehr ist maf3geblich, dass die Kinder und
Jugendlichen am Verlassen ihres Aufenthaltsortes gehindert werden sollen. Dient die Mal3nahme
ausschlie3lich anderen Zwecken, wie etwa therapeutischen oder medizinischen (Fixierung eines
mehrfachbehinderten Kindes im Rollstuhl zur Aufrichtung seines Oberkoérpers, Verabreichung von
Medikamenten zu Heilzwecken), unterliegt die Entscheidung der Eltern oder des
Sorgeberechtigten Uber ihren Einsatz nicht dem Vorbehalt der Genehmigung des Familiengerichts
(vgl. hierzu: BT-Drucksache 18/11278).
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Die ergriffene MaRnahme muss auf einen langeren Zeitraum gerichtet sein oder die
Freiheitsentziehung muss regelmafiig erfolgen. Daher bedirfen anlassbezogene kurze
Beschréankungen der Freiheit ebenso nicht der Genehmigung des Familiengerichts (vgl. hierzu:
BT-Drucksache, a. a. O.).

Freiheitsentziehende Mahnahmen werden nur dann unter den Genehmigungsvorbehalt gestellt,
wenn dem Kind in nicht altersgerechter Weise die Freiheit entzogen werden soll. Beispielsweise
sind MaRRnahmen wie Laufstélle oder Hochstuhle fir Kleinkinder ausgenommen. Jedoch
rechtfertigen Erziehungsschwierigkeiten allein es nicht, eine Mal3hahme als altersgerecht zu
gualifizieren, die unter Kindern derselben Altersgruppe sonst nicht angemessen ware (siehe BT-
Drucksache, a. a. O.).

§ 1631b Abs. 2 BGB gilt fuir bereits mit Genehmigung freiheitsentziehend untergebrachte Kinder
(8 1631b Abs. 1 BGB) sowie fir nicht freiheitsentziehend untergebrachte Kinder, das
Schutzbedurfnis ist dasselbe (siehe BT-Drucksache, a. a. O.).

Die entsprechende Anwendung des § 1631b Abs. 1 S. 2 BGB bedeutet, dass die
freiheitsentziehende Maflinahme nur dann zulassig ist, solange sie zum Wohl des Kindes,
insbesondere zur Abwendung einer erheblichen Selbst- und Fremdgefahrdung, erforderlich ist und
der Gefahr nicht auf andere Weise begegnet werden kann. Uberdies ist eine freiheitsentziehende
Malnahme ohne Genehmigung nur dann zulassig, wenn mit einem Aufschub Gefahr verbunden
ware. Dann ist die Genehmigung unverziglich, d. h. ohne schuldhaftes Zégern, nachzuholen
(siehe BT-Drucksache, a. a. O., S. 18).

2.1.3 Stellung des 8 1631b BGB im Rechtssystem

Zum Verstandnis der Vorschrift ist es erforderlich, ihre Stellung im Rechtssystem zu verstehen.
Wie jedes Gesetz hat sie sich im Rahmen des Grundgesetzes zu halten. Dort finden sich die
Rahmenbedingungen, innerhalb derer sie und ihre Anwendung sich zu bewegen haben. Alle drei
staatlichen Gewalten — Gesetzgebung, Verwaltung und Rechtsprechung — haben diese zu achten.
Sollten sie versagen, wacht letztlich das Bundesverfassungsgericht tiber ihre Einhaltung.

Den Rahmen des § 1631b BGB bilden im Wesentlichen die Grundrechte der Art. 2 und Art. 6 GG.
Art. 2 Abs. 2 S. 3 GG lautet:

,Die Freiheit der Person ist unverletzlich. In diese Rechte darf nur auf Grund eines
Gesetzes eingegriffen werden.*

Dieser Artikel schiitzt die Freiheit jeder Person — auch die des Kindes. Wie sich aus dem letzten
Satz ergibt, ist die Regelung des § 1631b BGB zwingend erforderlich, da sonst eine
Freiheitsentziehung Minderjéahriger tberhaupt nicht zulassig ware.

Zudem kann auch eine gesetzliche Regelung den hohen Grundrechtsschutz der persdnlichen
Freiheit nicht vollig aufheben. Der Eingriff hat sich daher im Rahmen des Grundsatzes der
VerhaltnisméRigkeit zu bewegen. Er bedarf eines sachlichen Grundes und muss zwingend
erforderlich sein. Dem ist Satz 2 des § 1631b BGB geschuldet. Die mit Freiheitsentziehung
verbundene Unterbringung kommt daher immer nur als ,ultima ratio” in Frage, wenn andere
erfolgversprechende Mittel nicht zu Verfigung stehen.

Was eine Freiheitsentziehung darstellt, kann nur anhand von Intensitat und Dauer des Eingriffs im

Einzelfall festgestellt werden. BloRRe Freiheitsbeschrankungen fallen nicht darunter, wie etwa
Sicherungen am Bett eines Kleinkindes gegen Herausfallen, Stubenarrest oder beschrankte
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Ausgangszeiten in einem Internat. Es muss sich grundséatzlich um eine umfassende
Einschrankung der Bewegungsfreiheit durch Beschrankung auf einen begrenzten Raum handeln.?

Das Wohl des Kindes bedeutet stets das wohlverstandene Interesse des Kindes etwa zur
Abwendung einer erheblichen Selbst- und Fremdgefahrdung.?

Art. 6 Abs. 2 GG lautet:

,Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die
zuvorderst ihnen obliegende Pflicht. Uber ihre Betétigung wacht die staatliche
Gemeinschaft.”

Hieraus ist zunachst die Begrindung dafir zu enthehmen, dass das Unterbringungsrecht des
81631b BGB Elternrecht (bzw. Recht des Inhabers der elterlichen Sorge) ist. Zudem ergibt sich
daraus auch die Grundlage des Genehmigungserfordernisses. Gerade weil die Unterbringung in
das Freiheitsrecht des Kindes eingreift, ist hierdurch im verstarkten Maf3 die staatliche
Uberwachung der Ausiibung des elterlichen Sorgerechts gesichert, dass sich dieses namlich
tatsachlich innerhalb der unter a) aufgezeigten Grenzen halt.

B. Weitere zu bertcksichtigende Vorschrift

Weiter ist als materiell-rechtliche Vorschrift fir eine Unterbringung Minderjahriger in Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Kliniken auch 8§ 7 des Thuringer Gesetzes zur Hilfe und Unterbringung
psychisch kranker Menschen (ThirPsychKG) einschlagig. Dieser lautet:

»(1) Ein psychisch kranker Mensch kann gegen oder ohne seinen Willen in einem
psychiatrischen Fachkrankenhaus oder in der psychiatrischen Fachabteilung eines
Krankenhauses untergebracht und behandelt werden, wenn und solange er infolge
seines Leidens sein Leben, seine Gesundheit oder bedeutende Rechtsguter anderer
erheblich gefahrdet und die gegenwaértige Gefahr nicht anders abgewendet werden
kann. Die fehlende Bereitschaft, sich behandeln zu lassen, rechtfertigt fur sich allein
keine Unterbringung.

(2) Die Krankenh&auser haben durch geeignete Mal3nahmen sicherzustellen, dass
sich die Betroffenen der Unterbringung nicht entziehen. Die Zustandigkeit der
Krankenhauser ergibt sich aus 8§ 2 in Verbindung mit § 4 des Thiringer
Krankenhausgesetzes in der Fassung vom 30. April 2003 (GVBI. S. 262) in der
jeweils geltenden Fassung.

(3) Eine gegenwartige Gefahr im Sinne des Absatzes 1 besteht dann, wenn infolge
der psychischen Erkrankung ein Schaden stiftendes Ereignis bereits eingetreten ist,
unmittelbar bevorsteht oder sein Eintritt zwar unvorhersehbar, wegen besonderer
Umstande jedoch jederzeit zu erwarten ist.

(4) Der Zweck der Unterbringung ist, die in Absatz 1 genannte Gefahr abzuwenden
und den psychisch kranken Menschen nach MalRgabe dieses Gesetzes zu
behandeln.

(5) Steht der psychisch kranke Mensch unter elterlicher Sorge oder Vormundschaft
oder ist fur ihn ein Pfleger oder Betreuer bestellt, dessen Aufgabenkreis die

2 Vgl. Palandt, Birgerliches Gesetzbuch 73. Aufl., § 1631b BGB, Rn. 2.
3 Ebd., Rn. 3.
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Aufenthaltsbestimmung umfasst, ist der Wille desjenigen maf3geblich, dem das
Aufenthaltsbestimmungsrecht zusteht.*

Hierbei ist insbesondere Absatz 5 zu beachten. Da eine Unterbringung nach Absatz 1 dieser
Vorschrift ,gegen oder ohne“ den Willen des Betroffenen erfolgt und bei Minderjahrigen auf den
Willen des Inhabers des Aufenthaltsbestimmungsrechts abzustellen ist, welches Teil der
elterlichen Sorge ist, kommt diese Vorschrift nur zum Zuge, wo sich Eltern entweder einer
erforderlichen Unterbringung sperren oder hieran aus sonstigen Grinden nicht mitwirken (z. B. bei
Unerreichbarkeit).

Zustandig fur diese sogenannte 6ffentlich-rechtliche Unterbringung ist dann der ortliche
Sozialpsychiatrische Dienst, welcher eine gerichtliche Anordnung der Unterbringung zu
beantragen hat und lediglich bei Gefahr im Verzug bis zu 24 Stunden vorlaufig gem. § 9 Abs. 1
ThirPsychKG selbst unterbringen kann, welcher lautet:

,Bestehen dringende Anhaltspunkte fiir die Annahme, dass die Voraussetzungen fir
die Unterbringung vorliegen und kann eine gerichtliche Entscheidung nicht rechtzeitig
herbeigeflihrt werden, kann der Sozialpsychiatrische Dienst die vorlaufige
Unterbringung langstens fur 24 Stunden ab dem Beginn der Unterbringung anordnen.
Er hat unverziiglich beim zustandigen Gericht einen Antrag auf Unterbringung nach §
8 ThiirPsychKG zu stellen.”

2.2 Formelles Recht (Verfahrensrecht)

Innerhalb des Landes Thiringen ist Art. 4 Abs. 3 der Thiringer Verfassung zu beachten, welcher
lautet:

,Uber die Zulassigkeit und Fortdauer einer Freiheitsentziehung hat nur der Richter zu
entscheiden. Bei jeder nicht auf richterlicher Anordnung beruhenden
Freiheitsentziehung ist unverziglich, spatestens jedoch innerhalb von 24 Stunden,
eine richterliche Entscheidung herbeizufiihren. Das Né&here regelt das Gesetz.”

Das bedeutet, dass Eltern oder der Sozialpsychiatrische Dienst, welche wegen Gefahr im Verzug
zunéachst ohne Einschaltung des Gerichts unterbringen, unverzuglich bei Gericht einen Antrag auf
gerichtliche Entscheidung zu stellen haben, um diese binnen 24 Stunden herbeizufihren. Fir den
Sozialpsychiatrischen Dienst wird dies in 8 9 Abs. 1 ThurPsychKG nochmals ausdrucklich
wiederholt. Diese kurze Frist ist in Thiringen auch von den Jugendamtern im Rahmen des

8 42 SGB VIl einzuhalten, soweit die Inobhutnahme in einer geschlossenen Einrichtung erfolgt.
Die dort festgelegte langere Frist gilt in Thiringen nicht. Art. 4 der Thiringer Verfassung stellt
namlich eine auf Grund Art. 28 und 142 Grundgesetz zulassige landesverfassungsrechtliche
Ausweitung des Grundrechtsschutzes der Freiheit der Person dar. Fir diese gilt nicht der Vorrang
von Bundesrecht gemal Art. 31 Grundgesetz, soweit die betroffene bundesrechtliche Regelung
Spielraum fur den erweiterten Schutz durch das Landesgrundrecht zulasst. Da § 42 SGB VIl eine
Ho6chstfrist bestimmt, gilt fir Thiringer Landesbehdrden deren Verkiirzung durch Art. 4 der
Thiringer Verfassung.” Dabei ist auch zu beachten, dass § 42 SGB VI lediglich NotmaRnahmen
zur Ermdglichung einer gerichtlichen Entscheidung zur Verfigung stellt. Die Inobhutnahme &ndert
also nichts an der Inhaberschaft der elterlichen Sorge, was bedeutet, dass diese ggf. den Eltern
innerhalb der 24-Stundenfrist zunachst gem. 88 1666, 1666a BGB zu entziehen, ein Vormund zu
bestellen und dann dessen Antrag gem. 81631b BGB zu genehmigen wére. Nur beim rechtzeitigen
Fehlen eines geeigneten Vormunds hat das Gericht gem. 8 1846 BGB eine eigene
Anordnungskompetenz fir eine Unterbringung, welche jedoch bei Inobhutnahmeféllen deswegen

4 Vgl. BVerfG, Beschluss vom 15. Oktober 1997 — 2 BvN 1/95 Rn. 68.
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nicht zum Zuge kommen durfte, weil dann das Jugendamt regelmafig zur Verfligung steht. In der
Regel ist also innerhalb der 24-Stundenfrist bei Inobhutnahme in einer geschlossenen Einrichtung
durch das Gericht mehr als eine Entscheidung zu treffen.’

Im Ubrigen richtet sich das Verfahren gem. § 167 FamFG im Wesentlichen nach den Vorschriften
fur die Unterbringung Erwachsener, wobei der Minderjahrige ohne Riicksicht auf seine
Geschéftsfahigkeit ab Vollendung des 14. Lebensjahres verfahrensfahig ist, d.h. er kann im
Verfahren eigene Antrage stellen, insbesondere z. B. auch gegen die gerichtliche Entscheidung
seiner Unterbringung Beschwerde einlegen (8§ 157 Abs. 3 FamFG).

Bei der Unterbringung ist grundsatzlich als Sachverstandiger ein Arzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie hinzuzuziehen. Lediglich, wenn keine Unterbringung in
einer psychiatrischen Klinik, sondern in einem Heim beabsichtigt ist, kommt auch ein in Fragen der
Heimerziehung besonders ausgewiesener Psychotherapeut, Psychologe, Padagoge oder
Sozialpadagoge/Sozialarbeiter in Frage (8 167 Abs. 6 FamFG). Ein entsprechendes Zeugnis einer
dieser Personen bei vorlaufiger Unterbringung im Eilverfahren oder ein Gutachten im
Hauptsacheverfahren ist unverzichtbare Voraussetzung fur die Genehmigung oder Anordnung der
Unterbringung. In Eilverfahren kénnen notfalls alle anderen Verfahrensbestandteile nachgeholt
werden (88 331, 332 FamFG).

In 6ffentlich-rechtlichen Unterbringungsverfahren wird der Sozialpsychiatrische Dienst gem.

§ 8 Abs. 2 ThirPsychKG verpflichtet, seinem Antrag ein Gutachten bzw. im Eilverfahren ein in
diesem ausreichendes arztliches Zeugnis beizufiigen. Ein arztliches Zeugnis genligt im Falle der
Genehmigung einer freiheitsentziehenden MaRnahme (8§ 321 Abs. 6 FamFG). Eltern sollten,
soweit sie diese Voraussetzung der Unterbringung nicht kennen, durch das hinzugezogene
Jugendamt, insbesondere im Fall einer Unterbringung bei Gefahr in Verzug, aufgefordert werden,
ein Attest unverzlglich zu veranlassen, da in diesem Verfahren, wie oben dargestellt, eine 24-
Stundenfrist fur die gerichtliche Entscheidung einzuhalten ist.

8 167 Abs. 7 FamFG wurde am 1. Oktober 2017 neu eingefligt und lautet:

,Die freiheitsentziehende Unterbringung und freiheitsentziehende Malinahmen enden
spatestens mit Ablauf von sechs Monaten, bei offensichtlich langer
Sicherungsbedurftigkeit spatestens mit Ablauf von einem Jahr, wenn sie nicht vorher
verléngert werden.*”

Die Hochstdauer einer freiheitsentziehenden Unterbringung oder MalRnahme wurde einheitlich auf
sechs Monate festgelegt, jedoch mit der Mdglichkeit der Fristverlangerung. Dies gilt jedoch nur bei
sogenannten Hauptsacheentscheidungen, d.h. nach allen gesetzlich vorgesehenen Ermittlungen.
Soweit eine Entscheidung im Wege einer einstweiligen Anordnung getroffen wurde, weil aufgrund
der durch die Sachlage erforderlichen Eile nur die oben genannten Mindestvoraussetzungen zu
schaffen mdglich waren - evtl. im Unterbringungsfall nur ein arztliches Zeugnis vorliegt - gilt gem.
8§ 167 Abs.1i. V. m. § 333 Abs.1 FamFG jedoch weiterhin, dass die Frist zunédchst 6 Wochen nicht
Uberschreiten darf und maximal auf 3 Monate verlangert werden kann. Fir eine weitere
Verlangerung sind alle gesetzlich vorgesehenen Ermittlungen Voraussetzung.

Dem Minderjahrigen ist regelmaRig ein Verfahrensbeistand (,Anwalt des Kindes®, welcher jedoch
nicht unbedingt Rechtsanwalt zu sein braucht) zu bestellen (88 317, 167 Abs. 1 FamFG).

Die Zufuihrung zur Unterbringungseinrichtung hat auf Wunsch der Sorgeberechtigten bei einer
Unterbringung gem. 8§ 1631b BGB, insbesondere wenn hierbei Gewaltanwendung nach

5 Vgl. BVerfG, Beschluss vom 14. Juni 2007, AZ: 1BvR 338/07, Rn. 32.
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gerichtlicher Anordnung gem. 88 326 Abs. 2, 167 Abs. 1 FamFG erforderlich wird, das zustandige
Jugendamt zu unterstitzen, wobei dieses die Hilfe der Polizei in Anspruch nehmen kann.

Die Beteiligung des Jugendamtes am Unterbringungsverfahren ergibt sich gem. 8 167 FamFG
ebenfalls aus der entsprechenden Anwendung der fir die Erwachsenenunterbringung geltenden
Vorschriften des FamFG.

§ 320 Abs. 3 S. 2 FamFG bestimmt fur das Gericht: ,Es soll die zustandige Behorde anhdren.*

Zustandige Behorde im Unterbringungsverfahren gem. § 1631b BGB ist das Jugendamt (in den
seltenen Fallen der Unterbringung nach PsychKG der Sozialpsychiatrische Dienst). Es handelt
sich hierbei zwar lediglich um eine Sollvorschrift, d. h. ein Unterlassen alleine macht die
Unterbringung nicht anfechtbar. Das Gericht kann daher in zwingenden Fallen auch einmal von
einer Anhoérung vor Erlass einer Unterbringungsentscheidung absehen — was inshesondere in
Eilfallen vorstellbar ist — jedoch ist dem Jugendamt gem. 8 325 Abs. 2 S. 2 FamFG in jedem Fall
die Entscheidung formell bekannt zu geben, d. h. zuzustellen. Ihm steht gem. § 335 Abs. 4 FamFG
das Recht der Beschwerde zu.

Auf seinen Antrag hin ist es gem. § 315 Abs. 3 FamFG am Verfahren zu beteiligen d.h. es kann
alle Verfahrensrechte eines Beteiligten — wie z.B. die Stellung von Antrdgen — wahrnehmen.

2.3 Praktische Umsetzung

In der Praxis wird eine zu genehmigende Unterbringung regelméfig durch eine einstweilige
Anordnung eingeleitet. Die tatsdchlichen Umsténde treffen haufig auf folgende Konstellationen:

Fallkonstellation 1 (der haufigste Fall): Ein Kind oder Jugendlicher wurde
bereits in der geschitzten Einrichtung der Kinder- und Jugendpsychiatrie
aufgenommen. Die facharztliche oder fachpsychologische Stellungnahme
sowie die Bitte des/der Sorgeberechtigten um Genehmigung der Unterbringung
durch das Familiengericht liegen vor, oftmals per Telefax Gbermittelt.

Regelmafig wird das Familiengericht im Wege der einstweiligen Anordnung einen Beschluss
erlassen, um die freiheitsentziehende Unterbringung zu genehmigen, wenn die facharztliche oder
fachpsychologische Stellungnahme aufgrund der beschriebenen Umstande ein Krankheitsbild
attestiert und eine Anfangsdiagnose enthélt. Allein wegen der einzuhaltenden Frist besteht eine
besondere Eilbedurftigkeit. Die personliche Anhoérung des Kindes hat dann unverzuglich zu
erfolgen. Wegen eines Termins vor Ort sollte eine telefonische Vereinbarung vorab erfolgen.

Zeitgleich mit dem Erlass des Genehmigungsbeschlusses wird ein Verfahrensbeistand bestellt.
Dieser ist vorab tber den Termin zu informieren, um seine Teilnahme zu ermdglichen.

Das fallzustéandige Jugendamt wird vom Familiengericht benachrichtigt und gebeten mitzuteilen, ob
(weitere) familiengerichtliche Maf3nahmen zu erfolgen haben (88 1666, 1666a BGB).

Fallkonstellation 2: Ein Kind oder Jugendlicher wurde noch nicht
aufgenommen, die facharztliche oder fachpsychologische Stellungnahme liegt
wegen einer ambulanten Behandlung vor, nicht aber das Gesuch um
Genehmigung der Unterbringung.

Der Erlass eines Beschlusses ist dann nicht maglich, weil nicht das Gericht unterbringt, sondern

die Sorgeberechtigten bzw. der/die Sorgeberechtigte. § 1631b S. 3 BGB erlaubt die Unterbringung
ohne Genehmigung nur dann, wenn mit dem Aufschub Gefahr verbunden ist.
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Fallkonstellation 3: Die Sorgeberechtigten bzw. der/die Sorgeberechtigte bitten
um Genehmigung der Unterbringung, bevor das Kind oder der Jugendliche
untergebracht wurde, weil es abgéngig ist.

Variante I: Es erfolgt eine Anhdrung der Beteiligten. Der Termin zur Anhérung (im
Gerichtsgebaude) ist zeitnah anzuberaumen. Sollte die Genehmigung der Unterbringung
erforderlich sein, kann dies sofort nach der Anhérung durch das Familiengericht beschlossen
werden. Die facharztliche oder fachpsychologische Stellungnahme muss dann unverziglich nach
Aufnahme dem Gericht vorgelegt werden.

Variante Il: Bei hinreichender Beschreibung der Lebensumstande und der Griinde, die aus der
Sicht der oder des Sorgeberechtigten fiir eine Unterbringung des Kindes sprechen, wird ein im
Wege der einstweiligen Anordnung erlassener Beschluss méglich sein, weil die unmittelbare
Unterbringung nur durch den oder die Sorgeberechtigten rechtlich zulassig ist (siehe § 1631b S. 3
BGB). Deshalb muss die Darlegung der tatsachlichen Umstande durch den oder die
Sorgeberechtigten selbst erfolgen. Auch hier muss die facharztliche oder fachpsychologische
Stellungnahme dem Gericht sofort nach Aufnahme vorgelegt werden. Auf Bitte der oder des
Sorgeberechtigten muss in beiden Féllen das fallzustandige Jugendamt diese bei der
Unterbringung unterstiitzen, was in den Beschlusstenor aufgenommen werden sollte.

Fallkonstellation 4: Ein Kind oder Jugendlicher wurde aufgenommen. Auch
liegt die fachéarztliche oder fachpsychologische Stellungnahme vor, nicht aber
das Gesuch um Unterbringung seitens der oder des Sorgeberechtigten, weil
diese nicht erreichbar sind.

In diesem Fall ist sofort das fallzustandige Jugendamt — sofern es nicht schon téatig geworden ist —
zu informieren, das ggf. durch Inobhutnahme gem. § 42 Abs. 5 SGB VIl in die Lage versetzt wird,
das Gesuch um Unterbringung zu stellen. Oder das Familiengericht entzieht sofort den oder
der/dem Sorgeberechtigten im Wege der einstweiligen Anordnung Teile der elterlichen Sorge und
Ubertragt diese dem Jugendamt.

Die Unterbringung nach den Vorgaben des ThirPsychKG ist in der Praxis sehr selten. Der
zustandige Sozialpsychiatrische Dienst wird das Familiengericht unverziiglich und wegen der
einzuhaltenden Frist benachrichtigen. Das Gericht ist dann gehalten, die Anhdrung sofort
durchzufiihren, weil das Kind bereits untergebracht sein wird. Auch werden das Gesuch der oder
des Sorgeberechtigten und die fachmedizinische oder fachpsychologische Stellungnahme
ebenfalls vorliegen, weshalb die Anhérung durch das Familiengericht der letzte Akt sein wird.

Regelmafig wird das Familiengericht, in dessen Bezirk sich eine Kinder und Jugendpsychiatrie
(KJP) befindet, am haufigsten mit Unterbringungsverfahren befasst sein. Es ist daher zu
empfehlen, dass der Familienrichter bzw. die Familienrichterin sich persoénlich bei den Arzten und
Psychologen der (geschlossenen) KJP vorstellt. Eine unkomplizierte und reibungslose
Durchflihrung des Verfahrens ist damit gewahrleistet, was regelmafig zu einer vertrauensvollen
Zusammenarbeit fuhrt.

Das folgende Schaubild illustriert den zeitlichen Ablauf:
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Kind wurde in einer Einrichtung
mit feM aufgenommen

Kind wurde in einer Einrichtung
mit feM (noch) nicht aufgenommen

l Beschluss \

S’

[ eAQ

i

[ Anhérung

.‘

Antrag + Antrag - Antrag + Antrag + (mit
Gutachten + Gutachten + Gutachten - ausfihrlicher
Begriindung)
¢ /\ Gutachten -
eAD JA nimmt
gem. §42 § 1666 ¥
4 (%IﬁﬁB BGB [ Anhérung eAQ
[ Anhbérung ] Obhut \/

Gutachten

/\

[ Beschluss ] l Anhérung J

+ = gestellt/vorhanden
- = nicht gestellt/nicht vorhanden
eAQ = einstweilige Anordnung

feM = freiheitsentziehende Malinahmen

Abbildung 1.  Zeitlicher Ablauf einer zu genehmigenden Unterbringung, Herr Dr. Kdster, Richter am

Amtsgericht Mihlhausen

2.4 Die sozialrechtliche Einordnung aus Sicht der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Kinder- und jugendpsychiatrische Leistungen sind sozialrechtlich medizinische Leistungen
entsprechend dem SGB V. Fegert® hat die Subsidiaritat der Leistungserbringer fiir psychische und
Verhaltensprobleme bei Kindern und Jugendlichen in dem folgenden Schaubild eingeordnet. Dabei
sind SGB V-Leistungen vorrangig gegentber SGB VIII und SGB IX. Ebenso ergibt sich innerhalb

der Leistungserbringer sowohl im SGB V als auch im SGB VIl eine Vorrangigkeit ambulanter

MalRnahmen gegenlber stationaren.

6 Fegert, J.: Sozialpsychiatrie, in: Fegert, J./Eggers, Chr./ Resch, F. (Hrsg.): Psychiatrie und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, 2. Aufl., Berlin/Heidelberg 2012, S. 225 ff.
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Art der Manahme Gesetzliche Grundlage Leistungstriger
Eigenleistungen der Familie,
Selbsthilfegruppen Eigene Ressourcen
Spezielle Beschulung Landergesetze Kultusbehorde
arztl. Behandlungen
-ambulant
-teilstationar
-stationar gesetzl.
und Behandlungen durch SGBV Hesnksnversionenng
Heilhilfsberufe RehaAngIG L':‘“ 2U gewissen
-Logopidie stungsgrenzen
-Krankengymnastik
-Ergotherapie
Versorgung mit orthopéadischen
und anderen Hilfsmittein
Hilfen zur Pflege SGB XI (Pflegeversicherung)
Frihférderung BSHG/KJHG=SGBVIIV Sozialamt oder Jugendamt
SGB IX
Hilfen zur Erziehung kJHe= SGB VIl Jugendamt
Eingliederungshilfe fiir seelisch
behinderte Kinder SGB V]"I
Eingliederungshilfe fiir }SGB X
korperlich und geistig behinderte Sozialamt
Kinder vorrangig KJHG SGB Xl

Abbildung 2:  Subsidiaritat der Leistungserbringer fiir psychische und Verhaltensprobleme bei Kindern und
Jugendlichen, Fegert, J.: Sozialpsychiatrie, in: Fegert J./ Eggers, Chr./ Resch, F. (Hrsg.):
Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalter, 2. Aufl., Berlin/Heidelberg

2012.
2.4.1 Stationare kinder- und jugendpsychiatrische Versorgung

Die meisten kinder- und jugendpsychiatrischen Stérungsbilder sind ambulant gut behandelbar.
Generell gilt daher der Vorrang ,ambulant vor stationar”. Stationare oder teilstationare Behandlung
ist nur dann indiziert, wenn die Aufnahme nach Prifung durch das Krankenhaus erforderlich ist,

,weil das Behandlungsziel nicht durch teilstationédre, vor- und nachstationare oder
ambulante Behandlung einschlie3lich hauslicher Krankenpflege erreicht werden
kann“ (§39 Abs. 1 SGB V).

Fur die Sicherstellung der stationédren Versorgung besteht auf Landesebene eine
Krankenhausplanung, die fur die verschiedenen Fachgebiete die Anzahl der Fachabteilungen und
ihrer Behandlungsplatze definiert. In den Thiringer Krankenhausplénen ist fur die psychiatrischen
Fachgebiete aulRerdem eine Pflichtversorgungsregelung festgelegt, getrennt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Erwachsenenpsychiatrie. Fir jede kinder- und jugendpsychiatrische Klinik
in Tharingen sind somit Einzugsgebiete definiert, flr deren stationére Akut-Versorgung jeweils eine
Klinik zustandig ist. Geschlossene Unterbringungen erfolgen in der Regel in der jeweils fur die
Pflichtversorgung zustandigen Klinik.
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2.4.2 Die ,,geschlossene Unterbringung“ in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Nachdem die allgemeinen rechtlichen Grundlagen fir ,geschlossene Unterbringungsmafnahmen®
gem. 8 1631b BGB in den vorangegangenen Kapiteln beschrieben worden sind, ist an dieser
Stelle zu erganzen, dass neben dem Vorliegen der Voraussetzungen entsprechend 81631b BGB
bei dem Kind/Jugendlichen zusétzlich noch eine Krankenhausbehandlungsbedurftigkeit i. S. des
§ 39 Abs. 1 SGB V zwingend vorliegen muss. Die Prufung der
Krankenhausbehandlungsbedirftigkeit obliegt dabei ausschlief3lich dem aufnehmenden
Krankenhaus. Grundséatzlich handelt es sich bei den geschlossenen Unterbringungen in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie — sowohl nach §1631b BGB als auch nach dem ThirPsychKG —
um stationare Krankenhausbehandlungen zulasten der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV).

Die ,geschlossene Unterbringung® in einer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik endet

1.  wenn eine Unterbringungsnotwendigkeit nicht mehr vorliegt, weil der Patient sich freiwillig
weiterbehandeln lasst oder

2. wenn eine Krankenhausbehandlungsbediirftigkeit nicht mehr vorliegt. Dabei kann aber die
Notwendigkeit einer geschlossenen Unterbringung des Minderjahrigen weiterbestehen.

Eine reine ,Aufbewahrung“ von Minderjahrigen nach Ausschdpfung aller diagnostischen und
therapeutischen Mdglichkeiten (z. B. bis Antrage bearbeitet sind oder ein Heimplatz gefunden wird)
ist keine Leistung der GKV im Sinne des SGB V. Detailliertere Ausfiihrungen zu rechtlichen und
ethischen Grundlagen, Verfahrensabldufen und zum Thema der kinder- und jugendpsychiatrischen
Begutachtung finden sich in der ausfuhrlichen Stellungnahme der Ethikkommission der drei kinder-
und jugendpsychiatrischen Verbéande zu freiheitsentziehenden MalRnahmen bei Kindern und
Jugendlichen vom 17.06.2016.”

2.5 Beteiligungs- und Beschwerdemdéglichkeiten von Kindern und Jugendlichen

Die Realisierung von Beteiligungsrechten und Beschwerdemaoglichkeiten sind wesentliche
Grundlagen fur die Verwirklichung der Rechte von Kindern und Jugendlichen in stationéren
Einrichtungen der Erziehungshilfe. Zur Sicherung der Rechte von Kindern und Jugendlichen in den
Einrichtungen sind geeignete Verfahren der Beteiligung sowie Moglichkeiten der Beschwerde in
personlichen Angelegenheiten zu ermdglichen (8§ 45 Abs. 2 Nr. 3 SGB VIIl). Besonders im Kontext
von BetreuungsmaRnahmen mit freiheitsentziehendem Charakter spielt die besondere
Abhangigkeit der Kinder und Jugendlichen von den Fachkréaften eine erhebliche Rolle. Daher sind
an die Sicherstellung der Beteiligungsrechte und Beschwerdemdglichkeiten sowie deren
praktische Ausgestaltung in der padagogischen Arbeit besondere Anforderungen zu stellen.

In der Konzeption einer Einrichtung mit freiheitsentziehenden Mal3nahmen sind daher folgende
Aussagen zu Beteiligungsrechten und Beschwerdemdglichkeiten zwingend erforderlich:

= Darstellung der Verfahrensablaufe zur Information der Kinder und Jugendlichen iber ihre
Rechte und existierende Verfahren zum Kinderschutz

= Verlassliche Ansprechpartner fir Kinder, Jugendliche und Personensorgeberechtigte
innerhalb und aufRerhalb der Einrichtung fr Anregungen, Kritik und Beschwerden

= Sicherstellung und Beschreibung von Verfahren der Beteiligung und Beschwerde in der
Einrichtung (Darstellung der Verfahren, Ablaufe, Fristen)

= Umgang des Tragers mit Hinweisen und Beschwerden durch aul3enstehende Personen

7 Download von Positionspapier vom 27. Juni 2016 und Stellungnahme vom 17. Juni 2016 unter
www.dgkjp.de/stellungnahmen-positionspapiere/stellungnahmen-2016/395-positionspapier-zu-
freiheitsentziehenden-massnahmen-bei-kindern-und-jugendlichen [28.08.2018].
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= Zusammenarbeit mit der betriebserlaubniserteilenden Behérde (Meldung von besonderen
Vorkommnissen, Zugang in die Einrichtung)
= Darstellung der Dokumentation von Beschwerdeféllen

= Beschreibung von externen Beschwerdemdglichkeiten fir Kinder und Jugendliche der
Einrichtung

Weitere Ausfuhrungen hierzu finden sich in den Kapiteln 6.1 Kontroll- und Beschwerdeinstanzen
und 6.2 Personal.

Die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen ist ein fortlaufender Prozess, der an deren
Lebenswelt ansetzen, alters-, alltags- und handlungsorientiert sein soll und Raum geben soll fr
die eigenverantwortliche Gestaltung ihres Alltags. Konzepte, in denen die Rechte der Kinder und
Jugendlichen beschrieben werden, bilden hierfir die fachliche Grundlage. ,Die Fachkrafte der
Einrichtungen sind es jedoch, die eine Beteiligung der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen
durch ihre personliche, berufsethische und padagogische Haltung und durch ihr professionelles
Handeln beférdern und mit ihnen entwickeln miissen.*®

8 Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesjugendamter: Beteiligungs- und Beschwerdeverfahren im
Rahmen der Betriebserlaubniserteilung fur Einrichtungen der Erziehungshilfe, 2. aktualisierte
Fassung, 2013, S. 4.
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3 Begriffe, Begriffsdefinitionen

3.1 Intensivpadagogik

Zielgruppen der Intensivpadagogik sind Kinder und Jugendliche, bei denen extreme
Verhaltensauffalligkeiten beobachtet und ggf. Stérungen diagnostiziert wurden und bei denen die
herkdmmlichen sozialpadagogischen Methoden der Erziehungshilfe nicht nachhaltig erfolgreich
sind. Nur durch eine wesentlich héhere Betreuungsdichte, individuelle therapeutische
Interventionen sowie spezialisierte therapeutische/sozialpddagogische Angebote kénnen die
besonderen erzieherischen und therapeutischen Bedarfe der jungen Menschen gedeckt werden.

Aufgabe der Intensivpadagogik ist es, diesen Kindern und Jugendlichen eine Hilfestellung zur
besseren Lebensbewadltigung zu geben u. a. mit dem Ziel, das Vertrauen in Beziehungen, welche
die Persodnlichkeitsentwicklung und das sozialvertragliche Verhalten starken, zu festigen.

3.2 Freiheitsentziehende und -beschréankende Malinahmen

Einrichtungen der Erziehungshilfe und andere betreute Wohnformen haben die Freiheitsrechte der

Kinder und Jugendlichen zu achten und ihrem wachsenden Bedurfnis nach Autonomie und
eigenverantwortlichem Handeln Rechnung zu tragen.
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Freiheitsbeschriankende und -entziehende MaRnahmen

S - Unterbringungs- Freiheitsentzug
AEIEE LRI shnliche MaRnahmen § 1631b BGB
| l ’l’
Ausschluss
Erschweren der Fort- Systematisch me.de-.r- nicht n.ur kurzfristiger
bewegung kehrender kurzfristi- (wenige Stunden)
der Fort- -
bewegung far kiirzere ger Ausschluss der Ausschluss von der
Zeit (wenige Fortbewegung Fortbewegung
Stunden)

Abbildung 3:  Freiheitsbeschrankende und -entziehende Maflinahmen in Anlehnung an Positionspapier
LForderung von Kindern und Jugendlichen in Einrichtungen und der Schutz ihrer Freiheits-
und Persénlichkeitsrechte” des LVR Rheinland.

3.2.1 Freiheitsbeschrankende MalBnahmen

Freiheitsbeschrankende Mal3nahmen missen mit den Kindern und Jugendlichen und ihren
Personensorgeberechtigten abgestimmt und zuvor mdgliche Alternativen ermittelt und erdrtert
worden sein. Sie sind auf das absolut notwendige Mindestmald zu beschranken
(VerhaltnismanRigkeitsgrundsatz).

Freiheitsbeschrankende Mal3nahmen kdnnen sowohl erzieherischen Zwecken als auch der
Gefahrenabwehr dienen. Vor allem jungere Kinder werden oft zu ihrem Schutz oder auch zur
erzieherischen Einwirkung hochgehoben, festgehalten oder weggetragen oder unter Ankiindigung
von Konsequenzen aufgefordert, sich nicht von einem bestimmten Ort wegzubewegen. Je alter
Kinder und Jugendliche werden, umso eher werden sie ein solches Verhalten jedoch als Eingriff in
ihre Privatsphére und Bewegungsfreiheit empfinden und ablehnen. Fachkrafte mussen darlegen
konnen, dass die freiheitsbeschrankenden MalRnahmen erzieherisch geboten und ein
entgegenstehender Wille der Kinder und Jugendlichen insoweit unbeachtlich ist. Oder sie kénnen
darlegen, das die Freiheitsbeschrankungen zur Gefahrenabwehr erforderlich sind und der
Schaden, der den Minderjahrigen oder schitzenswerten Dritten droht, héher wiegt als das Recht
der Minderjahrigen auf Achtung ihrer Autonomie.
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3.2.2 Freiheitsheschrankende pddagogische Konzepte

In bestimmten Intensivgruppen und individualpédagogischen Angeboten kénnen auf der
Grundlage von Betreuungsvereinbarungen, die mit den Personensorgeberechtigten und den
Minderjahrigen geschlossen werden, Freiheitsbeschrdnkungen padagogisch verantwortet werden.

Als freiheitsbeschrankende MalRnahme kommt der anlassbezogene zeitweilige Verschluss der
Gruppentur unter Gewahrleistung der Aufsichtspflicht (kurzerer Zeitraum/wenige Stunden) in

Betracht oder das »Sich entfernen« wird erschwert, z. B. aufgrund der Lage bzw. des drtlichen
Settings eines Jugendhilfeangebots (Abgeschiedenheit oder Individualpadagogik im Ausland).

Auch der Aufenthalt/Einschluss von Minderjéahrigen in Time-Out-R&umen stellt eine
freiheitsbeschrankende Mal3nahme dar. Solche freiheitsbeschrédnkenden Mal3nahmen sind
genehmigungspflichtig und werden von der betriebserlaubniserteilenden Behérde nur unter engen
Voraussetzungen erlaubt. Sie missen in ein pddagogisches Setting eingebettet sein, das eine
zeitlich und inhaltlich besonders intensiv strukturierte Betreuung und eine enge Kooperation mit
der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie vorsieht.

Die Betreuung erfolgt durch besonders qualifizierte Fachkréafte, die bereit und in der Lage sind, das
Verhalten der Kinder und Jugendlichen zu akzeptieren und diesem mit Empathie zu begegnen. Sie
beschaftigen sich hierzu eingehend mit der Biografie der Kinder und Jugendlichen, nehmen aber
auch kritisch die Rahmenbedingungen in den Blick, innerhalb der die Minderjahrigen widerstandig,
selbst- oder fremdgefahrdend agieren. Sie ermutigen und unterstiitzen die Minderjahrigen darin,
Handlungsalternativen zu entwickeln. Die padagogischen Fachkrafte miissen daher tiber ein
breites Repertoire an deeskalierenden Methoden und Techniken verfligen, mit denen sie im
Konfliktfall beruhigend auf die Minderjahrigen einwirken und Konflikte entscharfen konnen. Die
Beteiligungsrechte und Beschwerdemdglichkeiten der Kinder und Jugendlichen mussen gesichert
sein.

3.2.3 Freiheitsentziehende MalBnahmen

In Einrichtungen erfolgt der Freiheitsentzug in der Regel mechanisch, z. B. durch den Verschluss
von Tlren und Fenstern.

Auch die Sedierung mittels Psychopharmaka kann eine freiheitsentziehende MaRnahme sein. Sie
ist Arztinnen und Arzten vorbehalten und z&hlt nicht zum Handlungsrepertoire der Einrichtungen
der Erziehungshilfe.

Der Ausschluss der korperlichen Bewegungsfreiheit (z. B. Fixierungen) eines Kindes oder
einer/eines Jugendlichen entgegen oder ohne seinen natiirlichen Willen ist padagogisch
grundsatzlich nicht zu rechtfertigen und daher allenfalls zum Schutz vor Selbst- oder
Fremdgefahrdung auf der Grundlage folgender Regelungen mdoglich:
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Freiheitsentzug im Rahmen

des SGB VIl

Jnobhutnahme®
§ 42 Abs 5 SGB VI
Es besteht kein eigenes Unter-
bringungsrecht des Jugendamtes.
ION kann nur zur Vorbereitung
einer gerichtlichen Entscheidung
erfolgen.

Erziehungshilfe: keine gesetzliche
Grundlage, daher nur unter den
Voraussetzungen des Art. 104 GG,
& 1631 b BGB maglich.

Abbildung 4:  In Anlehnung an Positionspapier ,Férderung von Kindern und Jugendlichen in Einrichtungen
und der Schutz ihrer Freiheits- und Personlichkeitsrechte” des LVR Rheinland

3.2.4 Freiheitsentziehende Unterbringung (Geschlossene Einrichtung)

sEine Unterbringung mit freiheitsentziehenden Malinahmen ist dadurch
gekennzeichnet, dass besondere Eingrenzungs- und Abschliel3vorrichtungen oder
andere Sicherungsmaflinahmen vorhanden sind, um ein Entweichen, also ein
unerlaubtes Verlassen des abgeschlossenen oder gesicherten Bereiches zu
erschweren oder zu verhindern und die Anwesenheit des Jugendlichen fur die
notwendige padagogisch-therapeutische Arbeit mit ihm sicherzustellen.*®

Zu einer geschlossenen Unterbringung im Rahmen einer Inobhutnahme sind Jugendamter nur
erméachtigt, wenn eine massive Not- und Gefahrdungssituation vorliegt, die eine unverzigliche
Anrufung des Familiengerichts notwendig macht.

Die Trager bendtigen hierzu die Einwilligung der betroffenen Minderjahrigen oder ihrer
Personensorgeberechtigten. Wollen Personensorgeberechtigte in freiheitsentziehende
Malnahmen bei ihren Kindern einwilligen, bedirfen sie hierzu der Genehmigung des
Familiengerichts (§ 1631b BGB) und mussen darlegen kdnnen, dass die freiheitsentziehende
MalRnahme zum Schutz ihres Kindes erforderlich ist, d. h. mildere Mittel nicht in Betracht kommen.

9 Wolffersdorff, Ch. v/Sprau-Kuhlen, V.: Geschlossene Unterbringung in Heimen. Kapitulation der
Jugendhilfe?, Weinheim/Miinchen 1990, S. 22.
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Eine langerfristige Unterbringung kommt also nur mit Einwilligung der Personensorgeberechtigten
auf der Grundlage der 88 1631b, 1800, 1915 BGB und mit Genehmigung des Familiengerichts
oder als (nachrangige) offentlich-rechtliche Unterbringung in einer Klinik (ThirPsychKG) in
Betracht.

Zu beachten ist, dass sich aus der gerichtlich genehmigten Entscheidung der
Personensorgeberechtigten, ihr Kind in einer Einrichtung geschlossen unterzubringen, die
Verantwortung der Unterbringung/Betreuungsrealisierung beim fallzustéandigen Jugendamt liegt.
Das Jugendamt hat gemaf § 167 Abs. 5 FamFG die Eltern, den Vormund oder die Pflegeeltern
auf deren Wunsch bei der Zuflihrung zur Unterbringung zu unterstiitzen. Hieraus kann jedoch nicht
die Pflicht abgeleitet werden, entsprechende Platze vorzuhalten oder entsprechende Leistungen
ohne weitere Priifung zu bewilligen.*®

Wie die entsprechenden Betreuungseinrichtungen von der ihnen eingerdumten Befugnis zur
Zwangsanwendung Gebrauch machen, haben sie nach eigenem fachlichen Ermessen, in enger
Zusammenarbeit mit den Personensorgeberechtigten, zu entscheiden.

3.2.5 Zwangsmalnahmen

Padagogisch legitimiert sind nur solche MaRnahmen, die neue Entwicklungschancen der Kinder
und Jugendlichen hervorbringen, ihnen zumindest mittel- und langfristig neue Optionen erdffnen
und sie entsprechend den Zielvorgaben des 8 1 SGB VIIl und § 1 SGB IX in ihrer Entwicklung zu
einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit unterstiitzen (z.B.
Vermeidung von Beziehungsabbriichen).

Kdrperliche, psychische und seelische Gewalt, welche durch Zwangsmafnahmen wie z. B. durch
die Fixierung des Korpers angewandt wird, sind kein padagogisch legitimiertes Mittel.

8§ 1631 Abs. 2 BGB stellt klar: Eltern und andere Personensorgeberechtigte sind nicht ermachtigt,
ihr Kind kdrperlich zu bestrafen, seelisch zu verletzen oder in anderer Form entwirdigend zu
behandeln.

ZwangsmalRnahmen werden als padagogisches Instrument allenfalls fir Kinder und Jugendliche in
Betracht gezogen, die aufgrund ihrer erheblich belastenden Vorerfahrungen nicht mehr bereit und
in der Lage sind, sich nochmals freiwillig auf eine Beziehung und ein p&dagogisches Setting
einzulassen. Wenn ihre Erziehung nur noch unter Zwang erméglicht werden kann, befinden sich
diese Kinder und Jugendlichen allerdings in der Regel aufgrund von Substanzabhangigkeit,
drohender Inhaftierung bzw. Ausbeutung in der Beschaffungsprostitution bereits in solch prekaren
Lebenssituationen, dass die freiheitsentziehenden Maflinahmen ungeachtet ihrer padagogischen
Wirkung zum Schutz vor erheblicher Selbst- oder Fremdgeféahrdung zu ergreifen sind.

Eine MalRnahme im Bereich der Hilfen zur Erziehung ist also nur geeignet, wenn sie die
festgestellte erzieherische Mangellage beheben oder zumindest giinstig beeinflussen kann.**

Aufgezwungene Hilfe in padagogischen Settings wirkt allenfalls dann, wenn die jungen Menschen
die Erfahrung machen kénnen, dass sie (aus-)gehalten und ihre Bedurfnisse und Entbehrungen
erkannt werden, selbst wenn sie immer wieder mit ihrem Verhalten alle Beteiligten an die Grenzen
bringen. Die padagogische Beziehung muss daher von Verlasslichkeit, Vertrauen sowie der

10  Hoffmann, B./Trenczek, Th.: Freiheitsentziehende Unterbringung ,minderjahriger Menschen in
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, in: JAmt 2011, S. 177-180.

11  Trenczek, Th./Tammen, B.: § 27 SGB VIII, in: Munder, J./Meysen, Th./Trenczek, Th. (Hrsg.):
Frankfurter Kommentar SGB VIII, Kinder-und Jugendhilfe, 7. Auflage, Baden-Baden 2013, S. 331 ff.
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Bereitschaft und Fahigkeit der Fachkrafte gepragt sein, den ,roten Faden® der
lebensgeschichtlichen Verarbeitungsprozesse in der Biografie der Heranwachsenden zu suchen,
ihre Strategien, Lebensmuster, familiaren Bindungen und Verstrickungen zu verstehen, ernst zu
nehmen, zu reflektieren und in das Hilfesystem zu integrieren.*?

Freiheitsentziehende Malinahmen kdnnen nur dann zur Férderung padagogischer Ziele beitragen,
wenn sie Bestandteil einer realistischen und auf eine langere Perspektive hin geplanten
Versorgungskette sind, die so angelegt wird, dass weitere Beziehungsabbriiche bestmdglich
vermieden werden und notwendige Anschlusshilfen gewahrt werden. Erforderlich ist weiterhin,

dass

= die Eingriffe in ein fur die Kinder und Jugendlichen transparentes und verlassliches Setting
eingebettet sind, das es ihnen ermdglicht, positiv auf den Prozess Einfluss zu nehmen und

= freiheitsentziehende Malinahmen padagogisch eng und mit hdchster Expertise begleitet
werden.*®

12 Menk, S./Schnorr, V./Schrapper, Ch.: ,Woher die Freiheit bei all dem Zwange?“ Langzeitstudie zu den
(Aus-)Wirkungen geschlossener Unterbringung in der Jugendhilfe, Weinheim/Basel 2013.

13  Ebd.
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4 Zielgruppe und deren Bedarfe

Bei den Betroffenen handelt es sich um eine zahlenmafig relativ kleine Gruppe von Kindern und
Jugendlichen, die im Vorfeld auch durch intensive offene padagogische Angebote nicht erreichbar
war. In der Regel sind der Beantragung einer Maf3nahme unter geschlossenen Bedingungen
bereits zahlreiche gescheiterte JugendhilfemalRnahmen (ambulante, stationare und
intensivpadagogische Hilfen) vorangegangen. Unabh&ngig von einzelnen kinder- und
jugendpsychiatrischen Diagnosen geht es dabei im Wesentlichen um folgende Gefahrdungslagen:

= Akute Eigengeféahrdung:
Kinder und Jugendliche mit — trotz ausgeschopften Therapien — fortbestehenden
Suizidimpulsen und chronischer Selbstschadigung,

- Kinder und Jugendliche, die nach Missbrauchserfahrungen auch weiter aktiv sexuell
retraumatisierende Situationen aufsuchen (Weglaufen mit Flucht in p&dophile
Beziehungen/Kreise, promiskuitives Verhalten gegeniber Gleichaltrigen und
Erwachsenen),

- Kinder und Jugendliche mit schweren Bindungsstérungen, die aus familiaren,
padagogischen und therapeutischen Kontexten fliichten und wahllos Beziehungen mit
anderen Personen eingehen, ohne die Gefahren bewusst einschatzen zu kénnen.

= Akute Fremdgefahrdung

- Antisoziale und delinquente Entwicklungen bei Kindern und Jugendlichen, die intensiver
padagogischer Grenzsetzung bedirfen und bei denen bereits alle anderen Hilfeformen
ausgeschopft sind.

Insgesamt geht es also um Kinder und Jugendliche, bei denen aufgrund multifaktorieller
Belastungen und Problemlagen dringender Handlungsbedarf besteht. Ihre Bewaltigungsstrategien
in Bezug auf verschiedene Entwicklungsaufgaben fihren diese Kinder und Jugendlichen zu teils
selbst- oder fremdgefahrdenden Verhaltensweisen, wie Suchtmittelmissbrauch, sexuelle
Gefahrdung (aktiv und/oder passiv), Delinquenz oder akute Suizidalitat, sodass es einen
strukturierten und sicheren Rahmen bedarf, um die Kinder und Jugendlichen zu schitzen und
méglichst eine dauerhafte Veranderung im Verhalten sicherstellen zu kénnen.*

14 Vgl Jugendhilfe im Dialog. Freiheitsentziehende MalRhahmen in der Jugendhilfe — Ein heikles Thema
im Dialog. Eine Schriftenreihe des VPE (Verband privater Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
in Schleswig-Holstein), Heft 4/2010.
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5 Anforderungen an Einrichtungen mit intensivpadagogischen
Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden
MalRnahmen

Der Trager der Einrichtung hat das Wohl der Kinder und Jugendlichen in seiner Einrichtung zu
gewabhrleisten und die daflr notwendigen Voraussetzungen gemaf 8§ 45 Abs. 1 und 2 SGB VIl zu
erfillen. An stationare Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, deren padagogische Konzeption
die Unterbringung mit intensivpadagogischen Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -
beschréankenden MalRnahmen vorsieht, sind besondere fachliche Anforderungen zu stellen, damit
auch in diesen Betreuungsformen dem individuellen padagogischen und therapeutischen
Hilfebedarf der jungen Menschen Rechnung getragen werden kann und die
Freiheitseinschrankung oder -entziehung auf den kiirzest maglichen Zeitraum beschrankt bleibt.

Hierflir muss der Trager der Einrichtung eine Gesamtkonzeption mit dem darin enthaltenen
intensivpadagogischen Angebot oder dem spezifischen Angebot zur Unterbringung mit
Freiheitsentzug vorlegen. In der Konzeption sind die theoretischen, padagogischen,
therapeutischen und rechtlichen Grundlagen verankert, sodass hieraus das Selbstverstandnis des
Tragers, anerkannte padagogische Grundséatze sowie Starken (Eignung) des Tragers flr die
Durchsetzung des padagogischen Konzeptes schliissig und nachvollziehbar erkennbar werden.

Mit Blick auf die Beschreibung der Zielgruppe (Altersbegrenzung, koedukativ oder homogen,
Symptome, Ausschlusskriterien bzw. Abgrenzung) des Angebotes sind Methoden
sozialpadagogischen und psychosozialen Fallverstehens unerlasslich. Weiterhin ist zu
beschreiben, welche Ausschlusskriterien existieren und welche padagogischen Leistungen durch
die Einrichtung nicht erbracht werden kénnen.

Es ist notwendig, dass fir das Betreuungsangebot verlassliche Festlegungen zur Verweildauer, zu
den Bedingungen fir die Anwendung von intensivpadagogischen Anséatzen und/oder mit
freiheitsentziehenden und -beschrankenden MafRhahmen sowie zu Regeln und Konsequenzen
(gerecht, nachvollziehbar, unter Achtung der Personlichkeit) getroffen werden. Durch regelhafte
Prifung der individuellen Betreuungsverlaufe unter Einbeziehung der im Einzelfall notwendigen
Kooperationspartner muss vermieden werden, dass Unterbringung mit intensivpadagogischen
Anséatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschranken-den Mal3hahmen langer als
unbedingt notwendig durchgefiihrt werden. Dabei ist es auch Aufgabe des Tragers oder der
Einrichtung darauf zu achten, dass die gerichtliche Uberpriifung der Unterbringung regelhaft
betrieben wird.*®

Das Anerkenntnis eines asymmetrischen Machtverhéltnisses und die Auseinandersetzung mit dem
Spannungsfeld von strukturell bedingter Macht der padagogischen Fachkréfte einerseits und dem
mit dem Alter der Kinder und Jugendlichen zunehmende Streben nach Autonomie andererseits
sind von zentraler Bedeutung fiir das Gelingen padagogischer Prozesse mit
intensivpadagogischen Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden
Malnahmen.

»Ein Missbrauch der durch den Erziehungskontext vorgegebenen Ungleichverteilung
der Macht zwischen jungem Menschen und Fachkraft und daraus entstehende

15  Angelehnt an Empfehlungen aus ,Bericht und Empfehlungen der unabhangigen Kommission zur
Untersuchung der Einrichtungen der Haasenburg GmbH, 2013.
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strukturelle Gewalt darf auch in diesen extremen Situationen keinesfalls zugelassen
werden. Dieses Selbstverstandnis ist Voraussetzung und notwendige Grundhaltung,
um in Krisen adaquat und der jeweiligen Situation angemessen reagieren und
handeln zu kénnen. Kérperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und andere
entwlrdigende MalRhahmen sind keinesfalls erlaubt. Einrichtungen, Dienste und
Personen, die Kinder und Jugendliche mit stark ausgepragtem dissozialen Verhalten
aufnehmen, missen auch in Krisensituationen in der Lage sein, eine an sozial- und
heilpadagogischen Grundsatzen orientierte Erziehung zu leisten.*®

Der Trager muss sich mit Fragen der Verhaltnismagigkeit, Geeignetheit und Erforderlichkeit von
intensivpadagogischen Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden
MalRnahmen auseinandersetzen.

,Uber die Freiheitsbeschrénkung hinausgehende Anwendung von kérperlichem
Zwang darf durch das padagogische bzw. therapeutische Personal gegenlber den
jungen Menschen ausschlie3lich nur dann ausgeubt werden, wenn dies zur Abwehr
einer konkreten und erheblichen Selbst- bzw. Fremdgefahrdung notwendig ist. Dabei
ist besonderer Wert auf die Angemessenheit der zu ergreifenden MaRnhahmen in
Hinsicht auf den VerhaltnismaRigkeitsgrundsatz zu legen. Dies erfordert von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern dieser Einrichtungen ein besonders hohes Mal3 an
Reflexionsfahigkeit hinsichtlich des eigenen Verhaltens sowie eine den jungen
Menschen zugewandte und wertschéatzende Haltung.“’

Eine MalBnahme, die in die Freiheit, Privatheit oder ein anderes Rechtsgut von Kindern und
Jugendlichen eingreift, ist nur dann gerechtfertigt, wenn sie verhaltnismaRig ist.

Verhaltnismafig ist eine Malinahme, wenn sie

einen legitimen Zweck verfolgt,
geeignet,

erforderlich und

angemessen ist.'®

i N =

Fur den Umgang mit Krisensituationen bei erheblicher Selbst- und Fremdgefahrdung (auRerhalb
von freiheitsentziehenden MalRnahmen) — Gefahrenabwehr — ist es unbedingt erforderlich,
Grenzen zu definieren:

= Was heil3t Selbst- und Fremdgefahrdung konkret?
= Wie wird zwischen Schutz und Selbstbestimmung unterschieden?
= Wie gehen die padagogischen Fachkrafte mit diesem Spannungsfeld um?

Darlber hinaus sind Deeskalationsstrategien zu entwickeln und detailliert die Ma3nahmen in der
Praxis zu beschreiben — Indikation, Kontraindikation von intensivpadagogischen Ansatzen
und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden Malinahmen, Entscheidungsbefugnisse,
Dokumentation und Meldepflichten sowie nachgehende Reflexion mit dem Jugendlichen und den
Fachkraften.

16 Beschluss des Bayerischen Landesjugendhilfeausschusses ,Fachliche Empfehlungen zur
Heimerziehung gemaf § 34 SGB VIII“, Marz 2014.

17 Ebd.

18 Landschaftsverband Rheinland, LVR-Landesjugendamt: ,Férderung von Kindern und Jugendlichen in
Einrichtungen und der Schutz ihrer Freiheits- und Persoénlichkeitsrechte®, 2016.
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6 Rahmenbedingungen von Einrichtungen mit intensivpadagogischen
Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden

MalRnahmen

6.1 Konzeption

Die Konzeption von Einrichtungen mit intensivpéadagogischen Anséatzen und/oder mit
freiheitsentziehenden und -beschrankenden Mafinahmen stellt die inhaltlich-methodische Basis
und bezogen auf differenzierte padagogische oder therapeutische Angebote dessen
Grundkonstruktion dar. Eine Konzeption fur ein Angebot, in welchem intensivpadagogische
Angebote oder freiheitsbeschrankende und freiheitsentziehende Mal3inahmen vorgesehen sind,
sollte folgenden Inhalte/Indikatoren enthalten:

Grundaussagen

Konkrete Beschreibung der Zielgruppe und der Aufnahmekriterien

Formulierung von Ausschlusskriterien

Aussagen zur Verweildauer (minimal, regelhaft, maximal)

Darstellung eines Schutzkonzeptes der Einrichtung (Betreute, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter)

Methodische Aussagen

Beschreibung des Aufnahmeverfahrens

Verstandliche Beschreibung des Betreuungsangebotes (auch fir Eltern und Kinder)
Formulierung eines Wahlrechtes (Entscheidung fiir oder gegen das Betreuungsangebot soll
moglich sein)

Erstellung einer Betreuungsvereinbarung, die zwischen den Kindern und Jugendlichen,
deren Personensorgeberechtigten, dem Jugendamt und der Einrichtung getroffen wird und
damit die Unterbringung mit intensivpddagogischen Ansatzen und/oder mit
freiheitsentziehenden und -beschrankenden Maflinahmen verantwortet

Darstellung der eingesetzten Methoden sowie deren fachlich theoretische Begrindung
Beschreibung der konzeptionell vorgesehenen SicherheitsmalRnahmen/MalRnahmen gegen
Entweichen und Darstellung, dass diese mit dem padagogischen Anspruch an Jugendhilfe
vereinbar sind

Kriseninterventionskonzept und dessen Umsetzung

Beschreibung der Beschulungsmaglichkeiten fir die Betreuten (intern/extern)
Beschreibung des Schutzkonzeptes der Einrichtung, Darstellung der darin enthaltenen
Beteiligungs- und Beschwerdemdoglichkeiten

Padagogische/psychologische Diagnostik

Therapeutische sowie medizinische Angebote

Kooperationsvereinbarungen mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie, bestehende
Netzwerke

Beschreibung der Elternarbeit

Regelung zu und Gewahrleistung von Aul3enkontakten (Besuche, Telefonkontakte,
Wahrung der Privatsphare, personliche Erreichbarkeit)

Freizeitgestaltung

Umgang mit Medien (Internetzugang, Mobiltelefon)

Kulturelle Kompetenzen, Dolmetscherressourcen
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Raumlichkeiten

= Beschreibung der Geschlossenheit der Einrichtung

= Darstellung der Méglichkeiten, die den Betreuten die Unterbrechung/Beendigung der
Betreuung ermdglichen kénnen (sog. Sollbruchstellen)

= Beschreibung der Uber die Geschlossenheit der Einrichtung hinausgehenden Maflihahmen
(Time-Out-Raum, Kameras, etc.)

Dokumentation/Meldepflichten

= Legitimierung der intensivpadagogischen Ansatze und/oder der freiheitsentziehenden und -
beschréankenden MalRnahmen (Dokumentation des Elternwillens, familiengerichtliche
Einwilligung, etc.)

= Form der Dokumentation (Beschreibung der verwendeten Medien, Sicherung der
Unveranderbarkeit)

= Berlcksichtigung des Datenschutzes

= Darstellung der Dokumentation padagogischer Ablaufe (z. B. Erziehungsplanung,
padagogisches Tagebuch)

= Dokumentation besonderer Vorkommnisse

= Kommunikation und Auswertung besonderer Vorkommnisse (mit den Betreuten, dem
fallfUhrenden Jugendamt, den Personensorgeberechtigten, im Team, mit der
betriebserlaubniserteilenden Behdrde)

= Darstellung der Medikamentenvergabe, der Medikamentenvergabedokumentation und der
Aufbewahrung von Medikamenten

Personal

= Beschreibung des eingesetzten Personals (siehe Punkt 6.2)

= Fortbildung, Qualifizierung der eingesetzten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
= Zusatzqualifikationen

= Mitarbeiterpflege

= Psychohygiene (Supervision, Fallbesprechungen, Beratungen)

Kontroll- und Beschwerdeinstanzen

= Beschreibung, wie das Konzept eine besondere Begleitung und Aufsicht durch die
betriebserlaubniserteilende Behorde vorsieht, welche tber das gesetzliche Soll im Rahmen
des 8§ 45 SGB VIII hinausgeht (z. B. Vereinbarung regelhafter, unangekundigter Prifungen
durch die betriebserlaubniserteilende Behérde)

= Etablierung eines externen Beirates, welcher den Betrieb der Einrichtung regelhaft begleitet
(Beratung, Prifung der Umsetzung von Beteiligungs- und Beschwerdemdoglichkeiten,
Beschwerdeinstanz, Prifung der Einhaltung von Verweildauern etc.)
Folgende Institutionen sollten im Beirat vertreten sein:

Trager

Ortlich zustandiges Jugendamt

Familiengericht

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Landesjugendamt

Schulamt

Wissenschaftliche Begleitung

NogahkwhE

Qualitat

= Sicherung des Controlling sowie der Dienst- und Fachaufsicht durch den Trager
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= Aussagen zu Vernetzung und Kooperation im Rahmen der Qualitatssicherung,
Qualitatsentwicklung

= Aussagen zur Evaluation der Betreuungsmalnahme

= Aussagen des Konzeptes zu Anschlussmal3nahmen

= Aussagen zur Kooperation (jugendpsychiatrische Versorgung, Schulen, Freizeitangebote)

= Aussagen zur Vernetzung (Einrichtungen mit intensivpadagogischen Ansatzen und/oder
mit freiheitsentziehenden und -beschrankenden MalRhahmen, mdgliche
Folgeeinrichtungen)

6.2 Personal

In den BeschlUssen des Landesjugendhilfeausschusses Thiringen ,Fachliche Empfehlungen zu
Fachkraften im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe in Tharingen® und ,Fachkraftesicherung und
Qualifizierung in der Kinder- und Jugendhilfe in Thiringen* von Juni 2012" werden die
notwendigen Qualifikationen, die persdnliche Eignung und Handlungskompetenzen der in der
Jugendhilfe tatigen Personen konkret beschrieben. Fir Einrichtungen mit intensivp&dagogischen
Angeboten oder freiheitsentziehenden und -beschrankenden MafRnahmen werden die gleichen
Voraussetzungen zugrunde gelegt. Darlber hinaus sollen die dort tatigen Personen Uber folgende
Fahigkeiten verfiigen bzw. Vorgehensweisen teilen:

= Sie mussen in der Lage sein, das Verhalten von Kindern und Jugendlichen als sinnhafte
Bewaltigungsstrategie zu verstehen.

= Sie sind erfahren in der Arbeit mit komplexen individuellen Problemstellungen.

= Sie sind befahigt, auch mit massiven Widerstadnden von Kindern und Jugendlichen
konstruktiv umzugehen.

= Sie betrachten kritisch die Rahmenbedingungen von Kindern und Jugendlichen, in denen
diese selbst- und fremdgeféahrdend agieren.

=  Sie unterstitzen die Kinder und Jugendlichen immer wieder, alternative
Handlungskonzepte zu entwickeln.

= Sie stehen den Kindern und Jugendlichen in ihren personlichen Konflikten und Krisen nahe
und geben ihnen emotionalen Halt.

= Sie bestarken die Kinder und Jugendlichen darin, ihre Beteiligungsrechte aktiv
wahrzunehmen und sich mit ihren Belangen deutlich Gehor zu verschaffen.

= Sie stimmen die Betreuung mit den Kindern und Jugendlichen und deren
Personensorgeberechtigten ab.

= Sie verfugen Uber ein breites Repertoire an deeskalierenden Methoden und Techniken,
welche sie in Krisen- und Konfliktfallen einsetzen.

= Sie sind bereit und verpflichten sich, sich regelm&Rig fortzubilden.

= Sie sind bereit zur kritischen Selbstreflexion und zur obligatorischen Teilnahme an
Teamsupervisionen.

Aufgrund der Besonderheiten dieser BetreuungsmalRhahmen muss der Leistungstrager ein
Konzept zur Personalplanung und -entwicklung vorhalten. Damit wird beabsichtigt,
Betreuungskontinuitat mit geeignetem Personal abzusichern. Weiterhin soll der Trager der
Einrichtung bei der Einarbeitung neuen Personals die Besonderheiten der Arbeit in Einrichtungen
mit intensivpadagogischen Angeboten oder freiheitsentziehenden und -beschrankenden
MalRnahmen bertcksichtigen.

19  Beschliisse-Reg.-Nr. 65/12 und 66/12 der 10. Sitzung des LJHA am 4. Juni 2012 in Erfurt.
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6.3 Raumlichkeiten

In Einrichtungen der Erziehungshilfe mit intensivpadagogischen Ansétzen und/oder mit
freiheitsentziehenden und -beschrankenden MalRhahmen soll verstérkt darauf hingewirkt werden,
dass die Betreuten sich auf das Betreuungsangebot einlassen kdnnen und ein Entweichen
erschwert wird. Daher wird der rAumlichen Ausgestaltung eine besondere Bedeutung
zugemessen. Eine vollkommene Verhinderung von Entweichungen ist hierbei nicht beabsichtigt
bzw. realisierbar.

Zu Beginn der BetreuungsmalRnahmen ist davon auszugehen, dass die Betreuten sich nicht immer
freiwillig in der Einrichtung aufhalten. So werden zum Beispiel Konfliktsituationen mit
ausweichenden/entweichendem Verhalten, wie in der Vergangenheit erlernt, beantwortet werden.
Das bedeutet, dass im Rahmen dieser Betreuungsformen auch mit Widerstand gegen die
R&aumlichkeiten und die Ausstattung der Einrichtung zu rechnen ist. Daher missen Raumlichkeiten
so konzipiert sein, dass das Verletzungsrisiko der Betreuten auf ein Minimum reduziert wird. Zu
bericksichtigen ist, dass die Raumlichkeiten eine wohnliche Atmosphéare haben sowie kind- und
jugendgerecht ausgestaltet sind.

Hierbei kbnnen insbesondere folgende Aspekte, bezogen auf die RAumlichkeiten, von grol3er
Bedeutung sein:

= Standortmerkmale des Gelandes/Gebéaudes (stadtisch/landlich, Infrastruktur, Nahe von
Bebauung, Wohnbebauung, Nachbarschaft, medizinische Versorgung etc.)

= Geeignetheit der Raumlichkeiten (Tageslicht, Ubersichtlichkeit, Raumstruktur, Blick ins
Freie)

= Vorhalten von Einzelzimmern in ausreichender Gro3e

= Gewadbhrleistung des Schutzes der Privatsphéare

= R&umliche Abgrenzungsmadglichkeiten in Krisen

= Ausstattung der Einrichtung mit geeignetem Mobiliar

= Einsatz von Materialien/bauliche Gestaltung mit geringem Verletzungsrisiko
(Sicherheitsglas, Schutzfolien etc.)

= Arztliche Behandlungszimmer, Therapieraume

= Beschulungsmoglichkeiten, Ausbildungsmoglichkeiten

= Gewadbhrleistung der Nutzung medialer Angebote (z. B. Internet, Kabel- oder
Satellitenanschliisse)

= Gewadbhrleistung ausreichender Bewegungsmaglichkeiten, ausreichende Besuchsbereiche
(verschiedene Aufenthaltsbereiche, Besuchszimmer, Gruppenraum)

= Raum fir Sportgerate und sportliche Aktivitaten, Raum fur Gesellschaftsspiele,
Kreativangebote, Werkraum, etc.

Folgende Aspekte der Ausstattung sollen besondere Berlicksichtigung erfahren:

= Ausstattung der Raumlichkeiten mit Rauchmeldern (gegen Manipulation gesichert)

= Sicherung der Fenstergriffe gegen Demontage

= Bruchsichere Verglasung der Fenster

= Sicherung der Fensterrahmen gegen Herausdriicken oder Heraushebeln

= Sicherung der TlUrzargen gegen Ausbruch aus der Wand

= Ausstattung der Zimmertiren mit Durchtrittschutz, nach auf3en aufgehend

= Von auf3en zu 6ffnende Turen

= Gestaltung der Elektroinstallation in der Form, dass fur die Bewohnerzimmer separate
Sicherungen existieren, sodass ggf. zum Schutz eines Betreuten der Strom fir Licht und
Steckdosen einzeln geschaltet werden kann
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6.4 Aul3engeladnde

Bei Betreuungsangeboten mit intensivpadagogischen Ansétzen und/oder mit freiheitsentziehenden
und -beschrankenden MaRRnahmen ist zu gewahrleisten, dass sich die Betreuten im
einrichtungseigenen Freigelande gentigend bewegen und einer sinnvollen Freizeitgestaltung
nachgehen kénnen. Daher sollte das Auf3engeléande Beschéaftigungsangebote vorhalten
(FuRballplatz, Turngerate, Basketballkorb etc.) sowie die Méglichkeit, sich in der Natur zu
beschaftigen (Grinanlagen, Beete etc.). Das AulRengelédnde muss durch geeignete
MalRnahmen/Sicherungsvorkehrungen Entweichungen erschweren. Winschenswert ist weiterhin
ein Uberdachter Bereich, der auch bei schlechtem Wetter den Aufenthalt im Freien ermdglicht.
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7 Notwendige Kooperation aller Beteiligten (Institutionen, PSB)

Wesentliche Voraussetzung fur eine gelingende Kooperation ist die Entwicklung eines
gemeinsamen Aufgabenverstéandnisses. Dabei ist es notwendig, dass die Zusammenarbeit der
Beteiligten von gemeinsamen Interessen, Akzeptanz, Achtung sowie Vertrauen gepragt ist. Eine
kontinuierliche und verbindliche Zusammenarbeit in Netzwerken schafft die Voraussetzung fir ein
gelingendes Miteinander. Es ist daher notwendig, verbindliche Kooperationen in einer
Vereinbarung zu fassen und dabei die Zustandigkeiten und Entscheidungsprozesse transparent
und nachvollziehbar zu beschreiben.

Schule,

Schulamt

Umsetzung der

Schulpflicht ggf.
sonderpadagogisches
Gutachten

Landes-

Unterstiitzung bei Beratung/Aufsicht /
Zufiihrung und in Sicherung der

Krisensituationen Mindeststandards

.. Kinder- und
Trager der TaEn-
Jugendamt Einrichtung psychiatrie
Steuerung/ S TGHE 0T e (ambulant oder
FaIIverantwo?tun e S i stationar)
? EERENET § Diagnostik und

freiheitsentziehender
Unterbringung

- <4

Behandlung

Familien-
gerichte

Genehmigung der
freiheitsentziehenden
MaRnahmen/ freiheit-
entziehenden
Unterbringung

Personensorge-
berechtigte/r

Antrag und Zustimmung
freiheitsentziehende
Mafnahmen/
freiheitsentziehende
Unterbringung und
Beteiligung am
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(EEFL, Sucht ...)
Begleitung und
Beratung

Abbildung 5:  Ubersicht aller Beteiligten

Die Kooperation aller im Schaubild dargestellten Beteiligten findet auf zwei Ebenen statt: der
Leitungsebene sowie der Arbeitsebene.

Wahrend auf der Ebene der Leitung (fallunabhé&ngige Kooperation) Organisationsstrukturen
geschaffen werden und die Kommunikation mit anderen Systemen vorbereitet wird, muss auf der
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Arbeitsebene (fallbezogene Kooperation) auf Grundlage des konkreten Einzelfalls die
Zusammenarbeit organisiert werden.

Die Steuerung der fallunabhangigen Kooperation liegt in der Verantwortung des drtlichen Tragers
der offentlichen Jugendhilfe, die der fallbezogenen Kooperation liegt in der Verantwortung des
fallzustandigen Tragers der offentlichen Jugendhilfe.

Fallunabhangige Kooperation (Leitungsebene)

Mdgliche Organisationsformen zur Umsetzung der fallunabhangigen Zusammenarbeit sind z. B.
Kooperationskonferenzen oder thematische Arbeitsgruppen. Wichtige regionale Anstdl3e hierzu
gingen von dem ,Modellprojekt zur Verbesserung der Kooperation zwischen Kinder- und
Jugendhilfe und Kinder- und Jugendpsychiatrie“ aus, das durch das Thiringer Sozialministerium
(Projektlaufzeit 2007-2009) mit wissenschaftlicher Begleitevaluation durch die FH Nordhausen und
die FH Erfurt initiiert und finanziert worden war.

Folgende Themen sollen im Rahmen der fallunabhangigen Kooperation besprochen werden:

= Benennung von festen Ansprechpartnern fir die Fallarbeit

= Erarbeitung von Leitfaden zur Regelung von Handlungsablaufen fir die Fallarbeit

= Beteiligung von Kindern und Jugendlichen und der PSB am Hilfeprozess

= Einbindung der Schule und des zustandigen Jugendamtes

= Etablierung konstanter Kooperationspartner fiir die ambulante kinder- und
jugendpsychiatrische und psychotherapeutische Versorgung der untergebrachten Kinder
und Jugendlichen (mit niedergelassenen Facharzten fur KJPP, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten, kinder- und jugendpsychiatrischen Institutsambulanzen)
einschlieB3lich Konsultationen vor Ort in der Jugendhilfeeinrichtung (Teamgespréache)

= Erarbeitung eines gemeinsamen Kriseninterventionsplanes mit der regional zustandigen
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

= Beschreibung des Ubergangsmanagements und Fragen der Nachbetreuung

= Regelungen zu Reflexion, Evaluation und Controlling

= Regelungen zu gemeinsamen Forthildungen und Supervisionen

= Gewinnung von externen Partnern als Berater und Begleiter

Formen der Zusammenarbeit und Kooperation

= Gesprache und Beratungen

= gegenseitige Hospitationen

= |ntensitat und Haufigkeit der Kontakte unter Berlicksichtigung der unterschiedlichen
Bedarfe (Vorbereitung der MaRnahme, wahrend der intensivpadagogischen Angebote oder
freiheitsentziehenden und -beschrankenden Mafinahmen und nach
Ruckfuhrung/Verselbstandigung)

= Verstandigung Uber diagnostische Grundlagen und Dokumentation

= Gemeinsame Fortbhildungen und Supervisionen

Fallbezogene Kooperation (Arbeitsebene)

A Kooperation wéhrend des Aufnahmeverfahrens
Die Kooperationspartner der Arbeitsebene formulieren gemeinschaftlich akzeptierte Ziele auf der
Grundlage eines gemeinsamen Problemverstéandnisses.

Die Kooperationspartner der Arbeitsebene tauschen alle notwendigen Informationen aus, die fur
eine umfangliche Diagnostik und Hilfeplanung notwendig sind.
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Die Verantwortung fir die zu leistende Hilfe liegt beim fallzustandigen Trager der 6ffentlichen
Jugendhilfe.

Den Personensorgeberechtigten sowie den betroffenen jungen Menschen werden in der Regel in
einem gemeinsamen Gesprach vor der eigentlichen Unterbringung in die Einrichtung die Ziele
sowie der Verlauf der Betreuungsmalnahme nachvollziehbar erlautert. Es werden Fragen
beantwortet und Mdglichkeiten der Beteiligung und Beschwerde vollumfanglich dargestelit.

Aufgaben der 6ffentlichen Jugendhilfe

Aufgabe der 6ffentlichen Jugendhilfe ist es, die Personensorgeberechtigten im Verfahren einer
freiheitsentziehenden Unterbringung auf der Grundlage des § 1631b BGB zu beraten, zu
unterstitzen und bei der Zufihrung zur freiheitsentziehenden MalRnahme ggf. zu begleiten;
insofern ist § 167 Abs. 5 Gesetz Uiber das Verfahren in Familiensachen und in Angelegenheiten
der freiwilligen Gerichtsbarkeit (FamFG) hier einschlagig. Das Jugendamt untersttitzt die
Personensorgeberechtigten bei der Zuleitung von notwendigen Unterlagen an die Einrichtung.
Durch eine transparente Kommunikation mit allen Beteiligten gilt es konkrete Absprachen zum
weiteren Hilfeprozess zu treffen. In einem Erstgesprach sollten dabei konkrete Auftrage bis zum
Hilfeplangesprach (z.B. Verhalten bei Krisensituationen) sowie Festlegungen zu Art und Umfang
der Hilfeleistung erfolgen. Ebenso sind wichtige Folgetermine festzuhalten (z. B.
Hilfeplangesprach, Arzttermine, Abgabe Ersteinschatzung durch Einrichtung).

Aufgaben der Einrichtung

Die Einrichtung bereitet in enger Abstimmung mit dem fallzustédndigen Jugendamt und den
Kooperationspartnern die Hilfeplankonferenz vor und benennt konkrete Ansprechpartner (meist
Bezugserzieher). Bei Bedarf wird eine Schweigepflichtentbindung der Personensorgeberechtigten
veranlasst. Die Einrichtung sorgt fiir eine regelmafige Abstimmung zu den Leistungen
(Lernférderung, therapeutische/heil-padagogische Angebote u. a.), die eine wichtige Erganzung zu
den Prozessen in der Schule und der Kinder- und Jugendpsychiatrie sind. Weiterhin werden die
Partnerinstitutionen zu aktuellen Entwicklungen der jungen Menschen und ihrer Familien
informiert.

Aufgaben der Schule

Beschulungsmoglichkeiten missen in Abstimmung mit der Einrichtung, dem fallzustandigen
Jugendamt, der Schule und dem Schulamt gepriift und vorbereitet werden. Schulische Einstiege
neuer Schiler/innen sollten gemeinsam gut vorbereitet werden (z. B. Information der Schule tber
alle, die schulischen Belange beriihrenden Probleme — unter Berlicksichtigung des
Datenschutzes). Bei erheblichen schulischen Auffalligkeiten sollte ggf. die sonder-/padagogische
Begutachtung der Einrichtung zur Verfligung gestellt werden (das Einverstandnis der
Personensorgeberechtigten vorausgesetzt). Die Schule benennt auf3erdem Ansprechpartner fiir
die Kooperationspartner (meist Klassenlehrer, ggf. Beratungslehrer) und fiir die Kinder und
Jugendlichen.

Aufgaben der Personensorgeberechtigten

Die Personensorgeberechtigten haben aktiv das gerichtliche Verfahren zu beantragen und
durchzufiihren sowie auch aktiv grundséatzlich an der Zufiihrung des Kindes in die
Unterbringungsstelle mitzuwirken. Ebenso sollten sie fir Fragen im Rahmen der
Eingangsdiagnostik und Ressourcenanalyse zur Verfiigung stehen.

Aufgaben der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Kommt das Kind unmittelbar aus einer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik in die stationare
Jugendhilfe, missen die ambulante kinder- und jugendpsychiatrische Weiterbehandlung, die
Modalitaten der Krisenintervention im Notfall, die medikamentése Weiterbehandlung sowie eine
eventuelle Indikation fuir Psychotherapie vor Entlassung des Patienten aus der stationéren
Behandlung geklart sein, sodass die nahtlose Weiterbehandlung am Ort der Einrichtung schon bei
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der Aufnahme geregelt ist. Dem Patienten werden gem. 8§ 39 Abs. 1a SGB V am Entlasstag ein
Entlassbrief, mindestens jedoch ein vorlaufiger Entlassbrief mitgegeben. Zusatzlich ist
verpflichtend die Rufnummer eines zustandigen Ansprechpartners fur Rickfragen der
weiterbehandelnden Leistungserbringer anzugeben. Soweit erforderlich wird ein Entlassrezept und
ein Medikamentenplan mitgegeben.

B Kooperation wahrend der Betreuungsmafnahme

Alle Mitarbeitenden in den betroffenen Einrichtungen / Institutionen sowie die
Personensorgeberechtigten arbeiten gemeinsam an dem Ziel einer regelmaRigen und
erfolgreichen Durchflihrung der vereinbarten Hilfen/Leistungen. Das setzt Transparenz,
Plausibilitat, Kollegialitat und Abstimmung von Entscheidungen voraus.

Es sind konkrete Ansprechpartner und die méglichen Kommunikationswege der Beteiligten zu
benennen. Die Kommunikation erfolgt transparent, regelmafig und in einer fir alle Beteiligten
verstandlichen Form. Wichtige Informationen sind schriftlich zu Gbermitteln.

Aufgaben der 6ffentlichen Jugendhilfe

Wahrend der Betreuungsmafl3nahme ist durch die 6ffentliche Jugendhilfe die Hilfeplanung gemaRi §
36 SGB VIl durchzufiihren. Dariiber hinaus sind die Ubernahme zusétzlicher Hilfsleistungen zu
regeln sowie Absprachen fir Krisensituationen zu treffen. Die Fallsteuerung ist durch Beteiligung
der Kinder und Jugendlichen, der Einrichtung und der Personensorgeberechtigten gepragt. Durch
die 6ffentliche Jugendhilfe gilt es die Notwendigkeit der Hilfsmalinahme bzw. Zwangsmafl3nahmen
kontinuierlich durch persoénliche Kontakte zu tberprifen, um ggf. die Ruckfihrung ins Elternhaus
oder die Eingliederung in andere (wenig intensivere HilfsmalBhahmen) zu prifen.

Aufgaben der Einrichtung

Die Einrichtung informiert regelmafig und umfanglich die beteiligten Institutionen, Personen und
Trager zu Veranderungen der personlichen, familiaren und systemischen Entwicklung des jungen
Menschen sowie Uber den aktuellen Hilfeverlauf.

In Abstimmung mit den Kooperationspartnern werden geeignete Partizipations- und
Beschwerdemdglichkeiten angewendet und regelmafig tberprift und aktualisiert.

Die Einrichtung der Erziehungshilfe unterstitzt die Schule, indem sie regelmafig tber
Gegebenheiten aus dem aufRerschulischen Bereich informiert, die fiir die Schule wichtig sind.

Die Familien werden durch intensive Elternarbeit (Starkung der Erziehungskompetenz) dabei
unterstitzt, die Lebens- und Erziehungsverhaltnisse im familiaren Umfeld nachhaltig zu
verbessern, um eine mogliche Ruckfihrung in die Familie oder die Eingliederung in andere (wenig
intensivere HilfsmalRnahmen) vorzubereiten. In diesem Kontext ist es erforderlich, dass die
Beziehung zwischen den Eltern und dem Kind oder Jugendlichen geklart und verbessert wird.

Aufgaben der Schule

Die Schule benennt alle notwendigen Voraussetzungen und Rahmenbedingungen, die Lernerfolge
mdglich machen, und teilen diese den Kooperationspartnern mit. Hier sollte berticksichtigt werden,
dass die Schule bei der (Re)Integration der Kinder/der Jugendlichen in die regulare Beschulung
eine fachliche und ggfls. personelle Unterstiitzung gewéhrleistet.

Verédnderungen padagogischer/methodischer Schwerpunkte im Kontext Schule werden mit den
Kooperationspartnern vor deren Umsetzung kommuniziert.

Die Schule hat sicherzustellen, dass die Einrichtungen der Erziehungshilfe sowie die

Personensorgeberechtigten zeitnah Informationen tber unregelmafligen Schulbesuch,
Verhaltensauffalligkeiten, Schulverweigerung und Unterrichtsausschluss erhalten.
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Bei wiederholten Schwierigkeiten zwischen Schilern und Schule sollten die Schule und alle
Kooperationspartner gemeinsam Verfahren erarbeiten, die den Schilern bei der
Problemwahrnehmung und -I6sung unterstitzen.

Die Aussetzung der Beschulung wird ausschlie3lich gemeinsam zwischen den
Kooperationspartnern und dem Schiler besprochen und ggf. beschlossen.

Aufgaben der Personensorgeberechtigten

Ziel der Betreuungsmaf3nahme soll die Rickkehr in die Familie oder die Betreuung in einer
anderen Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe sein. Es gilt diese Ziele im Kontext von
intensivpadagogischen Ansatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und

-beschrankenden MalRnahmen im Sinne des Wohles des Kindes oder des Jugendlichen besonders
zu reflektieren; gerade deshalb soll eine intensive Eltern- und Familienarbeit grundsatzlich durch
eine stationdre Erziehungshilfeeinrichtung umgesetzt werden. Es ist notwendig, dass die
Personensorgeberechtigten im Rahmen der Eltern- und Familienarbeit der Einrichtung aktiv
mitwirken. Erst durch diese Mitarbeit ist es mdglich, dass die Erziehungskompetenzen der
Personensorgeberechtigten gestarkt werden und somit das Ziel der Riickkehr in die
Herkunftsfamilie Uberhaupt verfolgt werden kann. Dies muss den Personensorgeberechtigten
bewusst sein.

Die Personensorgeberechtigten suchen zudem das Gesprach mit den Mitarbeitern der Einrichtung,
um nicht nur tber das Wohlbefinden und die Entwicklung ihres Kindes zu sprechen, sondern
ebenso Uber die padagogischen Mal3nahmen der Erziehungsarbeit.

Die Personensorgeberechtigten halten regelmaiigen Kontakt zu ihrem Kind. Da insbesondere in
der Anfangsphase dieser BetreuungsmalRnahmen Heimreisen nicht oder nur eingeschrankt
stattfinden, muss der Kontakt beispielsweise durch regelmafige Telefonkontakte oder Besuche
der Personensorgeberechtigten in der Einrichtung aufrechterhalten werden. Dieser Kontakt ist nur
zu gewahrleisten, wenn er der Stabilisierung und der Riuckfihrung in die Familie dienlich ist.

Die Personensorgeberechtigten unterstiitzen auch die Schule, indem sie zeitnah tber
Gegebenheiten aus dem familidren Bereich informieren, die fir die Schule wichtig sind.

Aufgaben der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Eine gelingende fallbezogene Kommunikation zwischen Jugendhilfeeinrichtung und Kinder- und
Jugendpsychiater soll eine fortlaufende Abstimmung zu Therapiezielen beinhalten sowie
regelmafige Rickmeldungen aus der Betreuungseinrichtung zu Veranderungen unter der
Behandlung (Wirkungen/Nebenwirkungen) und einen regelméBigen Informations- und
Wissenstransfer zur Medikation (Ziele, Nebenwirkungen und prospektive Anwendung).

Das medizinische bzw. therapeutische Fallmanagement liegt in der Hand des kinder- und
jugendpsychiatrischen Facharztes (oder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten).
Gegebenenfalls notwendige zusatzliche Therapien (Psychotherapie, Ergo-, Physiotherapie,
Logopadie etc.) sollten mit den Personensorgeberechtigten, dem fallfiihrenden Jugendamt und der
Einrichtung abgestimmt werden.

Die Unterbringungssituation in der Jugendhilfeeinrichtung erfordert ein kontinuierliches,
facharztliches Monitoring und ggfs. Begutachtung der Gefahrdungssituation (Eigen-/
Fremdgefahrdung), um gemeinsam mit der Einrichtung die weitere Unterbringungsnotwendigkeit
und ggfs. deren Beendigung einzuschatzen.

Der kinder- und jugendpsychiatrische Facharzt steht fur die zeitnahe Beratung in Not- und
Krisensituationen der Betreuungseinrichtung zur Verfiigung. Er beteiligt sich an
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multiprofessionellen Fallkonferenzen mit relevanten Institutionen/Personen/Tragern und unterstitzt
die Schule durch notwendige Informationen Uber relevante Befunde sowie speziellen
Unterstitzungsbedarf (z.B. bei AD(H)S, Teilleistungsstérungen).

C Kooperation wahrend der Nachbetreuung/ Ubergangsmanagement
Alle Kooperationspartner arbeiten gemeinsam an dem Ziel eines planmafigen und erfolgreichen
Ubergangs in andere/weniger intensive Leistungsangebote.

Die nachfolgende Bildungseinrichtung wird rechtzeitig Gber die bevorstehende (Wieder-)Aufnahme
der Schiilerin oder des Schiilers informiert werden.

Aufgaben der 6ffentlichen Jugendhilfe

Nach eingehender Priifung und Einschatzung aller Beteiligten wird durch die 6ffentliche
Jugendhilfe in stationare oder ambulante Hilfen zur Erziehung ohne Zwangscharakter vermittelt.
Ebenso ist bei einer Reintegration in das Familiensystem eine engmaschige Begleitung durch die
offentliche Jugendhilfe zu gewahrleisten, sodass die Personensorgeberechtigten bei der
Bereitstellung zusatzlicher Leistungen (Anbindung an ambulante Therapeuten etc.) unterstitzt
werden.

Aufgaben der Einrichtung

Der zustandige Trager der 6ffentlichen Jugendhilfe und die Einrichtung gewahrleisten den
notwendigen Kontakt zum jungen Menschen und deren Familie, damit eine Fall- und
Beziehungskontinuitat sichergestellt werden kann.

Aufgaben der Schule

Die Schule sollte (Einverstandnis der Personensorgeberechtigten vorausgesetzt) von den
jeweiligen Kooperationspartnern tber relevante Sachverhalte und Erkenntnisse informiert werden
(korperlich-gesundheitliche Beeintrachtigungen, Tendenzen zur Eigen- oder Fremdgefahrdung,
medikamentdse Behandlung, Besonderheiten im Umgang mit dem/der Kind/Jugendlichen,
zusatzliche bendotigte Hilfen etc.).

Eventuell kbnnen Empfehlungen zur Art und Weise der Beschulung (schrittweise, reduzierte
Lernumgebung etc.) gegeben werden.

Ggf. muss im Einzelfall gemeinsam eine passgenauere Beschulungsform gefunden werden. Der
Ubergang muss entsprechend gestaltet werden.?

Es empfiehlt sich, in Zusammenarbeit aller relevanten Beteiligten, einen Beschulungsplan fir den
schrittweisen Ubergang in die Schule zu erstellen. Hier sollte beriicksichtigt werden, dass die
Schule bei der (Re)Integration der Kinder/der Jugendlichen in die regulare Beschulung eine
fachliche und ggfls. personelle Unterstiitzung gewahrleistet. Ggf. kbnnen auch weitere
Fallberatungen zur Reflexion des Prozesses hilfreich sein.

Bei einem anstehenden Wechsel der Leistung/Hilfe, welche auch mit einem Ortswechsel
verbunden ist, stellt die Schule die liickenlose Fortflihrung einer geeigneten Beschulung sicher.

Aufgabe der Personensorgeberechtigten

Bei einer Ruckfiihrung in das familidre Umfeld erweitert sich die Verantwortungstibernahme der
PSB sukzessiv. In dieser Phase reflektieren die Personensorgeberechtigten gemeinsam mit
Mitarbeitern der Einrichtung ihre Erfahrungen, um Lésungsmadglichkeiten und

20  Tharinger Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport: ,Leitlinien fur Schiler mit Férderbedarf in der
emotionalen und sozialen Entwicklung®, Erfurt 2014.
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Verhaltensalternativen zu entwickeln. Ebenso Gbernehmen die Personensorgeberechtigten die
Verantwortung fir die Wahrnehmung von Anschlusshilfen und Nachbetreuungsmdglichkeiten nicht
nur fur ihr Kind, sondern auch fir das Familiensystem.

Aufgaben der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Der behandelnde kinder- und jugendpsychiatrische Facharzt/Psychotherapeut beteiligt sich aktiv
am Ubergangsmanagement und stellt rechtzeitig alle notwendigen Befunde fur die
Weiterbehandlung zur Verfligung. Er sollte am weiteren Hilfeplanverfahren beteiligt werden und
auch unabhangig davon weiterhin fur Fallberatung und Kooperation zur Verfligung stehen. Er
unterstitzt die Personensorgeberechtigten/Jugendhilfeeinrichtung aktiv bei der Suche nach
ambulanten Weiterbehandlungsmaoglichkeiten am zukinftigen Wohnort und berat hinsichtlich der
weiteren schulischen/beruflichen Eingliederung.
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8 Abschluss

Die vorliegenden Empfehlungen sollen zur Versachlichung des Themas der Einrichtungen mit
intensivpadagogischen Anséatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und —beschranken- den
Mal3nahmen beitragen. Alle handelnden Personen und Institutionen werden die Grundlagen ihres
Handelns verdeutlicht, auf deren Basis sie in krisenhaften Situationen mit Kindern und
Jugendlichen ihre Entscheidungen treffen missen. Dabei wird dargestellt, wie wichtig und
konstruktiv dabei Kooperation und Vernetzung aller an der Hilfe beteiligten Professionen ist.

Mit den beschriebenen Mindestvoraussetzungen an Betreuungsangebote mit
intensivpadagogischen Anséatzen und/oder mit freiheitsentziehenden und —beschranken- den
Mafl3nahmen erhalten die Trager und belegenden Jugendamter Sicherheit in der Planung und
Durchfuihrung dieser Betreuungsmaf3nahmen.

Ziel der Fachlichen Empfehlung ist auf die besonderen Hilfebedarfe der beschriebenen Zielgruppe
angemessen einzugehen und dieser Zielgruppe Entwicklungschancen zu eroffnen.
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