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Jetzt entscheiden!

Organ- und
Gewebespende


http://wwww.soziales.thueringen.de
http://www.organspende-info.de

Liebe Thiiringerinnen
und Thiiringer,

das Transplantationsgesetz regelt in Deutschland die Spende, Ent-
nahme und Ubertragung von Organen und Geweben. Am 1. Méirz
2022 wurde dieses Gesetz erweitert, um die Bereitschaft der Men-
schen zur Organspende zu fordern.

Jeder und jede Einzelne sollte zu Lebzeiten selbstbestimmt ent-
scheiden, ob er oder sie im Todesfall Organe und Gewebe spenden
mdochte oder nicht.

Neben dem Organspendeausweis und der Patientenverfiigung wird
es kiinftig ein neues digitales Organspende-Register geben, in dem
Sie lhre Entscheidung festhalten kénnen. Diese Eintragung ist frei-
willig, kostenfrei und kann jederzeit gedndert oder geloscht wer-
den. Das Register wird voraussichtlich 2024 eingefiihrt.

Haben Sie bereits Ihre Entscheidung getroffen?

Dieses Faltblatt bietet Ihnen wichtige Informationen zur Organ- und
Gewebespende, die lhnen bei lhrer Entscheidungsfindung helfen
kdnnen.

Treffen Sie Ihre persdnliche Entscheidung und teilen Sie diese auch
mit Ihren Angehdérigen und Freunden. Liegt im Todesfall keine Erkla-
rung vor, werden lhre ndchsten Angehorigen befragt. Diese miissen
dann in [hrem Sinne entscheiden.

Ich bin davon {iberzeugt, dass wir gemeinsam Hemmschwellen {iber-
winden kdnnen, wenn wir uns alle intensiver mit diesem wichtigen
Thema auseinandersetzen.

He i Loy

Heike Werner

Thiiringer Ministerin fiir Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie



Eine Organ- oder Gewebetransplantation kann
schwerkranken Menschen die Chance auf ein
neues oder besseres Leben er6ffnen. Vorausset-
zungist und bleibt, dass sich Menschen zu Lebzei-

ten bereit erkldaren, nach ihrem Tod Organe und/
oder Gewebe zu spenden. Wir bitten Sie daher,
sich mit dem Thema Organ- und Gewebespende zu
beschaftigen, Ihre ganz personliche Entscheidung
zu treffen und diese zu dokumentieren!

7 Voraussetzungen

Organe diirfen nur entnommen werden, wenn eine Einwilligung
zur Entnahme vorliegt und der irreversible Hirnfunktionsausfall
zweifelsfrei nach den Richtlinien der Bundesdrztekammer durch
zwei Arzte unabhingig voneinander festgestellt wurde. Fiir eine
Gewebeentnahme reicht es aus, wenn der Herz-Kreislauf-Still-
stand mehr als drei Stunden zuriickliegt.

7 Altersgrenzen

Ab dem vollendeten 16. Lebensjahr kdnnen Jugendliche ohne
Zustimmung einer/s Erziehungsberechtigten ihr Einverstandnis
zur Organ- und/oder Gewebespende erkldren und bereits ab dem
vollendeten 14. Lebensjahr einer Spende widersprechen. Es gibt
keine Altershéchstgrenze fiir eine Organspende, da der biologi-
sche Zustand der Organe entscheidend ist! Grundsatzlich werden
alle Organe und Gewebe vor einer Transplantation untersucht. Es
ist daher nicht erforderlich, dass Sie sich jetzt drztlich untersu-
chen lassen, wenn Sie nach dem Tod Organe und/oder Gewebe
spenden mdchten.

7 Sie kénnen folgende Organe spenden:

Herz, Lunge, Leber, Nieren, Bauchspeicheldriise, Darm.



7 Sie kdnnen folgende Gewebe spenden:

Horn- und Lederhaut der Augen, Herzklappen, Haut, Blutgefafe,
Knochen-, Knorpel- und Weichteilgewebe sowie Gewebe, die
aus Bauchspeicheldriise oder Leber gewonnen werden. Gewebe
werden -anders als Organe- in der Regel nicht direkt tibertragen.
Sie konnen in Gewebebanken konserviert und zwischengelagert
werden, bis sich eine geeignete Empfangerin bzw. ein geeigneter
Empfanger gefunden hat. Im Zuge des medizinischen Fortschritts
werden zunehmend auch Arzneimittel aus gespendeten Geweben
hergestellt.

7 lhre personliche Entscheidung dokumentieren

Sie haben folgende Moglichkeiten zur Dokumentation Ihrer Ent-
scheidung:

— Organspendeausweis
— Patientenverfligung
— Organspende-Register voraussichtlich ab 2024

Der Organspendeausweis ist ein offizielles und rechtlich giiltiges
Dokument, mit dem Sie sicherstellen, dass Ihr eigener Wille um-
gesetzt wird. Sie haben mehrere Moglichkeiten, die sie zu lhrer
Entscheidung fiir oder gegen die Organ- und/oder Gewebespende
auf der Riickseite des Ausweises notieren konnen.

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum
Strafle PLZ, Wohnort
r
Bundeszentrale d
fiir gesundheitliche o r g (l n S p e n e
Aufklarung schenkt Leben.

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 90 40 400.
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7 Der Organspendeausweis wird nicht registriert.

Legen Sie ihn daher am besten zu Ihren Personalpapieren, die Sie
immer bei sich tragen.

Sollten Sie Ihre Entscheidung dandern wollen, entsorgen Sie ein-
fach den Ausweis und fiillen einen Neuen aus.

Damit der Organspendeausweis giiltig ist, miissen Sie das Datum
angeben und den Ausweis unterschreiben.

Sprechen Sie auch mit lhren Angehorigen und nahestehenden
Personen {iberihre Entscheidung fiir oder gegen eine Organ- und/
oder Gewebespende, damit diese Ihren Willen kennen. Sofern Sie
eine Patientenverfiigung haben, erganzen Sie diese um lhre per-
sonliche Entscheidung.

Alternativ kdnnen Sie |hre Entscheidung auch im Organspende-
Register dokumentieren.

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

JA, ich gestatte, dass nach der arztlichen Feststellung meines Todes meinem
Korper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Strafle PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

DATUM UNTERSCHRIFT



http://wwww.soziales.thueringen.de
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Unter www.organspende-register.de kdnnen Sie voraussichtlich
ab 2024 lhre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende ein-
tragen. Sie haben jederzeit Zugriff auf die Dokumentation Ihrer
Entscheidung, um Ihren Eintrag im Register zu dndern. lhre per-
sonenbezogenen Daten sind entsprechend geltender Vorgaben
sicher gespeichert.

Ganz gleich, welche Form des Nachweises Sie wahlen, mit einer
zu Lebzeiten dokumentierten Entscheidung konnen Sie ihren
Angehorigen eine grofie Belastung ersparen. Denn ohne einen
dokumentieren Willen miissen die Angehérigen nach dem ihnen
bekannten oder mutmaBlichen Willen der verstorbenen Person
entscheiden. Ldsst sich der mutmafliche Wille nicht feststellen,
werden sie gebeten, nach ihrer eigenen Auffassung zu entscheiden.

Antworten auf weitere Fragen erhalten Sie montags bis freitags
von 9:00 - 18:00 Uhr beim Infotelefon Organspende der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in Zusammenar-
beit mit der Deutschen Stiftung Organtransplantation (DSO) unter
der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/90 40 400.

Sie kdnnen |hre Fragen auch per Mail an organspende@bzga.de
richten.

Auf Wunsch berdt Sie auBerdem lhre Hausarztpraxis zu diesem
Thema.

Umfangreiche Informationen finden Sie im Internet unter

www.organspende-info.de
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