
Thüringer Gesundheitsgipfel

Wie gestalten wir den Rettungsdienst

zukunftsfähig?

Weimar | 27.03.2025



Zur Person 
 

▪ Facharzt Anästhesiologie 

▪ Leiter Funktionsbereich Notfallmedizin 

Universitätsklinikum Jena

▪ ÄLRD Stadt Jena

▪ Vorstandsvorsitzender AGTN e.V.

▪ Ausschuss „Rettungsdienst und 

Notfallmedizin“ LÄK Thüringen

▪ Thüringer Zentrum für Qualität und 

Forschung in der Notfallmedizin

Interessenkonflikte: keine 
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Fallbeispiel

Rettungswesen

6 Uhr Montag, Altenheim, männlich, 86 Jahre

  Selbstentfernung Harnblasenkatheter

  8 - 9 Uhr Anrufversuch Hausarztpraxis

       9 Uhr Hausarztpraxis erreicht, Vereinbarung Hausbesuch 17 Uhr

     12 Uhr Schmerzen Unterbauch, Notruf 112 Rettungsleitstelle 

  → Disposition RTW „Akuter Bauch“

12:20 Uhr Nachforderung Notarzt „Starke Schmerzen“

12:30 Uhr Notruf 112 Rettungsleitstelle „Reanimation“

  ……..
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Problemlage

Rettungswesen

▪ Anstieg Einsatzzahlen (+ 50% bis 2040)

▪ Fachpersonalmangel  Rettungsdienst                                                              

(2011 bis 2021 stärkster Personalzuwachs Gesundheitssystem +70%)

▪ Veränderte Anforderungen an das System Notfallrettung

▪ Fehlende Verfügbarkeit alternativer medizinischer Versorgungssysteme  

(114 von 1.500 Hausarztstellen in Thüringen nicht besetzt)

▪ Ineffizienz Rettungskette 

▪ Änderung Krankenhausstruktur

▪ Fehlende Qualitätssicherung 
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Probemlage und Auswirkungen

Rettungswesen

▪ Anstieg Einsatzzahlen 

 → Nichteinhaltung Hilfsfrist 

▪ Fachpersonalmangel  Rettungsdienst   

 → Rettungsmittel unbesetzt, Personalabwanderung, Krankenstand

▪ Veränderte Anforderungen an das System Notfallrettung

▪ Fehlende Verfügbarkeit alternativer medizinischer Versorgungssysteme

 → Transport Notaufnahme vs. Versorgung vor Ort

▪ Ineffizienz Rettungskette Thüringen

 → 260 nicht gerettete Menschenleben bei Reanimation / Jahr

▪ Änderung Krankenhausstruktur

 → Wegfall notärztliche Sicherstellung, verlängerte Transportwege 

▪ Fehlende Qualitätssicherung 

 → keine Nachsteuerungsmöglichkeit, keine Transparenz
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Lösungsansätze und Umsetzung

Rettungswesen

▪ Anstieg Einsatzzahlen 

▪ Fachpersonalmangel  Rettungsdienst   

 → Gestuftes Versorgungssystem

 → Gestufte Hilfsfristen 

 → Implementierung N-KTW

 → Einführung Berufsbild Leitstellendisponent

 → einheitliche Kompetenzerweiterung medizinisches Fachpersonal 



08.04.2025 Thüringer Gesundheitsgipfel

Lösungsansätze und Umsetzung

Rettungswesen

▪ Veränderte Anforderungen an das System Notfallrettung

▪  Fehlende Verfügbarkeit alternativer medizinischer Versorgungssysteme

 → ambulante Behandlung als Bestandteil des Rettungswesens 

 → 24 / 7 aufsuchender KV-Bereitschaftsdienst

 → Transport Hausarztpraxis oder KV-Notdienstpraxis

 → Ausbau telemedizinischer Beratung

 → Aufbau komplementäre Strukturen (ambulante pflegerische    

  Notfallversorgung, Palliativdienste, community health nurses)

 → Etablierung Stabsstelle Rettungsdienst am TMIKL
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Lösungsansätze und Umsetzung

Rettungswesen

▪ Ineffizienz Rettungskette Thüringen

 → Gesamtüberplanung Thüringen Rettungsmittel / Standorte

 → flächendeckend und einheitliche Ersthelfer-Systeme 

 → Aufbau AED-Kataster

 → Notfallvorsorge, Basis-Reanimations-Trainings in Schulen

 → einheitliche Notraufabfragesysteme 

 → Zentralisierung und gemeinschaftlichen Nutzung von       

 Rettungsleitstellen (112 und 116 117)

 → Einsatzauftrag der Leitstelle ersetzt Verordnung einer

 Krankenbeförderung 

 → Verknüpfung mit Elektronischen Patientenakte 
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Lösungsansätze und Umsetzung

Rettungswesen

▪ Änderung Krankenhausstruktur

 → Ausbau Telenotarztsystem

 → Ausbau Luftrettung

 → Zentrale Koordinierungsstelle Sekundärtransporte  

▪ Fehlende Qualitätssicherung 

 → einheitliche bundesweite Qualitätsvorgaben 

 → Aufbau bundesweites Notfallregister

 → einheitliches digitales Einsatzprotokoll Rettungsdienst

 → Thüringer Zentrum für Qualität und Forschung in der Notfallmedizin
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