Thuringer Gesundheitsgipfel

Wie gestalten wir den Rettungsdienst
zukunftsfahig?

Weimar | 27.03.2025

Arbeitsgemeinschaft der in Thiiringen tatigen Notarzte (agtn e.V.)



Zur Person

= Facharzt Anasthesiologie

= Leiter Funktionsbereich Notfallmedizin
Universitatsklinikum Jena

= ALRD Stadt Jena

= Vorstandsvorsitzender AGTN e.V.

= Ausschuss ,Rettungsdienst und
Notfallmedizin“ LAK Thiiringen

= Thuringer Zentrum fur Qualitat und
Forschung in der Notfallmedizin

Interessenkonflikte: keine
’UnIVERSITHTS .
- = JENA KLINIKUM =
LICHTSTADT. Jjena THURINGEN
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Rettungswesen
Fallbeispiel
6 Uhr Montag, Altenheim, mannlich, 86 Jahre
Selbstentfernung Harnblasenkatheter
8 -9 Uhr Anrufversuch Hausarztpraxis
9 Uhr Hausarztpraxis erreicht, Vereinbarung Hausbesuch 17 Uhr
12 Uhr Schmerzen Unterbauch, Notruf 112 Rettungsleitstelle
- Disposition RTW ,Akuter Bauch”
12:20 Uhr Nachforderung Notarzt ,Starke Schmerzen*
12:30 Uhr Notruf 112 Rettungsleitstelle ,Reanimation”
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Rettungswesen

Problemlage

= Anstieg Einsatzzahlen (+ 50% bis 2040)

= Fachpersonalmangel Rettungsdienst
(2011 bis 2021 starkster Personalzuwachs Gesundheitssystem +70%)

= Veranderte Anforderungen an das System Notfallrettung

= Fehlende Verfugbarkeit alternativer medizinischer Versorgungssysteme
(114 von 1.500 Hausarztstellen in Thiringen nicht besetzt)

= |neffizienz Rettungskette
= Anderung Krankenhausstruktur
= Fehlende Qualitatssicherung

08.04.2025 Thiringer Gesundheitsgipfel



Rettungswesen
Probemlage und Auswirkungen

= Anstieg Einsatzzahlen
- Nichteinhaltung Hilfsfrist

= Fachpersonalmangel Rettungsdienst
- Rettungsmittel unbesetzt, Personalabwanderung, Krankenstand

= Veranderte Anforderungen an das System Notfallrettung
= Fehlende Verfugbarkeit alternativer medizinischer Versorgungssysteme
- Transport Notaufnahme vs. Versorgung vor Ort

= |neffizienz Rettungskette Thuringen
- 260 nicht gerettete Menschenleben bei Reanimation / Jahr

= Anderung Krankenhausstruktur
- Wegfall notarztliche Sicherstellung, verldngerte Transportwege

= Fehlende Qualitatssicherung
- keine Nachsteuerungsmoglichkeit, keine Transparenz
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Rettungswesen
Losungsansatze und Umsetzung

Anstieg Einsatzzahlen
Fachpersonalmangel Rettungsdienst
- Gestuftes Versorgungssystem
- Gestufte Hilfsfristen
- Implementierung N-KTW
- Einfliihrung Berufsbild Leitstellendisponent
- einheitliche Kompetenzerweiterung medizinisches Fachpersonal
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Rettungswesen
Losungsansatze und Umsetzung

= Veranderte Anforderungen an das System Notfallrettung

= Fehlende Verfugbarkeit alternativer medizinischer Versorgungssysteme
- ambulante Behandlung als Bestandfteil des Rettungswesens
> 24 / 7 aufsuchender KV-Bereitschaftsdienst
- Transport Hausarztpraxis oder KV-Notdienstpraxis
- Ausbau telemedizinischer Beratung
- Aufbau komplementére Strukturen (ambulante pflegerische

Notfallversorgung, Palliativdienste, community health nurses)

- Etablierung Stabsstelle Rettungsdienst am TMIKL
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Rettungswesen

Losungsansatze und Umsetzung

* |neffizienz Rettungskette Thuringen
- Gesamtiiberplanung Thiiringen Rettungsmittel / Standorte
- flachendeckend und einheitliche Ersthelfer-Systeme
- Aufbau AED-Kataster
- Notfallvorsorge, Basis-Reanimations-Trainings in Schulen
- einheitliche Notraufabfragesysteme
- Zentralisierung und gemeinschatftlichen Nutzung von

Rettungsleitstellen (112 und 116 117) - F
- Einsatzauftrag der Leitstelle ersetzt Verordnung einer ”
Krankenbeforderung
- Verkniipfung mit Elektronischen Patientenakte
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Rettungswesen

Losungsansatze und Umsetzung

= Anderung Krankenhausstruktur

- Ausbau Telenotarztsystem
- Ausbau Luftrettung
- Zentrale Koordinierungsstelle Sekundértransporte

= Fehlende Qualitatssicherung
- einheitliche bundesweite Qualitdtsvorgaben
- Aufbau bundesweites Notfallregister
- einheitliches digitales Einsatzprotokoll Rettungsdienst
- Thuringer Zentrum fur Qualitat und Forschung in der Notfallmedizin
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Gesundheitsgipfel

Rettungswesen

Wie gestalten wir den Rettungsdienst
zukunftsfahig?

Impulse:

Dr. Sebastian Lang (Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft derin
Thiiringen tatigen Notarzte e. V.)

Lars Oschmann (Landesarbeitsgemeinschaft Hilfsorganisationen)

Christoph Zippel (Gesundheitspolitischer Sprecher der CDU Fraktion
im Thiiringer Landtag -angefragt-)

Moderation: Melanie Schieck & Antje Gornhardt (AGETHUR)
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